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生
協
は
組
合
員
一
人
ひ
と
り
が

主
人
公

そ
こ
で
今
年
の
強
化
月
間
は
、「
生
協
を
支
援
す
る
月
間
」
で
は

な
く
、「
私
た
ち
の
生
協
を
、
私
た
ち
の
力
で
守
り
、
育
て
る
月
間
」

に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

で
き
る
こ
と
か
ら
一
緒
に

始
め
ま
し
ょ
う

①

仲
間
を
増
や
し
ま
し
ょ
う

高
齢
化
や
孤
立
化
が
進
む
地
域
で
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
つ
な
が

り
を
広
げ
る
た
め
、
今
年
は
４
５
０
人
の
仲
間
ふ
や
し
を
め
ざ
し
ま

す
。
ご
家
族
や
お
知
り
合
い
に
医
療
生
協
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

年
内
は
ご
家
族
が
５
０
０
円
で
加
入
で
き
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
行
っ

て
い
ま
す
。

②

増
資
や
寄
付
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

３
つ
の
診
療
所
で
は
、
建
物
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
、

エ
ア
コ
ン
な
ど
の
老
朽
化
が
進
み
、
更
新
に
多
額
の
資
金
が
必
要
と

な
っ
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
力
は
小
さ
く
て
も
、
み
ん
な
の
力

が
集
ま
れ
ば
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。
無
理
の
な
い
範
囲
で
増
資
や

寄
付
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

③

生
協
を
ま
わ
り
の
人
に
伝
え
ま
し
ょ
う

「
身
近
に
安
心
で
き
る
診
療
所
が
あ
る
」「
困
っ
た
と
き
に
相
談
で

き
る
」―
―
そ
ん
な
地
域
を
、こ
れ
か
ら
も
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

創
立
７５
周
年
を
次
の
１０
年
、
２５
年
へ

向
か
う
新
た
な
出
発
点
に

い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
く
ら
せ
る
よ
う
住
民
、
組
合
員
の
つ
な
が

り
を
強
め
ま
し
ょ
う
。
強
化
月
間
で
力
強
い
一
歩
を
い
っ
し
ょ
に
踏

み
出
し
ま
し
ょ
う
。

「
一
人
が
一
人
に
声
を
か
け
る
」「
で
き
る
範
囲
で
増
資
す
る
」「
家

族
や
友
人
に
伝
え
る
」。

一
人
ひ
と
り
の
小
さ
な
一
歩
が
、
生
協
の
未
来
を
つ
く
り
ま
す
。

組
合
員
の
み
な
さ
ん
、
私
た
ち
の
生
協
を
一
緒
に
守
り
、
育
て
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

今
年
も
生
協
強
化
月
間
が
始
ま
り
ま
し
た
。

今
年
は
、
東
京
西
部
保
健
生
協
に
と
っ
て
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
大
切
な
月
間
で
す
。
東
京
西
部
保
健
生
協
は
創
立
７５
周
年
を

迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
３
つ
の
診
療
所
と
５
つ
の
事
業
所
を

地
域
の
み
な
さ
ん
と
と
も
に
つ
く
り
、
い
の
ち
と
く
ら
し
を
支

え
て
き
ま
し
た
。

一
方
で
、物
価
高
騰
な
ど
に
よ
り
く
ら
し
が
厳
し
く
な
る
中
、

医
療
や
社
会
保
障
を
取
り
巻
く
環
境
も
厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま

す
。
当
生
協
も
、
こ
れ
ま
で
の
組
織
運
営
や
経
営
の
課
題
を
見

直
し
、
透
明
性
の
あ
る
運
営
と
経
営
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
少
し
ず
つ
で
す
が
、
成
果
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
生
協
を
こ
れ
か
ら
も
地
域
に
残
し
、
発
展
さ
せ
て

い
く
力
は
、
役
員
や
職
員
だ
け
で
は
つ
く
れ
ま
せ
ん
。

和田堀支部では６月から毎月、翌月にお誕生日
を迎える方々を対象に運営委員と組合員さんでペ
アを組み「お誕生日訪問」をしています。
「お誕生日おめでとうございます」のお祝いの
言葉と共に近況やお困り事をお聞きし、訪問診
療・無料送迎・たすけあい活動・班活動・健康
チェックや支部の学習会などのイ
ベントを紹介しています。
強化月間にはこの訪問の中で、

家族組合員の加入時の出資金５００
円キャンペーンも宣伝し、新たな
組合員確保に努めています。

杉
並
区
で
は

定
例
区
議
会
も

開
会
さ
れ
、
い

よ
い
よ
第
２
期

岸
本
区
政
が
動

き
始
め
た
。
所
信
表
明
に

は
多
く
の
区
民
が
傍
聴
に

参
加
し
、
対
話
の
区
政
へ

の
区
民
の
期
待
の
高
ま
り

が
感
じ
ら
れ
た
。
と
こ
ろ

で
、
選
挙
期
間
中
、
岸
本

区
長
の
対
抗
陣
営
か
ら
の

専
ら
の
批
判
の
的
は
、
こ

の
対
話
の
区
政
の
手
法
に

関
し
て
だ
っ
た
と
思
う
。

「
決
断
が
遅
い
。」「
区
長

自
身
の
考
え
が
見
え
な

い
」
等
な
ど
。
だ
が
、
果

た
し
て
そ
れ
は
本
当
だ
ろ

う
か
？
▼
憲
法
第
十
二
条

に
「
こ
の
憲
法
が
国
民
に

保
証
す
る
自
由
及
び
権
利

は
、
国
民
の
不
断
の
努
力

に
よ
っ
て
、
こ
れ
を
保
持

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

（
後
略
）」
と
い
う
一
文
が

あ
る
の
を
ご
存
知
だ
ろ
う

か
？
民
主
主
義
は
、
主
権

者
た
る
わ
た
し
た
ち
の

「
不
断
の
努
力
」
に
よ
っ

て
保
持
さ
れ
る
の
だ
。
行

政
が
何
か
を
し
て
く
れ
る

の
で
は
な
く
、
私
た
ち
が

積
極
的
に
政
治
に
関
わ

り
、
発
言
し
、
提
案
す
る

こ
と
に
よ
り
実
現
さ
れ
る

の
だ
。
ま
さ
に
対
話
の
区

政
そ
の
も
の
。
親
子
の
間

も
夫
婦
の
間
も
不
断
の
努

力
、
対
話
に
よ
っ
て
そ
の

関
係
は
円
滑
に
動
い
て
い

く
。
リ
ハ
ビ
リ
も
毎
日
の

努
力
が
肝
心
。
肝
心
。

（
平

真
澄
）
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医療福祉生協の理念は ～健康をつくる 平和をつくる いのち輝く社会をつくる～

理
事
長

吉
岡

尚
志

「お誕生日訪問」を
しています

和田堀支部支部長 新野 文代

東京西部保健生協の現勢

和田堀支部
の取り組み

東京西部保健生協東京西部保健生協

〒１６６-００１１ 梅里１-７-１４
☎０３-６９１３-８０９２

（４）第３４９号

総合介護センター〒１６６-００１２ 和田２-４２-５
☎０３-３３８１-６８４０和 田 堀 診 療 所〒１６７-００３５ 今川３-３０-１０

☎０３-３３９５-２４００上 井 草 診 療 所

２０２６年（令和８年）１１月号

〒１６６-００１４ 松ノ木３-２３-８
☎０３-３３１３-７３６５せいきょう診療所

読者読者
の声の声

簡単　
おいしい　
おうちごはん

簡単　
おいしい　
おうちごはん

簡単　
おいしい　
おうちごはん

簡単　
おいしい　
おうちごはん

！！！
！！！

ギャラリーのみんな

八重咲ドクダミ（成田東　芳）  静岡県掛川花鳥園のふたばちゃん

写
真
、
俳
句
な
ど
を
お
寄
せ
下
さ
い
。

応
募
先
：
組
織
担
当
（
０
３ｰ

６
９
１
３ｰ

８
０
９
２
）
お
電
話
く
だ
さ
い
。

８
月
に
開
催
さ
れ
た
ピ
ー
ス
フ
ォ
ー
ラ
ム
展
示
（
和
田
堀
支
部
あ
け
ぼ
の
杉
）

９
月
に
は
雨
が

続
き
、
災
害
も
発

生
し
ま
し
た
。
千

葉
県
や
神
奈
川
県

で
は
甚
大
な
被
害
が
出
て
し
ま
い
、
改
め
て

自
然
の
脅
威
を
感
じ
た
方
も
多
か
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
同
じ
場
所
で
の
被
害
を

目
の
当
た
り
に
し
、
被
災
さ
れ
た
方
へ
か
け
る

言
葉
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
ん
な
時
で
も
地
域

で
つ
な
が
り
こ
と
の
大
切
さ
を
画
面
か
ら
感
じ

ま
し
た
。
９
月
号
に
も
書
き
ま
し
た
が
、
被
災

さ
れ
た
方
が
一
刻
も
早
く
安
心
し
た
生
活
が
送

れ
る
よ
う
、
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

今
回
、
②
が

難
し
く
、
で
も

悩
む
位
の
問
題

が
解
け
た
時
の

喜
び
が
大
き
い

で
す
ね
／
気
の

せ
い
か
も
し
れ

な
い
が
、
最
近
有
感
地
震
が
多
い

よ
う
に
感
じ
、
防
災
の
日
に
は
自

宅
に
備
え
て
あ
る
災
害
用
品
を
確

認
・
点
検
し
ま
し
た
／
長
年
、
区

民
健
診
を
受
け
て
い
ま
す
が
、
結

果
を
納
得
い
く
ま
で
説
明
し
て
頂

き
、
安
心
し
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の

皆
さ
ん
の
笑
顔
で
ほ
っ
と
し
ま
す

／
く
み
あ
い
だ
よ
り
は
毎
月
楽
し

み
で
、
食
生
活
、
健
康
に
つ
い
て

と
っ
て
も
た
め
に
な
り
ま
す
。

江
東
区

溝
渕

美
子

今

川

大
西

久
子

堀
ノ
内

久
水

勝
人

成
田
東

永
井

公
子

成
田
東

鈴
村

芳
子

５
名
の
方

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

答えは、ハガキ、ＦＡＸ、メールなどで送って下さい。ひとこと本紙の感想・
身近におきたことなどお書きください。正解者の中から抽選で５名の方にク
オカード（５００円）をお送りします。
＊ご注意「ハガキで応募される方は、お名前・住所を必ずお書きください。」

★応募先住所：１６６－００１２ 杉並区和田２－４２－５
和田堀診療所 ２階 組織担当 長島
�０３－６９１３－８０９２ fax０３－６９１３－８０９３
メール：h.nagashima@seibu.coop
締切：１１月２７日（金）必着 発表：１月号

kcal

１人分 190 kkccaall
kcal

たんぱく質 20.5ｇ
脂質 10.0ｇ冬場に向けて近海の魚は脂が乗り始めます。釣り師の間

では、イワシを泳がせて釣るヒラメ釣りが始まります。昆
布締めした刺身も良いですが、たんぱく質を少し多くとる
ために卵を使用するピカタとしてみました。主菜だけでた
んぱく質２０ｇ前後確保できます。

作り方

・ヒラメを食べやすい大きさに切る
・塩・コショウを軽く振る
・小麦粉を薄くまぶす
・溶き卵をつける
・弱めの中火で両面を焼く
・最後に蓋をして短時間蒸し焼き
※ヒラメは淡泊なので、焼きすぎな
い。

給食協同サービス リップル

３３ 炭水化物 4.5ｇ
食塩相当量 0.8ｇ
食物繊維 0.1ｇ

材料

ヒラメ…………………………………８０ｇ

卵………………………………………３０ｇ

小麦粉 …………………………………５ｇ

油 ………………………………………５ｇ

塩 ……………………………………０．３ｇ

ケチャップ＋ソース…………………少々

付け合わせ（適量）

トマト、ブロッコリー

kcal

kcal

kcal

１人分 460kcal

① 憲
↓

寸→ →螺
↑
方

③ 上
↓

綿→ →袋
↓
巾

② 卿
↑

奉→ →事
↓
共

① 日
↑

満→月→光
↓
見

③ 舞
↓

荷→台→風
↓
所

② 野
↑

板←薄→命
↓
紫

編
集
後
記

９
月
号

漢
字
パ
ズ
ル
当
選
者

白身魚（ヒラメ）のピカタ

答え

次の□にはどんな漢字が入るでしょうか。

送り先

漢漢 字字 パパ ズズ ルル脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレ脳トレ脳トレ



東京西部保健生協東京西部保健生協 （2）第３４９号２０２６年（令和８年）１１月号（３）

〒167-0035今川3-30-10
☎03-6913-6825サ テ ラ イ ト の ぞ み〒167-0035今川3-30-10

☎03-5303-6561上井草虹のヘルパーステーション〒167-0035今川3-30-10
☎03-5311-3484上井草診療所指定居宅介護支援事業所〒166-0011梅里2-21-11F

☎03-5306-2521東京西部指定居宅介護支援事業所〒166-0011梅里2-21-11F
☎03-5305-4841すぎなみ中央訪問看護ステーション

終
了
に
至
っ
た
経
緯

当
デ
イ
ケ
ア
で
は
、
2
0
2
3
年

以
降
、
利
用
者
数
が
減
少
し
、
赤
字

が
続
い
て
い
ま
し
た
。
黒
字
化
の
た

め
に
は
平
均
16
名
程
度
の
利
用
者
確

保
が
必
要
で
し
た
が
、
本
年
7
月
に

は
平
均
利
用
者
数
が
9
名
を
下
回
る

状
況
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
常
勤
の
理
学
療
法
士
や
非

常
勤
の
リ
ハ
ビ
リ
職
員
の
退
職
が
相

次
ぎ
、
事
業
を
継
続
す
る
た
め
に
必

要
な
常
勤
セ
ラ
ピ
ス
ト
1
名
の
確
保

も
困
難
と
な
り
ま
し
た
。
人
材
紹
介

会
社
を
利
用
し
て
採
用
す
る
場
合
に

は
、
紹
介
料
と
し
て
年
収
の
30
％
が

必
要
と
な
り
、
年
収
5
0
0
万
円
で

あ
れ
ば
、
約
1
5
0
万
円
の
高
額
な

負
担
に
な
る
こ
と
も
、
人
材
確
保
を

難
し
く
す
る
要
因
と
な
っ
て
い
ま

す
。

さ
ら
に
、
施
設
・
設
備
の
老
朽
化

も
進
み
、
本
年
7
月
に
は
エ
ア
コ
ン

が
故
障
し
て
サ
ー
ビ
ス
に
支
障
が
生

じ
ま
し
た
。
修
繕
・
更
新
に
は
3
0

0
万
円
以
上
の
費
用
が
見
込
ま
れ
て

い
ま
す
。

こ
う
し
た
状
況
に
つ
い
て
介
護
運

営
会
議
、
理
事
会
で
検
討
を
重
ね
た

結
果
、必
要
な
職
員
体
制
を
確
保
し
、

安
全
で
安
定
し
た
デ
イ
ケ
ア
事
業
を

継
続
す
る
こ
と
は
困
難
と
判
断
し
、

終
了
を
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

利
用
者
の
皆
様
へ
の

対
応
に
つ
い
て

今
回
の
終
了
に
よ
り
、
30
人
を
超

え
る
利
用
者
の
皆
様
に
、
短
期
間
で

今
後
の
通
所
先
を
検
討
し
て
い
た
だ

く
こ
と
と
な
り
ま
す
。
法
人
と
し
て

こ
の
こ
と
を
重
く
受
け
止
め
、
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
皆
様
と
連
携
し
、

一
人
ひ
と
り
の
ご
希
望
や
状
況
を
伺

い
な
が
ら
、
他
の
通
所
サ
ー
ビ
ス
等

へ
の
移
行
を
で
き
る
限
り
丁
寧
に
支

援
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
現
在

の
デ
イ
ケ
ア
職
員
に
つ
い
て
も
、
本

人
の
意
向
を
踏
ま
え
な
が
ら
他
部
署

へ
の
異
動
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

長
年
、地
域
の
皆
様
に
親
し
ま
れ
、

支
え
て
い
た
だ
い
た
デ
イ
ケ
ア
を
終

了
す
る
こ
と
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て

も
大
変
残
念
な
決
断
で
す
。

今
回
の
終
了
を
、
単
に
事
業
を
縮

小
す
る
た
め
の
も
の
と
せ
ず
、
今
後

も
地
域
に
必
要
と
さ
れ
る
医
療
・
介

護
を
守
り
、
安
定
し
て
提
供
し
て
い

く
た
め
の
経
営
改
善
に
つ
な
げ
て
ま

い
り
ま
す
。
今
後
は
在
宅
医
療
を
中

心
に
、
外
来
医
療
や
介
護
事
業
と
の

連
携
を
さ
ら
に
強
め
て
ま
い
り
ま

す
。利

用
者
の
皆
様
、
ご
家
族
の
皆
様

に
は
、
多
大
な
ご
心
配
と
ご
負
担
を

お
か
け
す
る
こ
と
と
な
り
、
重
ね
て

お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
終
了
ま
で

の
期
間
、
そ
し
て
そ
の
後
の
生
活
に

つ
い
て
も
、
で
き
る
限
り
丁
寧
に
対

応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

何
卒
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

2
0
2
6
年
9
月

東
京
西
部
保
健
生
活
協
同
組
合

理
事
長

吉
岡
尚
志

日
頃
よ
り
上
井
草
診
療
所
の
デ
イ
ケ
ア
を
ご
利
用
い
た
だ

き
、ま
た
長
年
に
わ
た
り
当
事
業
を
支
え
て
い
た
だ
き
、心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
の
た
び
東
京
西
部
保
健
生
活
協

同
組
合
で
は
、慎
重
に
検
討
を
重
ね
た
結
果
、上
井
草
診
療
所

の
デ
イ
ケ
ア
事
業
を
２
０
２
６
年
９
月
３０
日
を
も
っ
て
終
了

す
る
こ
と
を
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

突
然
の
お
知
ら
せ
と
な
り
、利
用
者
の
皆
様
、ご
家
族
の
皆

様
に
は
大
き
な
ご
不
安
と
ご
負
担
を
お
か
け
す
る
こ
と
と
な

り
、
心
よ
り
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

私
は
今
年
の
4
月
か
ら
「
お

し
ゃ
べ
り
き
ず
な
サ
ロ
ン
」
に

入
会
し
ま
し
た
。

き
っ
か
け
は
、
町
会
の
掲
示

板
の
案
内
を
見
て
、
参
加
を
始

め
ま
し
た
。
入
会
し
て
か
ら
回

数
は
ま
だ
少
な
い
で
す
が
、
会

の
皆
さ
ん
と
話
を
し
、
人
の
意

見
を
聴
く
こ
と
が
今
の
自
分
に

と
っ
て
は
、
大
変
楽
し
く
良
い

刺
激
と
な
っ
て
い
ま
す
。

以
前
は
、
人
の
話
を
聴
く
機

会
が
と
て
も
少
な
か
っ
た
の

で
、
定
期
的
に
会
合
に
参
加
す

る
事
に
よ
り
、
新
し
い
情
報
を

得
る
事
が
で
き
る
よ
う
に
成
り

ま
し
た
。

会
合
で
は
、
男
性
の
参
加
者

が
す
く
な
い
の
で
、
で
き
る
限

り
出
席
し
て
、
楽
し
い
対
話
の

時
間
を
こ
れ
か
ら
も
持
ち
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

9
月
30
日
に
杉
並
区
社
会
福

祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
・

杉
並
区
保
健
福
祉
部
管
理
課
・

地
域
福
祉
推
進
担
当
の
方
が
講

師
と
な
り
、
開
催
し
ま
し
た
。

私
た
ち
の
地
域
は
自
分
の
家

に
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
多

く
、
何
か
あ
っ
た
時
に

①
自
分
は
ど
う
し
た
ら

い
い
の
か
？

②
災
害
へ

の
準
備

③
地
域
の
人
と

顔
が
見
え
る
つ
な
が
り
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
わ

か
り
や
す
く
す
ぐ
に
役
立

つ
事
の
多
い
学
習
会
に
な

り
ま
し
た
。

自
助
：
自
分
と
家
族
の
命

を
自
分
で
守
る

共
助
：
地
域
、
近
所
同
士

で
助
け
合
う
、声
掛
け
、避

難
誘
導
、安
否
確
認

共
助
：
行
政
に
よ
る
救

助
、支
援
、（
発
災
直
後
は

手
が
届
き
に
く
い
現
実
が

あ
る
）
。

＊
広
報
す
ぎ
な
み
の
8
月
1

日
に
特
集
さ
れ
た
「
も
し
も
の

備
え
の
ひ
と
つ
に
！
災
害
に
備

え
て
登
録
し
ま
せ
ん
か
？
あ
な

た
だ
け
の
批
難
支
援
プ
ラ
ン
」

が
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

お
手
元
に
あ
っ
た
ら
、
是
非
お

読
み
く
だ
さ
い
。

例
年
よ
り
早
く
、
患
者
数
も
昨
年
を
超
え
て
い
ま
す
。

今
年
は
早
め
に
予
防
接
種
で
対
策
を
と
っ
た
ほ
う
が
よ
さ
そ
う

で
す
。

憲
法
公
布
の
日

11
月
3
日
は
文
化
の
日
。
戦
争

が
終
わ
っ
た
翌
年
の
こ
の
日
に
日

本
国
憲
法
が
公
布
さ
れ
ま
し
た
。

「
国
民
の
一
人
ひ
と
り
が
、
か
し

こ
く
な
り
、
強
く
な
ら
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
国
の
力
の
も
と
は
、

一
人
ひ
と
り
に
あ
る
の
で
す
」と
、

当
時
発
行
さ
れ
た
文
部
省
の
「
あ

た
ら
し
い
憲
法
の
は
な
し
」
に
書

か
れ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
ど
う
で
し
ょ
う
か
、

強
く
と
か
、
力
と
か
の
言
葉
が
、

武
力
だ
っ
た
り
腕
力
だ
っ
た
り
に

な
っ
て
き
て
い
る
状
況
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
強
く
の
前
に
賢
く

が
強
調
さ
れ
て
い
ま
す
。
戦
争
は

無
謀
な
も
の
で
あ
り
、
罪
な
き
多

く
の
人
を
殺
傷
さ
せ
た
こ
と
を
決

し
て
無
に
し
て
は
な
ら
な
い
の
で

す
。
こ
の
大
原
則
を
踏
み
外
し
て

の
改
憲
は
許
さ
れ
な
い
の
で
す
。

人
権
を
緊
急
事
態
だ
か
ら
と
い

っ
て
、
踏
み
に
じ
っ
て
は
な
ら
な

い
の
で
す
。
「
戦
力
を
放
棄
し
た

か
ら
と
い
っ
て
、
決
し
て
心
細
く

思
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本

は
正
し
い
こ
と
を
先
に
行
っ
た
の

で
す
。
世
の
中
に
、
正
し
い
こ
と

ぐ
ら
い
強
い
も
の
は
あ
り
ま
せ

ん
」
と
。

（
佐
）

無料法律相談
今後の予定：12月24日（木）・2027年1月
28日（木）・2月25日（木）
時間：15時～16時 予約制：1人30分
会場：総合介護センター2階（新高円寺
駅から1分）
申し込み先：03－6304－9331 本部まで

出資金残高通知に関して
例年10月に組合員の皆さまへお送りして
おります「出資金残高通知」ですが、
今年度は法人の厳しい財政状況を踏ま
え、発送を見送ることが理事会において
決定いたしました。
ご不便をお掛けし、大変申し訳ございま
せん。
出資金残高等についてのお問い合わせ
は、本部（☎6304-9331）までお願い申し
上げます。

フレイル（すこやか）健診を行います
ご自分の現在の状態を知り、健康づくりに役立たせま

せんか？お友達を誘って是非ご参加下さい。測定時間

は1時間位です。＊会場毎の受付になります。

①11月7日（土）、8日（日）＝東都生協 さんぼんす
ぎセンター 連絡先：東都生協組合員活動推進グル
ープ☎03―5374―4756

②11月10日（火）＝産業商工会館展示室／11月11日
（水）、12日（木）＝東京土建杉並会館3階ホール／11
月13日（金）＝セシオン杉並 第8～10集会室 連絡
先：東京西部保健生協 組織☎03―6913―8092

③12月1日（火）、2日（水）、4日（金）＝シルバー人材
センター清水分室 連絡先：杉並区シルバー人材セ
ンター☎03―3317―2217

・国民の食料を確保することは、国民の命を守ること
食料確保するために戦争が起こることもある、といっても過言ではありません。そのため各国では農家に補助金などをだし、

農業基盤を強化し、食料自給率を高めています。

・食料自給率37％。輸入ストップしたら食料危機に！
日本は、車を売るために、車への関税を下げることの代わりに、農産物の関税を撤廃し、輸入を受け入れ、食の大

半は他国に委ねています。しかも、種・肥料のほとんどは輸入で、ハウス栽培のためのエネルギーもほとんどが輸入
なので、実質の食糧自給率は数％ともいわれています。戦争などで輸入がストップしたらたちまち食料危機に！

・米を食べる人と、米を作る生産者の両方が減少。国産の米が食べられなくなるかも！
令和の米騒動で米離れと輸入米が増加し、今年は米余り状態で、価格が暴落しています。今年7月、「主要食糧法」が改正さ

れ、米の生産・流通・備蓄を民間任せにしました。
政府に、生産者に補助金をだし、食糧を確保することを求めるとともに、国産米のご飯を食べて食料を守りましょう。

ご飯・みそ汁を中心にした和食は日本の食糧と健康長寿を支えます。
『食べもの通信』より 古山 成江

非組合員4，500円
組合員3，000円

2，500円
＊高齢者インフルエ
ンザ予防接種予診票
持参してください。

65歳未満の方

65歳以上の方

上井草診療所デイケア終了の
お知らせとお詫び

上井草診療所デイケア終了の
お知らせとお詫び

知っていますか？日本は食料危機国なのです

上井草群上井草群

お
し
ゃ
べ
り
会
に
入
会
し
て

一人ひとりの声を力
に、仲間を広げよう
！職場・組合員から
活動について意見交
換しました。

職場、支部からの行動
提起。ＬＩＮＥを使っ
てマッチングをしてい
ます。

水
上

眞
一

組合員のひろば組合員のひろば

「せーの集会」
開催！

「せーの集会」
開催！

防
災
学
習
会「
も
し

も
災
害
が
発
生
し
た

ら
…
ど
う
し
よ
う
」

せいきょう群せいきょう群

阿佐谷北・
本天沼支部

支
部
長

山
北

敦
子

方南和泉方南和泉

和田堀群和田堀群

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

流
行
っ
て
い
ま
す
！

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

流
行
っ
て
い
ま
す
！

お
得
で
す

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

和泉のころばん体操で
1名加入という嬉しい
スタートが切れまし
た。

今
年
は
早
め
の

予
防
接
種
で
対
策
を
！

職員と組合員が取り
組みの決意を発表
し、医療生協に加入
してもらい意義を学
習しました。

「
第
二
弾
細
川
先
生
を
囲
む
会
」を
開
催

食と健康食と健康食と健康ご飯を食べて
食料を守りましょう

ミサイル
より食料

平和のコーナー

平和あっての健康

和田堀
支部


