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今
年
も
６
月
か
ら
、
杉
並
区
の
区
民
健
康
診
査
と
区
が
ん
検
診

が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

「
暑
い
か
ら
も
う
少
し
涼
し
く
な
っ
て
か
ら
…
」
と
思
っ
て
い

る
う
ち
に
、
秋
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
、
年
末
を
迎
え
て
し
ま

い
ま
す
。
区
民
健
康
診
査
は
２
月
１５
日
ま
で
受
診
で
き
ま
す
が
、

東
京
西
部
保
健
生
協
の
３
診
療
所
で
は
１
日
に
お
受
け
で
き
る
人

数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
ご
希
望
の
日
程
で
受
診
し
て
い
た
だ
く

た
め
に
も
、
ぜ
ひ
早
め
の
お
申
し
込
み
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

ま
た
、
区
が
ん
検
診
の
う
ち
胃
が
ん
検
診
は
、
毎
年
１０
月
以
降

に
な
る
と
予
約
が
集
中
し
、
希
望
す
る
医
療
機
関
で
受
け
に
く
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
上
井
草
診
療
所
で
は
、
消
化
器
内
視
鏡

専
門
医
の
楊
所
長
が
胃
が
ん
検
診
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
安
心
し

て
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

さ
て
、
健
診
で
防
い
で
欲
し
い
病
気
と
し
て
、
今
年
は
「
心
不

全
」
を
取
り
上
げ
ま
す
。
心
不
全
は
、
心
臓
の
働
き
が
低
下
し
、

息
切
れ
や
む
く
み
が
起
こ
り
、
発
症
す
る
と
５
年
生
存
率
５０
％
と

さ
れ
る
病
気
で
す
。
近
年
は
患
者
さ
ん
が
急
増
し
て
お
り
、「
心

不
全
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
」
と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
大
き
な
社
会
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

厚
生
労
働
省
の
統
計
で
は
、
が
ん
に
次
い
で
心
臓
の
病
気
は
日

本
人
の
主
な
死
亡
原
因
の
一
つ
で
す
。
そ
の
中
で
も
最
も
多
い
の

が
心
不
全
で
す
。一
度
発
症
す
る
と
完
全
に
治
す
こ
と
は
難
し
く
、

入
退
院
を
繰
り
返
し
な
が
ら
徐
々
に
進
行
す
る
こ
と
が
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
終
末
期
に
は
、
少
し
動
い
た
だ
け
で
も
強
い
息
切
れ

や
む
く
み
に
悩
ま
さ
れ
、
日
常
生
活
が
大
き
く
制
限
さ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。

し
か
し
、
心
不
全
の
多
く
は
予
防
可
能
で
す
。
原
因
と
な
る
高

血
圧
や
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
な
ど
は
、
健
康
診
断
で
早
期
に
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
早
い
う
ち
か
ら
生
活
習
慣
を
見
直
し

た
り
、
必
要
な
治
療
を
始
め
た
り
す
る
こ
と
で
、
心
不
全
に
な
る

危
険
性
を
減
ら
す
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

「
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
た
方
が
よ
い
の
で
す
か
」
と
質
問
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。腹
部
超
音
波
検
査
や
Ｃ
Ｔ
検
査
、腫
瘍
マ
ー

カ
ー
検
査
な
ど
を
ま
と
め
て
受
け
た
い
方
に
は
人
間
ド
ッ
ク
も
選

択
肢
で
す
が
、
多
く
の
方
に
と
っ
て
は
、
区
民
健
康
診
査
や
特
定

健
診
と
区
が
ん
検
診
を
組
み
合
わ
せ
る
方
法
が
、
費
用
を
抑
え
な

が
ら
必
要
な
検
査
を
受
け
ら
れ
る
最
も
効
率
の
よ
い
方
法
で
す
。

異
常
が
見
つ
か
っ
た
場
合
に
は
、
健
康
保
険
を
利
用
し
て
詳
し
い

検
査
や
治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

杉
並
区
の
が
ん
検
診
は
、
科
学
的
に
有
効
性
が
確
認
さ
れ
た
方

法
で
実
施
さ
れ
て
お
り
、
質
の
高
い
検
診
を
低
い
自
己
負
担
で
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
肺
が
ん
検
診
、
大
腸
が
ん
検
診
は
東
京

西
部
保
健
生
協
の
３
診
療
所
で
受
診
で
き
、
胃
が
ん
検
診
は
先
述

の
よ
う
に
上
井
草
診
療
所
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

健
康
診
断
や
が
ん
検
診
は
、「
病
気
を
防
ぎ
、早
く
見
つ
け
て
治

す
た
め
の
検
査
」
で
す
。
将
来
も
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
、
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
健
康
診
断
と
が
ん
検
診
を
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

都
営
住
宅
へ

の
入
居
を
希
望

し
、
何
回
も
応

募
し
続
け
て
も

入
れ
な
い
方
々

が
多
い
実
態
を
見
聞
き
し

て
き
ま
し
た
▼
入
居
条
件

を
ク
リ
ア
し
た
多
く
の
方

が
入
居
で
き
な
い
の
は
何

故
？

と
思
っ
て
い
た
の

で
７
月
の
「
都
営
住
宅
申

込
者
実
態
調
査
の
結
果
報

告
・
学
習
会
」に
参
加
し
、

分
か
っ
た
事
が
あ
り
ま

す
。
都
営
住
宅
入
居
希
望

者
の
実
態
把
握
や
ニ
ー
ズ

の
分
析
は
本
来
、
供
給
主

体
の
都
が
行
う
べ
き
で
す

が
、
そ
れ
を
や
っ
て
い
な

い
！
▼
な
ら
ば
、
そ
れ
を

や
ろ
う
と
昨
年
か
ら
１
年

か
け
て
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
・
分
析
し
、
今
回
が
そ

の
報
告
で
す
。
①
年
間
１３

万
６
千
人
の
入
居
申
し
込

み
に
対
し
て
、
都
の
募
集

は
１
万
７
千
戸
分
。
８
割

の
申
し
込
み
が
切
り
捨
て

ら
れ
て
い
る
。
②
新
規
都

営
住
宅
建
設
は
、
２７
年
間

ゼ
ロ
を
続
け
て
い
る
。

▼
長
年
、
明
ら
か
に
さ
れ

て
こ
な
か
っ
た
現
状
が
可

視
化
さ
れ
ま
し
た
。
住
ま

い
は
人
権
で
す
！

入
居

資
格
の
あ
る
方
が
す
ぐ
に

入
居
で
き
る
よ
う
に
、
都

は
対
象
者
の
絞
り
込
み
を

や
め
、
都
営
住
宅
の
新
規

建
設
を
多
く
進
め
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

（
片
）

せ
い
き
ょ
う
診
療
所
所
長

湯
浅
潤
子

自らの健康を
守りましょう
自らの健康を
守りましょう
自らの健康を
守りましょう

早
め
の
お
申
し
込
み
を

健康診断・がん検診を受けて健康診断・がん検診を受けて

医療福祉生協の理念は ～健康をつくる 平和をつくる いのち輝く社会をつくる～

健
診
で
未
然
に
防
ご
う

心
不
全

病
気
を
防
ぎ
早
期
に
治
す
た
め
の
検
査

東京西部保健生協の現勢

東京西部保健生協東京西部保健生協

〒１６６-００１１ 梅里１-７-１４
☎０３-６９１３-８０９２

（４）第３４８号

総合介護センター〒１６６-００１２ 和田２-４２-５
☎０３-３３８１-６８４０和 田 堀 診 療 所〒１６７-００３５ 今川３-３０-１０

☎０３-３３９５-２４００上 井 草 診 療 所

２０２６年（令和８年）９月号

〒１６６-００１４ 松ノ木３-２３-８
☎０３-３３１３-７３６５せいきょう診療所

読者読者
の声の声

簡単　
おいしい　
おうちごはん

簡単　
おいしい　
おうちごはん

簡単　
おいしい　
おうちごはん

簡単　
おいしい　
おうちごはん

！！！
！！！

ギャラリーのみんな

写真、俳句などをお寄せ下さい。　応募先：組織担当（０３-６９１３-８０９２）お電話ください。

成田東西支部　森照美さん

ハイビスカス（はるちゃん）

今
年
は
梅
雨
が

長
く
、
夏
が
一
気

に
来
て
し
ま
い
、

日
本
中
が
真
っ
赤
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

上
、
熊
本
で
震
度
７
の
地
震
が
あ
り
、
多
く

の
方
が
被
災
さ
れ
、
今
な
お
、
厳
し
い
日
々
を

続
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
一
日
で
も
早
い

復
旧
・
復
興
を
心
か
ら
願
い
ま
す
。

今
月
の
パ
ズ

ル
は
比
較
的
簡

単
で
、
暑
さ
に

茹
だ
っ
た
頭
で

も
推
測
し
や
す

か
っ
た
で
す
／

杉
並
に
引
っ
越
し
て
き
て
１
年
半

経
ち
ま
し
た
。週
１
度
、せ
い
き
ょ

う
診
療
所
で
リ
ハ
ビ
リ
頑
張
っ
て

い
ま
す
／
く
み
あ
い
だ
よ
り
は
、

カ
ラ
ー
が
綺
麗
な
事
が
何
時
も
感

心
致
し
ま
す
。心
が
明
る
き
な
り
、

直
ぐ
読
ん
で
み
た
く
な
り
ま
す
。

今
回
は
役
員
の
方
の
顔
も
入
っ
て

身
近
に
感
じ
ま
し
た
。
暑
い
中
、

ご
苦
労
様
で
す
。
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
。

松
の
木

坂
本

茂
子

上
井
草

石
田

萬
子

（
か
ず
こ
）

今

川

浅
田

充
子

成
田
東

岡
田

き
よ
子

方

南

渡
辺

悠
美
子

５
名
の
方

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。答えは、ハガキ、ＦＡＸ、メールなどで送って下さい。ひとこと本紙の感想・

身近におきたことなどお書きください。正解者の中から抽選で５名の方にク
オカード（５００円）をお送りします。
＊ご注意「ハガキで応募される方は、お名前・住所を必ずお書きください。」

★応募先住所：１６６－００１２ 杉並区和田２－４２－５
和田堀診療所 ２階 組織担当 長島
ご迷惑をお掛け致しますが、よろしくお願い致します。
�０３－６９１３－８０９２ fax０３－６９１３－８０９３
メール：h.nagashima@seibu.coop
締切：９月３０日（水）必着 発表：１１月号

kcal

kcal

作り方
①下準備
さんまは３～４cm幅に切り、軽く塩（分量外）をふって５分ほど
置く。
キッチンペーパーで水分を拭き取り、片栗粉を薄くまぶす。れん
こんは薄切りにして、水にさらして水気を切る。パプリカ、ピー
マンは一口大、長ねぎは斜め薄切りにする。

②さんまを焼く
フライパンに油の半量を入れ熱し、さんまを皮目から中火で３～
４分焼く。
裏返して２～３分焼き、中まで火を通して取り出す。
③野菜を炒める
同じフライパンに残りの油を加える。れんこんを炒めしんなりし
たらパプリカ／ピーマン、長ねぎを加えてさらに１～２分炒める。

④黒酢あんを作る
Ａの調味料（水溶き片栗粉以外）を加えてひと煮立ちさせる。水
溶き片栗粉を回し入れ、とろみをつける。

⑤仕上げ
焼いたさんまを戻し入れる。あんを全体に絡めながら３０秒ほど加
熱したら完成。

おいしく作るポイント
さんまは焼いてから絡めると、香ばしさが残り油っぽくなりませ
ん。
黒酢は最後まで煮詰めすぎないことで、まろやかな酸味と香りが
活きます。

給食協同サービス リップル

３２

さんまは塩焼きにして、大根おろしを添えて食す
のが定番。
今年はさんまが不漁と言われていますので、少し
視点を変えてさんまを三枚におろし、秋野菜と一
緒に料理する提案です。

材料（１人分）
さんま（三枚おろし）…………………………８０ｇ
れんこん…………………………………………４０ｇ
パプリカ、ピーマン……………………………３０ｇ
長ねぎ……………………………………………２０ｇ
片栗粉………………………………………大さじ１
サラダ油……………………………………大さじ１
Ａ（黒酢あん）
黒酢…………………………………………大さじ１
しょうゆ……………………………………小さじ１
酒……………………………………………小さじ１
砂糖…………………………………………小さじ１
水………………………………………………５０ｍｌ
片栗粉…………………小さじ１（同量の水で溶く）

kcal

kcal

kcal

１人分 460kcal

① 日
↑

満→ →光
↓
見

③ 舞
↓

荷→ →風
↓
所

② 野
↑

板← →命
↓
紫

① 酷
↓

炎→暑→気
↓
中

③ 台
↓

習←風→鈴
↓
呂

② 臨
↓

淡→海→中
↓
老

編
集
後
記

８
月
号

漢
字
パ
ズ
ル
当
選
者

さんまと秋野菜の黒酢あん

答え

次の□にはどんな漢字が入るでしょうか。

送り先

漢漢 字字 パパ ズズ ルル脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレ脳トレ脳トレ



東京西部保健生協東京西部保健生協 （2）第３４８号２０２６年（令和８年）９月号（３）

〒166-0011梅里2-21-11F
☎03-5305-4841すぎなみ中央訪問看護ステーション 〒166-0011梅里2-21-11F

☎03-5306-2521東京西部指定居宅介護支援事業所 〒167-0035今川3-30-10
☎03-3394-6667上 井 草 診 療 所 デ イ ケ ア 〒167-0035今川3-30-10

☎03-5311-3484上井草診療所指定居宅介護支援事業所 〒167-0035今川3-30-10
☎03-5303-6561上井草虹のヘルパーステーション 〒167-0035今川3-30-10

☎03-6913-6825サ テ ラ イ ト の ぞ み

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
家
」
で
、
ち
ぎ
り
絵
を
し
て
い
ま
す
。
現
在

6
名
で
す
が
、
見
学
の
方
も
見
え
て
い
る
の
で
、
ま
す
ま
す
�
賑

や
か
�
に
な
り
ま
す
。
和
田
堀
診
療
所
で
毎
月
第
3
火
曜
日

14

時
〜
15
時
半
に
行
っ
て
い
ま
す
。

日頃より当生協の事業をご利用いただき、誠にありがとうございます。２０２５年度に実施いたしました「医療・介護評価アンケー
ト」には、全体で６０１件もの貴重なご回答をお寄せいただきました。皆さまからいただいた温かい励ましやご指摘を真摯に受け止め、
今後の改善に活かしてまいります。

外
来
診
療

全
体
と
し
て
高

水
準
の
満
足
度

前
年
比
で
も
多
く
の
設
問

で
改
善
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

特
に
「
医
師
の
診
断
や
治
療

へ
の
納
得
感
」
「
職
員
の
言

葉
遣
い
や
態
度
」
「
説
明
の

わ
か
り
や
す
さ
」
と
い
っ
た

対
人
対
応
に
お
い
て
、
全
国

平
均
を
上
回
る
高
い
評
価
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

せ
い
き
ょ
う
診
療
所
：
す

べ
て
の
項
目
に
お
い
て
前
回

評
価
を
上
回
り
ま
し
た
。

職
員
一
同
さ
ら
な
る
改
善

へ
の
決
意
を
新
た
に
し
ま
し

た
。和

田
堀
診
療
所
：
「
こ
の

病
院
を
知
り
合
い
に
紹
介
し

た
い
」
と
い
う
項
目
が
向
上

し
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
不
足
に
よ
る
対

応
時
間
の
課
題
は
あ
り
ま
す

が
、
限
ら
れ
た
時
間
で
の
工

夫
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

上
井
草
診
療
所
：
「
待
ち

時
間
」
の
評
価
が
全
国
平
均

よ
り
高
い
。

予
約
診
療
の
浸
透
が
待
ち

時
間
の
軽
減
に
つ
な
が
っ
て

い
る
こ
と
が
確
認
で
き
ま
し

た
。ま

た
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
科
で
は
、
人
体
模
型
等

を
用
い
た
「
わ
か
り
や
す
い

説
明
」
へ
の
取
り
組
み
が
好

評
価
に
結
び
つ
き
ま
し
た
。

訪
問
診
療

看
護
・
介
護
：
全
国
平
均

を
概
ね
プ
ラ
ス
で
推
移
。
高

い
安
心
感
を
持
っ
て
ご
利
用

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

訪
問
診
療
・
訪
問
看
護
：

「
相
談
の
し
や
す
さ
」
に
感

謝
の
言
葉
を
多
く
い
た
だ
き

ま
し
た
。課
題
と
な
っ
た「
緊

急
時
の
入
院
連
携
」
や
「
契

約
内
容
の
説
明
」
に
つ
い
て

は
、
周
知
方
法
を
見
直
し
、

よ
り
安
心
で
き
る
体
制
を
整

え
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
・
ヘ
ル

パ
ー
：
「
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
へ

の
配
慮
」
や
「
態
度
の
良
さ
」

に
高
い
評
価
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
サ
ー
ビ
ス
の
標
準
化

を
進
め
、
ど
の
担
当
者
で
も

質
の
高
い
介
護
を
提
供
で
き

る
よ
う
努
め
ま
す
。

デ
イ
ケ
ア
：
食
事
の
味
に

つ
い
て
ご
好
評
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
今
後
は
リ
ハ
ビ
リ

体
制
の
充
実
や
、
施
設
の
清

潔
保
持
に
注
力
し
て
ま
い
り

ま
す
。

今
後
の
課
題

施
設
・
設
備

の
改
善
に
向
け
て

多
く
の
事
業
所
で
共
通
の

課
題
と
な
っ
た
の
が
、
「
施

設
の
清
潔
さ
・
快
適
さ
」
や

「
医
療
設
備
」
に
関
す
る
評

価
で
す
。
建
物
の
老
朽
化
と

い
う
大
き
な
課
題
も
あ
り
ま

す
が
、
ま
ず
は
日
々
の
清
掃

や
整
理
整
頓
の
徹
底
な
ど
、

今
で
き
る
こ
と
か
ら
改
善
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
「
こ
の
施
設
を
家

族
や
知
り
合
い
に
紹
介
し
た

い
」
と
す
べ
て
の
方
に
思
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
私
た

ち
は
こ
れ
か
ら
も「
説
明
力
」

と
「
丁
寧
な
対
応
」
を
磨
き

続
け
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

（
Ｙ
）

7
月
31
日（
金
）酷
暑

の
中
、
7
名
の
参
加

会
場
：
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ふ
ら
っ
と
方
南

紫
陽
花
と
鈴
蘭
の

2
種
類
を
作
り
ま
し

た
。
液
が
固
ま
る
よ

う
に
し
て
く
れ
た
の

で
、
花
が
寄
る
事
も

な
く
無
事
に
持
っ
て

帰
れ
ま
し
た
。
何
だ

か
ん
だ
で
作
り
終

え
、「
綺
麗
ね
〜
」と

褒
め
合
い
ま
し
た
。

12
月
に
ま
た
冬
バ

ー
ジ
ョ
ン
を
作
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
Ｈ
）

学
習
会
の
テ
ー
マ
は
「
暑
い
夏
を
乗
り
切

る
た
め
に
」

先
生
の
お
話
し
の
ポ
イ
ン
ト
は
以
下
の
3

点
で
す
。

1
、
新
型
栄
養
失
調
の
話
し
↓
暑
い
か
ら
と

言
っ
て
麺
類
な
ど
の
炭
水
化
物
だ
け
を
食
べ

ず
に
パ
ン
を
食
べ
る
な
ら
色
々
な
物
を
挟
ん

で
食
べ
る
。
炭
水
化
物
の
代
わ
り
に
エ
ネ
ル

ギ
ー
は
油
で
摂
る
と
良
い
。

2
、
エ
ア
コ
ン
の
使
い
方
↓
寝
る
時
は
つ
け

っ
ぱ
な
し
に
す
る
と
喉
を
や
ら
れ
て
夏
風
邪

や
長
引
く
咳
に
な
る
の
で
、
タ
イ
マ
ー
な
ど

で
切
れ
る
様
に
設
定
す
る
な
ど
温
度
調
節
を

す
る
と
良
い
。

3
、
水
分
と
塩
分
の
摂
り
方
↓
夏
場
は
汗
を

か
い
て
塩
分
が
失
わ
れ
る
の
で
、
素
麺
の
つ

ゆ
を
飲
む
・
レ
モ
ン
水
に
塩
を
入
れ
る
・
梅

干
や
漬
物
を
食
べ
る
な
ど
適
量
の
塩
分
摂
取

が
お
勧
め
。

ま
た
運
動
を
し
て
い
な
い
日
常
の
水
分
補

給
に
は
、
糖
分
や
ブ
ド
ウ
糖
が
含
ま
れ
た
甘

い
飲
み
物
で
は
な
く
カ
フ
ェ
イ
ン
が
含
ま
れ

て
い
な
い
麦
茶
や
お
水
を
摂
る
。
な
ど
を
判

り
易
く
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

・
そ
の
後
の
質
問
タ
イ
ム
で
も
沢
山
の
質
問

が
さ
れ
た
の
で
、
少
し
ご
紹
介
し
ま
す
。

＊
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
に
つ
い
て
↓
ア
ル
コ
ー

ル
は
百
薬
の
長
と
言
わ
れ
て
い
る
が
、
強
い

利
尿
作
用
と
肝
臓
で
ア
ル
コ
ー
ル
を
分
解
す

る
際
に
体
内
の
水
分
が
消
費
さ
れ
る
為
に
脱

水
症
状
を
起
こ
し
や
す
く
な
る
、
生
活
習
慣

病
の
他
に
も
口
腔
や
食
道
・
大
腸
な
ど
の
癌

に
罹
る
リ
ス
ク
が
高
ま
る
の
で
お
勧
め
出
来

な
い
。
＊
こ
む
ら
が
え
り
に
は
↓
芍
薬
甘
草

湯
2
包
を
ぬ
る
ま
湯
に
と
い
て
飲
む
と
早
く

効
き
ま
す
。
風
邪
に
効
く
葛
根
湯
も
ぬ
る
ま

湯
に
と
い
て
飲
ん
で
く
だ
さ
い
。
夏
バ
テ
に

効
く
漢
方
薬
も
あ
り
、
漢
方
薬
は
飲
ん
で
試

さ
な
い
と
判
ら
な
い
し
、
血
液
検
査
な
し
で

処
方
出
来
ま
す
の
で
試
し
て
み
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
。
＊
果
物
は
↓
甘
く
糖
分
が
多
い
の

で
朝
か
昼
に
食
べ
る
。
な
ど
で
し
た
。

・
学
習
会
の
後
で
い
た
だ
い
た
ア
ン
ケ
ー
ト

で
は
、
と
て
も
良
か
っ
た
の
記
入
が
目
立
ち

ま
し
た
。

＊
気
軽
に
質
問
さ
せ
て
い
た
だ
け
て
よ
か
っ

た
。
＊
ど
ん
な
質
問
に
も
専
門
的
に
か
つ
判

り
易
く
気
さ
く
に
お
答
え
い
た
だ
き
あ
り
が

た
か
っ
た
。
＊
引
き
続
き
こ

れ
か
ら
も
色
々
な
話
し
を
気

軽
に
お
聞
き
し
た
い
。
＊
漢

方
薬
の
お
話
し
を
も
っ
と
聞

き
た
い
。

皆
さ
ん
熱
心
に
メ
モ
を
取

ら
れ
て
聞
か
れ
て
い
る
姿
が

印
象
的
な
学
習
会
で
し
た
。

今
か
ら
数
年
前
、
中
国
を
旅
行
し
て

い
た
時
の
こ
と
、
た
し
か
朝
早
く
に
突

然
サ
イ
レ
ン
が
な
っ
た
の
で
す
。
中
国

に
と
っ
て
、
1
9
3
1
年
（
昭
和
6
）

9
月
18
日
は
「
国
恥
記
念
日
」
な
の
で

す
。
帝
国
主
義
で
あ
っ
た
日
本
の
軍
隊

が
満
州
の
柳
条
湖
で
列
車
を
転
覆
さ
せ

た
謀
略
事
件
を
起
こ
し
、
こ
れ
か
ら
足

掛
け
15
年
も
の
日
中
戦
争
に
突
入
の
き

っ
か
け
と
な
っ
た
の
で
す
。

当
時
の
国
際
連
盟
の
調
査
団
に
よ
っ

て
、
謀
略
を
避
難
さ
れ
る
と
、
国
際
連

盟
か
ら
脱
退
す
る
始
末
、
軍
部
の
暴
走

の
な
か
「
満
州
国
」
を
つ
く
り
、
戦
火

を
拡
大
、
日
中
戦
争
と
な
り
南
京
大
虐

殺
な
ど
と
続
く
わ
け
で
す
が
、
日
本
国

内
で
は
「
ち
ょ
う
ち
ん
行
列
」
な
ど
を

し
て
万
歳
の
声
を
あ
げ
、「
暴
支
膺
懲
」

（
中
国
を
こ
ら
し
め
る
）
と
戦
争
を
合

理
化
し
た
の
で
し
た
。

国
内
で
は
作
家
の
小
林
多
喜
二
な
ど

が
、
築
地
警
察
の
な
か
で
虐
殺
さ
れ
て

い
た
の
で
す
。
今
ま
た
「
台
湾
危
機
」

を
あ
る
武
市
政
権
も
と
で
、
日
中
友
好

の
機
運
が
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
を
の
り
こ
え
た
友
好
運
動
を

す
す
め
ま
し
ょ
う
。

（
佐
）

サマー増資への皆さまからのご協力、
ありがとうございました

今年度は、せいきょう診療所に新しい超音波診断装置
の導入へのご協力を致しました。
お陰様で無事に導入する事が出来、今まで以上に精度

の高いエコー検査が可能となりました。誰もが安心して
暮らし続けられるまちづくりを今以上に勧めて参りま
す。
ありがとうございました。

区民健診が始まっています
お申し込みは各診療所へお電話で予約をお願い致しま
す。
せいきょう診療所：☎03－3313－7365

和田堀診療所：☎03－3381－6840
上井草診療所：☎03－3395－2400

もっと食べよう�魚�
魚は�健康食品�体に良いこといっぱい！

最近日本では魚の漁獲量が減り、安くておいしかったサバ・サンマ・アジ・
イカなどの価格が上がりなかなか食卓にのぼりづらくなってきています。けれ
ども魚には肉には代えられない健康に良い成分が満載されています。

魚の栄養
●血液をサラサラにし、動脈硬化や心臓病を予防し、生活習慣病を防ぐＥＰＡ
という脂肪酸が豊富。…イワシ・サバ・サンマなど青魚

●脳や神経の働きを助け、記憶力や認知機能の維持に役立つＤＨＡという脂肪
酸が豊富。……・イワシ・サバ・サンマ・ブリ・マグロなど

●筋肉や体を作るたんぱく質が豊富。高齢者は特に必要。
●骨を丈夫にするカルシウム・ビタミンＤが豊富。…イワシ・シシャモ、シラ
ス・ワカサギなど

●疲労回復に役立つタウリンが豊富…ブリ・サバ・カツオ・マグロ・イカ・タ
コなど

工夫して1週間に2～3回は魚を食べましょう。
『食べもの通信』より古山

せいきょう診療所：理学療法士

和田堀診療所：柔道整復師

上井草診療所：理学療法士

・理学療法士＝リハビリ ・柔道整復師＝施術

★各診療所とも、リハビリ・施術を受けるには、まず整形外科の受診が

必要です。

医師の指示に基づいて行います。

＊整形外科の診療日

・せいきょう診療所：火曜日の午前中

・和田堀診療所：金曜日の午後

・上井草診療所：火曜日午後・水曜日午前中（月2回、詳しくはお問

い合わせください）

◆評価 （無回答を除く） （単位：％）

合計
（件数）

そう思う
どちらか
といえば
そう思う

どちらと
もいえな
い

どちらか
といえば
そう思わ
ない

そう思わ
ない 評点 前回 全国平均

（診療所）
前回との
差

全国平均
（診療所）
との差

10 5 0 △5 △10
ａ 交付や会計係には声をかけやすく、聞きやすかった 238 89．1 10．5 0．4 0．0 0．0 9．4 9．2 9．1 0．2 0．3
ｂ 医師には、わからならいことを聞きやすかった 233 83．3 12．9 2．6 0．9 0．4 8．9 8．5 8．8 0．4 0．1
ｃ 職員の言葉遣いや服務態度はよかった 239 92．1 7．9 0．0 0．0 0．0 9．6 9．2 9．1 0．4 0．5
ｄ 職員の説明で、病気、検査、薬のことは分理解できた 232 83．2 14．2 2．6 0．0 0．0 9 8．6 8．7 0．4 0．3
ｅ 医師の診断や治僚は納得できるものだった 234 85．0 12．4 2．1 0．4 0．0 9．1 8．7 8．7 0．4 0．4
ｒ 玄関、待合室、トイレば清潔で快適だった 236 73．3 19．9 5．9 0．4 0．4 8．3 8．3 8．7 0 △0．4
ｇ 医療設備は十分だった 232 49．6 32．8 15．9 1．3 0．4 6．5 6．4 7．2 0．1 △0．7
ｈ 診察、会計、薬などの符ち時間はがまんできるものだった 236 75．8 19．1 4．2 0．8 0．0 8．5 7．6 7．3 0．9 1．2
ｉ 支払った金額の内訳はわかりやすかった 233 84．5 12．0 3．0 0．4 0．0 9 8．7 8．4 0．3 0．6
ｊ 患者のプライバシーは守られていた 237 80．2 16．5 3．4 0．0 0．0 8．8 8 8．3 0．8 0．5
ｋ 全体として利用しやすかった 238 88．2 10．5 1．3 0．0 0．0 9．3 8．7 8．8 0．6 0．5
ｌ この病院・診療所を知り合いに紹介したい思う 237 67．5 24．1 8．0 0．0 0．0 7．9 7．2 7．3 0．7 0．6

～みなさまの声とともに、より信頼される診療所・事業所へ～～みなさまの声とともに、より信頼される診療所・事業所へ～
ご協力ありがとうございましたご協力ありがとうございました

がんばっています！
各診療所の
リハビリ・施術

「2025年度 医療評価調査」評価一覧（外来患者 診療所）

医療・介護評価調査結果報告（２０２５年１０月実施）

平和のコーナー

平和あっての健康

和田堀
支部

「
第
二
弾
細
川
先
生
を
囲
む
会
」を
開
催

「
第
二
弾
細
川
先
生
を
囲
む
会
」を
開
催

和田堀
支部

ち
ぎ
り
絵

ち
ぎ
り
絵

支
部
長

新
野

文
代

石
井
好
江

食と健康食と健康食と健康

組合員のひろば組合員のひろば
方南・和泉
支部

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
の
お
花

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
の
お
花

日時：７月２９日（水）１６時～１７時
会場：和田堀診療所の組合員ルーム
参加：２６名
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催




