
２０２６年（令和８年）８月号（１）

東京西部保健生協東京西部保健生協

LINE HP

明るく健康なくらしとまちづくり

LINE公式アカウントの登録をお願いいたします

本部事務局 〒166-0012 杉並区梅里1-7-14
TEL 03（6304）9331　FAX 03（6304）9332

http://www.seibu.coop/
発行責任者：吉岡尚志

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● ●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●

理
事
長
挨
拶

東
京
西
部
保
健
生
活
協
同
組
合

理
事
長

吉
岡

尚
志

№３４７ ２０２６年８月１日発行

（６月末時点）

組合員： ８,１９５人
出資金： ２０３,４０７,２０８円

「
第
８０
回
通
常
総
代
会
」

を
終
え
て

い
ま
病
院
の
６
割
以
上
が
赤
字

で
す
。
日
本
中
の
医
療
機
関
は
経

営
危
機
に
あ
え
い
で
い
ま
す
。
私

た
ち
も
そ
う
で
す
。
経
営
と
運
営

の
困
難
を
乗
り
越
え
る
た
め
に
力

を
合
わ
せ
る
こ
と
を
申
し
合
わ
せ

た
総
代
会
で
し
た
。

第
１
号
議
案

２
０
２
５
年
度
・
東
京
西
部
保

健
生
協
の
状
況

①
経
営
状
況

「
必
要
利
益
」
２
５
０
０
万
円

に
対
し
、
予
算
目
標
は
１
２
０
０

万
円
で
、
決
算
は
▲
２
９
４
万
円

で
し
た
。
３
診
療
所
と
も
予
算
未

達
。
せ
い
き
ょ
う
診
療
所
は
１
３

５
９
万
円
の
剰
余
。
和
田
堀
診
療

所
は
▲
１
０
６
７
万
円
、
上
井
草

診
療
所
は
▲
９
９
５
万
円
の
赤
字

で
し
た
。
介
護
部
門
も
軒
並
み
予

算
達
成
で
き
ず
。
出
資
金
は
２
年

続
き
で
６
０
０
万
円
の
減
資
と

な
っ
て
い
ま
す
。

②
事
業
の
状
況

経
常
剰
余
は
３
百
万
円
の
赤
字

で
、
予
算
・
前
期
比
で
も
大
き
な

減
益
、
特
に
介
護
事
業
の
減
益
が

顕
著
で
、
従
来
か
ら
大
幅
赤
字
の

和
田
堀
、
上
井
草
診
療
所
も
含
め

著
し
い
経
営
悪
化
で
す
。

和
田
堀
、
上
井
草
診
療
所
の
黒

字
化
な
し
に
「
必
要
利
益
」
２
５

０
０
万
円
の
実
現
は
で
き
ま
せ

ん
。
在
宅
医
療
へ
の
大
胆
な
シ
フ

ト
、
職
員
体
制
の
ス
リ
ム
化
が
不

可
欠
で
す
。

資
金
状
況
は
期
首
か
ら
み
て
残

高
が
４
０
０
０
万
円
の
大
幅
減

少
、
事
業
収
益
を
増
や
さ
な
け
れ

ば
資
金
危
機
に
陥
る
可
能
性
が
高

く
な
っ
て
い
ま
す
。

組
合
員
活
動
の
到
達

６０
才
以
下
の
組
合
員
増
は
大
き

な
課
題
で
す
。
支
部
で
は
ケ
ア
２４

（
地
域
包
括
）
と
の
連
携
を
強
化

し
ま
し
た
。
全
国
に
先
駆
け
て
取

り
組
ん
だ
国
保
の
資
格
確
認
書
の

全
員
へ
の
発
行
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
支
部
の
多
様
な
活
動
は
広

が
っ
て
い
ま
す
。

第
２
号
議
案

２
０
２
６
年
度
方
針
、
予
算

①
必
要
利
益
２
５
０
０
万
円
を

め
ざ
し
ま
す

資
金
シ
ョ
ー
ト
も
懸
念
さ
れ
、

収
益
増
は
不
可
欠
で
す
。

各
職
場
の
努
力
で
２
５
０
０
万

円
以
上
の
予
算
が
積
み
上
げ
ら
れ

ま
し
た
。
現
在
、
在
宅
医
療
の
強

化
を
め
ざ
し
て
奮
闘
中
で
す
。４
、

５
月
の
経
営
実
績
は
予
算
を
上

回
っ
て
い
ま
す
。

今
年
は
在
宅
医
療
の
強
化
に
取

り
組
み
ま
す
。
経
営
改
善
に
不
可

欠
の
課
題
で
す
。
多
く
の
医
療
機

関
は
在
宅
強
化
で
経
営
困
難
を
乗

り
越
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
何

よ
り
高
齢
化
社
会
に
向
か
う
今
、

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
激
増
し

て
お
り
、
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け

る
た
め
に
は
在
宅
医
療
の
支
え
が

不
可
欠
だ
か
ら
で
す
。
ま
た
外
来

活
動
は
維
持
し
ま
す
。

介
護
分
野
の
課
題
は
、
ヘ
ル

パ
ー
、
ケ
ア
マ
ネ
の
人
材
確
保
で

す
。
役
職
員
、
地
域
の
皆
さ
ん
の

力
が
必
要
で
す
。

②
組
合
員
活
動

６０
才
以
下
の
世
代
へ
の
働
き
か

け
、
組
合
員
活
動
と
し
て
も
医
療

生
協
の
存
続
を
め
ざ
し
、
経
営
の

抜
本
的
改
善
、
在
宅
患
者
増
へ
取

り
組
み
ま
す
。「
暮
ら
し
続
け
る
」

を
支
え
続
け
る
た
め
に
は
、
生
協

が
存
続
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。患
者
の
送
迎
だ
け
で
な
く「
と

に
か
く
お
宅
へ
行
く
」
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
脱
退
、
減
資
へ
の
対

応
、
組
合
員
と
活
動
家
の
若
返
り

を
ど
う
進
め
る
か
も
大
き
な
課
題

で
す
。
社
会
保
障
を
守
る
活
動
を

強
化
し
ま
す
。

第
３
号
議
案

理
事
及
び
監
事
補
充
の
件

第
４
号
議
案

役
員
報
酬
上
限
額
承
認
の
件

そ
れ
ぞ
れ
報
告
・
提
案
い
た
し

ま
し
た
。

○
前
専
務
理
事
の
役
員
報
酬
問
題

に
つ
い
て
の
報
告
と
お
詫
び

現
在
専
門
家
の
力
も
借
り
て
調

査
中
で
す
。
前
専
務
は
、
当
生
協

の
総
代
会
の
決
議
な
く
、
役
員
を

兼
ね
て
い
た
他
生
協
か
ら
の
出
向

料
を
、
自
分
の
役
員
報
酬
に
上
乗

せ
し
た
受
給
を
７
年
間
続
け
て
い

ま
し
た
。
理
事
会
は
前
専
務
の
解

職
の
決
定
、
総
代
会
の
決
議
な
く

支
払
わ
れ
た
金
額
の
全
額
返
還
を

求
め
る
措
置
を
取
り
ま
し
た
。
前

専
務
と
は
、
全
額
の
返
還
に
つ
い

て
誓
約
書
を
交
わ
し
ま
し
た
。
２

０
２
５
年
度
分
に
つ
い
て
は
、
６

月
に
返
還
の
処
理
を
完
了
し
ま
し

た
。
監
事
か
ら
は
、
決
算
書
に
個

別
注
記
を
い
た
だ
き
、残
額
も「
過

年
度
損
益
修
正
」
と
し
て
特
別
利

益
に
計
上
す
る
こ
と
で
了
承
を
得

ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
事
態
を
生
み
出
し

た
こ
と
に
つ
い
て
理
事
長
と
し

て
、
深
く
お
詫
び
し
ま
す
。

東
京
都
、
上
部
団
体
の
指
導
・

助
言
を
受
け
、
適
切
に
対
応
し
ま

す
。
理
事
会
、
監
事
を
先
頭
に
総

括
を
行
い
、
専
門
家
の
協
力
も
得

て
、
再
発
防
止
策
を
早
急
に
検
討

し
ま
す
。

・理事長 吉岡 尚志
・専務理事 吉岡 尚志（兼務）
・副専務理事 國吉 宣（新任）
・常務理事 岩間 正夫
・常務理事 小山 豊
・常務理事 井上 深雪
・常務理事 安達 亮則
・常務理事 吉田 友美
・常務理事 米原 智恵（新任）
・理事 新井 陽子
・理事 小畑 久美
・理事 石田 幸子
・理事 井出 さゆり
・理事 榎本 富美子
・理事 太田 芳夫
・理事 大塚 政子
・理事 川村 まい子
・役員 佐々木 憲勇
・理事 滝澤 多美子
・理事 三浦 佑哉
・理事 湯浅 潤子
・理事 和田 道代
・理事 古山 成江
・理事 川村 武郎（新任）
・理事 塚原 恒平（新任）
・監事 青木 英二
・監事 菅井 一郎
・監事 松崎 正人（新任）

第１号議案 ２０２５年事業報告及び決算報告・剰余金処分案決定の件
第２号議案 ２０２６年度方針及び予算案決定の件
第３号議案 理事及び監事補充の件
第４号議案 役員報酬上限額承認の件
投票結果は次のとおりです。

ロ
シ
ア
が
ウ

ク
ラ
イ
ナ
に
侵

攻
し
て
か
ら
も

う
４
年
。
国
連

や
ア
メ
リ
カ
や

Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｏ
が
、
停
戦
の
た

め
に
動
き
早
期
に
解
決
す

る
か
と
思
っ
て
い
た
ら
と

ん
で
も
な
い
。
い
ま
だ
に

終
結
の
兆
し
も
あ
り
ま
せ

ん
▼
そ
し
て
今
ま
た
ア
メ

リ
カ
が
イ
ラ
ン
を
攻
撃
。

ホ
ル
ム
ズ
海
峡
が
封
鎖
さ

れ
て
も
う
３
か
月
以
上
が

た
ち
ま
す
が
、
こ
ち
ら
も

停
戦
の
兆
し
は
あ
り
ま
せ

ん
▼
戦
争
は
、
兵
士
だ
け

で
は
な
く
多
く
の
子
ど
も

や
高
齢
者
が
犠
牲
に
な
り

ま
す
。
戦
争
を
し
て
い
な

い
他
の
国
で
も
、
食
料
や

エ
ネ
ル
ギ
ー
や
生
活
に
必

要
な
物
資
が
不
足
し
、
値

上
げ
で
生
活
が
苦
し
く
な

り
ま
す
▼
そ
れ
な
の
に
今

の
高
市
政
権
は
、
日
本
を

守
る
た
め
と
医
療
費
を
改

悪
し
、
福
祉
政
策
を
ど
ん

ど
ん
削
り
、
軍
事
費
を
増

や
し
、
南
西
諸
島
を
基
地

化
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
だ

け
で
は
な
く
、
戦
争
放
棄

を
う
た
っ
た
憲
法
９
条
ま

で
変
え
よ
う
と
し
て
い
ま

す
▼
戦
争
は
始
め
た
ら
な

か
な
か
止
め
ら
れ
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
戦
争
に
つ
な

が
る
よ
う
な
こ
と
は
、
絶

対
し
て
ほ
し
く
な
い
。
ペ

ン
ラ
イ
ト
集
会
に
も
参
加

し
声
を
あ
げ
て
い
き
た

い
。

（
Ｍ
・
Ｆ
）

議場 書面議決書 合計

反対 保留 賛成 反対 保留 賛成 反対 保留 賛成 議決
総数 欠席 議長 総代数

第１号
議案 0 2 55 1 4 31 1 6 86 93 10 2 105

第２号
議案 0 1 56 1 4 31 1 5 87 93 10 2 105

第３号
議案 2 1 54 0 4 32 2 5 86 93 10 2 105

第４号
議案 5 2 50 0 4 32 5 6 82 93 10 2 105

役員
紹介

�誰誰ももがが安安心心ししてて住住みみ続続けけらられれるるままちちづづくくりりをを目目指指しし�
「「在在宅宅医医療療」」のの充充実実でで支支ええてていいききまますす！！

日時：２０２６年６月２４日（水）
１３時３０分～

会場：東京土建杉並会館
３階ホール

新役員体制新役員体制

新体制になり厳しい経営状況の中
安心して住み続けられるまちづくりを目指し
家族による負担軽減を援助するために
「訪問診療」で応えていきます

第８０回通常総代会開催

医療福祉生協の理念は ～健康をつくる 平和をつくる いのち輝く社会をつくる～

第８０回通常総代会議決状況

東京西部保健生協の現勢

東京西部保健生協東京西部保健生協

〒１６６-００１１ 梅里１-７-１４
☎０３-６９１３-８０９２

（４）第３４７号

総合介護センター〒１６６-００１２ 和田２-４２-５
☎０３-３３８１-６８４０和 田 堀 診 療 所〒１６７-００３５ 今川３-３０-１０

☎０３-３３９５-２４００上 井 草 診 療 所

２０２６年（令和８年）８月号

〒１６６-００１４ 松ノ木３-２３-８
☎０３-３３１３-７３６５せいきょう診療所

読者読者
の声の声

簡単　
おいしい　
おうちごはん

簡単　
おいしい　
おうちごはん

簡単　
おいしい　
おうちごはん

簡単　
おいしい　
おうちごはん

！！！
！！！

ギャラリーのみんな

写真、俳句などをお寄せ下さい。　応募先：組織担当（０３-６９１３-８０９２）お電話ください。

切手で作った親子ペンギン（清水淑子）

今年は午年！かわいい与那国馬の写真が届きました

小
さ
い
頃
は
、

夏
休
み
が
来
る
の

が
楽
し
み
で
し

た
。
共
働
き
の
家
庭
だ
っ
た
の
で
（
こ
の
頃

は
珍
し
か
っ
た
）、
姉
と
留
守
番
す
る
事
が

多
く
、
休
み
で
も
親
が
い
る
わ
け
で
も
な
か
っ

た
で
す
が
、
父
が
早
く
帰
っ
て
来
て
く
れ
た
日

に
は
、
川
へ
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
て
カ
ニ
や
魚

を
見
つ
け
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
走
馬
灯
の
よ

う
な
日
が
こ
の
時
期
に
な
る
と
頭
の
中
を
よ

ぎ
っ
て
き
ま
す
。

（
な
）

暑
さ
が
１
ヶ

月
半
位
、
進
む

の
が
速
い
の

で
、
み
そ
汁
を

し
っ
か
り
飲
ん

で
、
こ
の
夏
を
乗
り
切
り
た
い
／

昨
年
４
年
ぶ
り
に
健
診
に
行
っ
た

ら
高
血
圧
と
の
事
！
健
診
の
大
切

さ
を
改
め
て
知
り
ま
し
た
／
限
ら

れ
た
紙
面
に
盛
沢
山
な
事
柄
が

び
っ
し
り
詰
ま
っ
て
い
て
大
変
読

み
応
え
が
あ
り
ま
し
た

梅

里

岡
島

恵
三

世
田
谷
区

石
井

一
美

阿
佐
谷

山
北

敦
子

成
田
東

永
井

公
子

練
馬
区

松
浦

康
夫

５
名
の
方

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。答えは、ハガキ、ＦＡＸ、メールなどで送って下さい。ひとこと本紙の感想・

身近におきたことなどお書きください。正解者の中から抽選で５名の方にク
オカード（５００円）をお送りします。
＊ご注意「ハガキで応募される方は、お名前・住所を必ずお書きください。」

★応募先住所：１６６－００１２ 杉並区和田２－４２－５
和田堀診療所 ２階 組織担当 長島
ご迷惑をお掛け致しますが、よろしくお願い致します。
�０３－６９１３－８０９２ fax０３－６９１３－８０９３
メール：h.nagashima@seibu.coop
締切：８月１０日（月）必着 発表：９月号

１人分 220 kkccaall
kcalたんぱく質 15ｇ

脂質 14ｇ
炭水化物 10ｇ作り方

①なすをやわらかくする
なすは縦半分→斜め切り
レンジ６００Ｗで２～３分加熱し冷水で冷やす

②トマトはスライスに切る
③豚ロース薄切りを茹でる
鍋のお湯を８０～９０℃くらいとして、豚肉を１枚
ずつ入れる
色が変わったらすぐ上げ、冷水で冷やす。

※グラグラ沸騰で茹でると硬くなりやすい
④盛り付け
・なすとトマトを下に引き、豚肉をその上に盛る
・大根おろしをのせる、生姜、小ねぎをかける
最後にポン酢をかける

給食協同サービス リップル

３１ 食物繊維 3.0ｇ
食塩相当量 1.0ｇ

材料

豚ロース薄切り………………………７０ｇ
なす …………………………８０ｇ（中１本）
トマト ………………………５０ｇ（１/４個）
大根……………………８０ｇ（大根おろし）
ポン酢しょうゆ …１０ｇ（大さじ２/３程度）
小ねぎ…………………………………少々
おろし生姜……………………少 （々好み）
サラダ油……………………小さじ１（４ｇ）

kcal

kcal

kcal

１人分 460kcal

① 酷
↓

炎→ →気
↓
中

③ 台
↓

習← →鈴
↓
呂

② 臨
↓

淡→ →中
↓
老

五
↓

光←月→夜
↑
半

演
↓

劇←歌→舞
↓
唱

苗
↓

時→代→行
↓
掻

編
集
後
記

５
月
号

漢
字
パ
ズ
ル
当
選
者

豚しゃぶ

答え

次の□にはどんな漢字が入るでしょうか。

送り先

漢漢 字字 パパ ズズ ルル脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレ脳トレ脳トレ



東京西部保健生協東京西部保健生協 （2）第３４７号２０２６年（令和８年）８月号（３）

〒166-0011梅里2-21-11F
☎03-5305-4841すぎなみ中央訪問看護ステーション 〒166-0011梅里2-21-11F

☎03-5306-2521東京西部指定居宅介護支援事業所 〒167-0035今川3-30-10
☎03-3394-6667上 井 草 診 療 所 デ イ ケ ア 〒167-0035今川3-30-10

☎03-5311-3484上井草診療所指定居宅介護支援事業所 〒167-0035今川3-30-10
☎03-5303-6561上井草虹のヘルパーステーション 〒167-0035今川3-30-10

☎03-6913-6825サ テ ラ イ ト の ぞ み

発
言
通
告

発
言
通
告

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

討
論
の
ま
と
め

討
論
の
ま
と
め

新
任
役
員
メ
ッ
セ
ー
ジ

新
任
役
員
メ
ッ
セ
ー
ジ

新
入
職
員
挨
拶

新
入
職
員
挨
拶

退
任
役
員

退
任
役
員

来
賓
挨
拶

来
賓
挨
拶

通
常
総
代
会
ア
ピ
ー
ル

通
常
総
代
会
ア
ピ
ー
ル

総
代
会
大
会
役
員

総
代
会
大
会
役
員

会
場
か
ら
の
意
見

新
任
理
事
挨
拶

第第
８８００
回回
通通
常常
総総
代代
会会

討討
論論
でで
のの
発発
言言
集集

○○
ゆ
う
や
け
市
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
で
地
域
デ

ビ
ュ
ー
！
見
え
る
活

動
を
！
楽
し
く
！

阿
佐
谷
北
・
本
天
沼
支
部

支
部
長

服
部

敦
子

昨
年
、
組
合
員
訪
問
を
手
配

り
さ
ん
と
支
部
運
営
委
員
で
ペ

ア
を
作
り
、
今
ま
で
ポ
ス
ト
イ

ン
し
て
い
た
ニ
ュ
ー
ス
を
�
こ

ん
に
ち
は
�の
一
声
掛
け
、「
手

配
り
さ
ん
ご
苦
労
さ
ん
会
」
を

実
施
し
、
交
流
と
学
び
あ
い
を

今
年
度
行
い
た
い
。
一
人
暮
ら

し
が
多
い
の
で
、9
月
に
は「
防

災
の
学
習
会
」
を
行
い
、
何
か

あ
っ
た
時
の
対
処
法
を
学
び
ま

す
。
商
店
街
の
�
ゆ
う
や
け
市

！
に
青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
�
に

デ
ビ
ュ
ー
。
支
部
、
職
員
の
参

加
が
あ
り
、
2
時
間
で
56
名
の

測
定
を
し
、
は
じ
め
て
お
会
い

す
る
方
も
多
く
、
チ
ラ
シ
等
を

渡
し
、
活
動
へ
の
参
加
を
呼
び

か
け
ま
し
た
。
年
2
回
の
ゆ
う

や
け
市
を
大
切
に
、
支
部
で
の

位
置
づ
け
は
�
見
え
る
保
健
生

協
を
め
ざ
す
�
。

26
年
度
支
部
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
：

元
気
で
生
き
生
き
と
・
み
ん
な

で
楽
し
く
・
安
心
し
て
住
み
続

け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を

○
方
南
和
泉
支
部
が
取

り
組
ん
で
い
る
事

方
南
和
泉
支
部

並
木

将
左

代
読

内
藤

利
治

支
部
全
体
が
高
齢
化
の
波
を

も
ろ
に
受
け
、
バ
ラ
ン
ス
が
取

れ
に
く
く
な
っ
て
い
て
、
方
南

と
和
泉
の
間
に
「
環
七
」
と
い

う
道
路
が
あ
り
、
一
緒
に
活
動

す
る
事
が
難
し
い
地
域
に
加

え
、
生
活
圏
は
新
宿
、
渋
谷
に

出
て
し
ま
い
ま
す
。
和
泉
で
は

20
年
来
、
こ
ろ
ば
ん
体
操
を
続

け
て
い
ま
す
が
、
方
南
で
は
活

動
が
出
来
て
い
な
い
状
態
だ
っ

た
の
で
、
「
こ
ろ
ば
ん
体
操
と

お
楽
し
み
」
を
や
ろ
う
と
い
う

事
で
、
2
0
2
3
年
11
月
か
ら

月
2
回
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
に
来
て
く
れ
た
3
人
の
方

が
新
加
入
し
、
殆
ど
休
ま
ず
に

来
て
く
れ
て
い
ま
す
。「
医
療
生

協
を
知
ら
せ
た
い
」
思
い
で
や

っ
て
い
ま
す
が
、
な
か
な
か
増

え
ず
、め
げ
そ
う
で
す
が
、お
も

し
ろ
そ
う
と
感
じ
た
も
の
を
こ

れ
か
ら
も
行
っ
て
い
き
ま
す
。

○
複
合
施
設
な
ら
で
は

の
医
療
、
介
護
の
繋

が
り
に
つ
い
て

上
井
草
診
療
所

看
護
師

岡
山

絵
里

代
読

桒
畑
由
紀
子

上
井
草
診
療
所
の
建
物
に

は
、
診
療
所
・
訪
問
看
護
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
・
デ
イ
ケ
ア
・
ヘ
ル

パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
居
宅
支

援
事
業
所
の
5
つ
の
事
業
所
が

あ
り
、
上
井
草
虹
薬
局
が
診
療

所
の
多
く
の
患
者
様
の
調
剤
を

担
当
し
、
毎
日
の
業
務
に
あ
た

っ
て
い
ま
す
。

毎
朝
行
っ
て
い
る
朝
会
で

は
、
複
数
の
事
業
所
が
関
わ
っ

て
い
る
方
、
デ
イ
ケ
ア
の
利
用

者
で
気
に
な
る
方
を「
気
に
患
」

と
し
て
全
体
で
共
有
す
る
事

で
、
他
の
事
業
所
の
意
見
や
知

識
が
得
ら
れ
、
専
門
外
の
事
を

気
軽
に
相
談
で
き
る
の
で
、
患

者
さ
ん
に
よ
り
よ
い
プ
ラ
ン
が

提
供
で
き
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
同

士
、
顔
を
合
わ
せ
て
話
す
事
で

行
き
違
い
が
減
り
、
必
要
な
サ

ー
ビ
ス
を
ス
ピ
ー
デ
ィ
に
提
供

出
来
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

今
年
度
、
上
井
草
診
療
所
は

「
訪
問
診
療
、
在
宅
診
療
の
強

化
」
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

○
一
組
合
員
（
総
代
）

の
希
望

松
の
木
・
梅
里
支
部山本

桂
子

1
）
総
代
会
議
案
書
説
明
会

へ
前
も
っ
て
議
案
書
を
送
っ
て

頂
き
ま
し
た
が
、
今
年
は
、
文

章
が
ほ
と
ん
ど
で
、も
う
少
し
、

数
・
表
の
裏
付
け
が
欲
し
か
っ

た
。
説
明
に
関
し
て
は
、
要
点

を
絞
り
、
質
問
や
発
言
の
時
間

を
多
く
し
て
ほ
し
い
。
2
）
訪

問
診
療
で
赤
字
を
一
気
に
取
り

戻
す
意
気
込
み
と
皮
算
用
が
伝

わ
り
ま
し
た
。
選
択
肢
の
少
な

い
患
者
さ
ん
が
、
や
む
な
く
経

営
改
善
に
協
力
さ
せ
ら
れ
る
事

の
な
い
よ
う
、ご
配
慮
下
さ
い
。

3
）
高
齢
化
し
た
組
合
員
達
を

診
療
所
の
外
来
に
本
気
で
取
り

戻
し
て
下
さ
い
。
健
診
、
予
防

注
射
の
み
の
友
だ
ち
が
い
ま

す
。
ど
う
し
て
な
の
か
？
患
者

の
気
持
ち
に
な
っ
て
深
堀
し
て

く
だ
さ
い
。
思
い
描
く
か
か
り

つ
け
医
の
姿
が
あ
り
、
検
診
の

価
値
を
知
り
、
時
に
送
迎
の
助

け
を
受
け
な
が
ら
、
そ
の
ま
ま

顔
な
じ
み
の
訪
問
診
療
や
介
護

に
つ
な
が
っ
て
い
く
、
安
心
の

道
筋
が
見
え
れ
ば
、
き
っ
と
戻

っ
て
く
る
と
思
う
の
で
す
。

○
納
得
で
き
る
処
理
を

和
田
堀
支
部

阿
部

光

役
員
報
酬
の
過
払
い
が
7
年

間
も
発
覚
さ
れ
ず
、
経
営
困
難

だ
と
言
わ
れ
て
い
る
に
も
関
わ

ら
ず
、
高
額
な
報
酬
が
支
払
わ

れ
て
い
た
の
は
許
せ
ま
せ
ん
。

生
協
運
営
を
風
通
し
の
良
い
も

の
に
し
て
く
だ
さ
い
。生
協
法
、

定
款
を
組
合
員
に
も
配
っ
て
ほ

し
い
で
す
。

○
松
本
専
務
の
役
員
報

酬
に
関
す
る
監
査
報

告
に
つ
い
て
（
当
日

欠
席
）

上
井
草
・
今
川
支
部加藤

芳
秀

議
案
書
別
冊
Ｐ
4
〜
7
の
監

査
報
告
に
つ
い
て
、
当
該
不
備

内
容
に
具
体
性
が
無
く
、
決
算

書
及
び
予
算
書
へ
の
影
響
が
不

明
で
良
否
判
断
が
困
難
で
す
。

ま
た
、
2
0
1
9
年
か
ら
2
0

2
6
年
3
月
迄
の
決
算
修
正
申

告
が
所
轄
税
務
署
に
、
い
つ
・

ど
の
よ
う
な
金
額
で
修
正
申
告

す
る
の
か
も
不
明
で
す
。
こ
れ

ら
は
総
代
会
で
承
認
を
得
る
事

が
必
要
と
思
い
ま
す
。
経
営
状

況
が
厳
し
い
現
在
、
具
体
的
な

数
値
を
表
に
出
し
て
、
2
0
1

9
年
〜
2
0
2
6
年
の
正
し
い

決
算
、
そ
れ
に
基
づ
い
た
新
年

度
の
予
算
書
修
正
を
明
示
し
て

頂
き
、
過
去
7
年
間
の
税
務
記

録
を
詳
解
し
て
正
し
い
数
値
を

明
示
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
、
会
場
か
ら
質
問
な

ど
が
あ
り
ま
し
た
。吉

岡
理
事
長

議
論
し
て
決
め
た
報
酬
の
は

ず
が
、
組
織
と
し
て
こ
の
よ
う

な
事
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
事
を

非
常
に
反
省
し
て
い
ま
す
。
生

協
法
、定
款
は
必
要
で
あ
れ
ば
、

配
布
い
た
し
ま
す
。
医
療
生
協

の
原
点
に
戻
っ
て
皆
さ
ん
か
ら

の
ご
意
見
も
頂
き
た
い
。
地
域

か
ら
3
つ
の
発
言
が
あ
り
ま
し

た
。
地
域
の
中
で
必
要
で
信
頼

で
き
る
活
動
に
繋
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

・
國
吉

宣
：
私
の
名
前
は
民

医
連
創
設
に
関
わ
る
山
本
宣
治

が
名
の
由
来
で
す
。
1
9
9
0

年
に
民
医
連
加
盟
の
健
康
文
化

会
へ
入
職
、
36
年
間
で
様
々
な

役
職
を
経
験
し
「
一
人
は
み
ん

な
の
た
め
に
、
み
ん
な
は
一
人

の
た
め
に
」
を
支
え
に
歩
ん
で

き
ま
し
た
。
経
営
改
善
と
組
織

発
展
に
向
け
、
「
分
析
、
変
革

・
挑
戦
」
で
み
な
さ
ん
と
奮
闘

し
て
ま
い
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

・
米
原

智
恵
：
小
さ
い
頃
か

ら
地
元
・
杉
並
で
働
く
母
の
姿

を
見
て
育
ち
、
自
分
も
地
域
の

為
に
働
き
た
い
と
の
思
い
で
2

0
2
1
年
に
入
職
し
ま
し
た
。

理
事
と
し
て
の
責
任
の
重
さ

を
感
じ
て
い
ま
す
が
、
職
員
・

組
合
員
の
皆
様
と
力
を
合
わ

せ
、
誰
も
が
輝
け
る
東
京
西
部

保
健
生
協
づ
く
り
に
全
力
で
取

り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

・
川
村

武
郎

・
塚
本

恒
平
：
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

・
監
事
：
松
崎

正
人
：
皆
さ

ん
と
一
緒
に
立
て
直
し
に
尽
力

し
て
い
き
ま
す
。

・
和
田
診
療
所
所
長
：

細
川

裕
之

4
月
に
着
任
し
、
ま
だ
ま
だ

慣
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
職
員
、

地
域
の
組
合
員
さ
ん
と
協
力
し

て
、
地
域
に
必
要
な
診
療
所
に

な
れ
る
よ
う
、
頑
張
り
ま
す
。

・
理
事
：
浅
田

正
昭

・
専
務
理
事
：
松
本

弘
道

・
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会
地

域
支
援
課
課
長
：
竹
嶋

美
歩

様
：
地
域
の
中
で
は
ど
こ
も
人

材
不
足
に
な
っ
て
お
り
、
狭
間

の
困
り
ご
と
が
沢
山
発
生
し
て

い
ま
す
。
地
域
で
活
動
し
て
い

る
方
々
と
一
緒
に
、情
報
交
換
、

連
携
を
し
、
支
え
合
う
地
域
づ

く
り
を
す
す
め
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

・
杉
並
区
長
：
岸
本

聡
子
様

人
生
1
0
0
年
い
き
い
き
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
…
杉
並
の
元
気
な
高

齢
者
を
増
や
す
取
り
組
み
で
、

区
民
の
く
ら
し
、
区
民
の
幸
せ

を
上
げ
て
い
き
た
い
。
経
済
、

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
直
結
し
て

い
ま
す
。
健
康
、
福
祉
は
皆
さ

ん
の
協
力
の
も
と
「
共
生
の
地

域
づ
く
り
、
健
幸
づ
く
り
」
を

す
す
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

健
康
保
険
等
改
正
案
の
衆
議

院
通
過
に
抗
議
し
、
社
会
保
障

の
充
実
を
求
め
ま
す
。

常
務
理
事

井
上

深
雪

役
職
員
・
組
合
員
の
力
を
結

集
し
、
経
営
の
危
機
を
乗
り
越

え
、
地
域
に
根
ざ
し
た
事
業
を

未
来
へ
つ
な
げ
よ
う
。

上
井
草
居
宅
支
援
事
業
所

齊
藤

織

開
会
宣
言
：

安
達
亮
則
理
事

閉
会
挨
拶
：

新
井
陽
子
常
務
理
事

事
務
局
連
絡
：

森
主
任

議
長
：

左
か
ら
小
島
華
子
さ
ん
、

加
藤
久
美
子
さ
ん

5
月
17
日
は
お
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
準
備
。
身
長
、
体
重
、
年
齢
、

な
ど
を
記
入
し
て
①
体
脂
肪
率
②
血
圧
③
血
管
年
齢
④
骨
密
度
の
測
定

を
順
番
に
行
い
、
新
井
看
護
師
か
ら
の
日
常
の
生
活
、
食
事
、
水
分
摂

取
な
ど
特
に
夏
を
乗
り
越
え
て
い
く
た
め
の
丁
寧
な
ア
ド
バ
イ
ス
も
好

評
で
し
た
。

運
営
委
員
だ
け
で
な
く
新
井
看
護
師
、
上
診
、
本
部
か
ら
の
応
援
が

あ
っ
て
、
声
を
掛
け
合
い
連
携
し
な
が
ら
無
事
56
人
の
方
々
の
健
康
チ

ェ
ッ
ク
を
終
え
、
参
加
さ
れ
た
方
々
は
ご
自
分
の
健
康
状
態
を
し
っ
か

り
受
け
止
め
て

帰
っ
て
行
か
れ

た
の
が
印
象
的

で
し
た
。

来
て
頂
い
た

方
が
仲
間
に
な

っ
て
く
れ
る
事

に
願
い
を
こ

め
、
こ
ろ
ば
ん

体
操
他
の
紹
介

も
し
ま
し
た
。

暑
い
中
で
し

た
が
、
阿
佐
ヶ

谷
保
育
園
の
ご

協
力
に
よ
り
日

陰
で
や
る
こ
と

が
で
き
ま
し

た
。

再
び
…
と
な
ら
ぬ
た
め

憲
法
の
前
文
に
は
「
政
府
の
行

為
に
よ
っ
て
再
び
戦
争
の
惨
禍
が

起
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
を
決
意
し
、
こ
こ
に
主
権
が
国

民
に
存
す
る
こ
と
を
宣
言
し
、
こ

の
憲
法
を
確
定
す
る
」
と
書
か
れ

て
い
ま
す
。
今
や
そ
の
時
が
き
て

い
る
。

主
権
者
と
し
て
先
の
衆
議
院
選

挙
以
来
の
暴
走
を
な
ん
と
し
て
も

と
め
た
い
。
国
会
前
を
は
じ
め
、

全
国
各
地
で
「
戦
前
」
へ
の
危
機

を
感
じ
る
市
民
、
若
者
の
輪
が
広

が
っ
て
き
て
い
る
。
夜
空
に
ペ
ン

ラ
イ
ト
を
掲
げ
「
改
憲
反
対
、
過

去
に
学
べ
」
「
平
和
憲
法
、
日
本

の
宝
」
…
と
リ
ズ
ム
に
あ
わ
せ
て

コ
ー
ル
が
続
く
。
杉
並
で
も
5
月

15
日
に
は
阿
佐
ヶ
谷
駅
頭
に
1
5

0
0
人
も
集
ま
っ
た
。

こ
の
夏
は
戦
後
81
年
、
あ
の
惨

禍
が
い
か
に
し
て
お
き
た
の
か
。

中
国
は
じ
め
ア
ジ
ア
各
国
の
人
々

に
多
く
の
犠
牲
を
強
い
た
の
か
を

考
え
、
こ
の
憲
法
を
守
っ
て
い
き

た
い
。

（
佐
）

サマー増資 7～8月
600万円にご協力ください！

せいきょう診療所へ【新しい
超音波診断装置「Aplio go」
導入のため】

超音波検査は、体への負担が

少なく、さまざまな病気の早

期発見・早期治療につながる

大切な検査です。

いままでより、精度の高いエコー検査が

可能となり、健診の異常指摘や脂肪肝、頸

動脈プラークなどが、ご心配な方にもより

自信を持って当院での検査をお勧めできる

ようになります。定期受診や健診時などに

どうぞお気軽にご相談ください。

せいきょう診療所事務長

おめでとうございます！ 指標班と支部顕彰

指
標
班

1
、
班
長
が
選
出
さ
れ
て
い
る
こ
と

2
、
機
関
紙
が
配
布
さ
れ
て
い
る
こ
と

3
、
年
3
回
以
上
の
班
会
が
開
催
さ
れ
て
い
る
こ
と

2
0
2
5
年
度
は
43
班
が
指
標
班
と
な
り
ま
し
た
。

支部顕彰を代表して松ノ木・梅里支部 後藤光子さん

指標班を代表して和田堀支部 新野文代さん

初
め
て「
夕
や
け
市
」の
日
に

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
！

初
め
て「
夕
や
け
市
」の
日
に

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
！

阿佐谷北・
本天沼支部

伊
藤

連

組合員のひろば組合員のひろば

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

平和のコーナー

平和あっての健康




