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過去最多
更新！医療機関の倒産件数推移

減り続ける診療報酬

№３４５ ２０２６年３月１日発行

（１月末時点）

組合員： ８,４９４人
出資金： ２１３,１２０,９４８円

現
在
医
療
機
関
の
経
営
困

難
は
深
刻
で
す
。

今
、
７
割
の
病
院
、
４
割

の
診
療
所
は
赤
字
で
す
。
昨

年
１
年
間
で
廃
業
し
た
保
険

医
療
機
関
は
３
６
７
２
件
、

ま
た
倒
産
件
数
も
激
増
し
、

あ
る
日
突
然
地
域
か
ら
病
院

が
な
く
な
る
と
い
う
状
況
も

お
き
て
い
て
、
特
に
地
方
で

は
深
刻
で
す
。

そ
の
原
因
は
、
こ
こ
数
年

の
急
激
な
物
価
高
や
マ
イ
ナ

保
険
の
設
備
投
資
な
ど
、
費

用
は
増
え
て
い
る
の
に
診
療

報
酬
が
実
質
３０
年
間
、
引
き

上
げ
ら
れ
て
い
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
日
本
医
師
会
、

病
院
協
会
な
ど
の
団
体
が
１０

％
の
引
き
上
げ
を
訴
え
ま
し

た
が
、
政
府
は
診
療
報
酬
を

２
・
２
％
、
介
護
報
酬
を
２

％
引
き
上
げ
る
方
針
で
、
危

機
突
破
に
は
ほ
ど
遠
い
状
況

で
す
。

医
療
、介
護
、

教
育
は
社
会
的

共
通
資
本
と
言

わ
れ
ま
す
。
こ

れ
が
な
け
れ
ば

個
人
も
社
会
も

維
持
で
き
な
い

と
い
う
公
共
性

の
高
い
事
業
で

す
。
改
善
に
向

け
、
国
、
政
治

の
責
任
が
問
わ

れ
ま
す
。一
方
、

２
０
２
６
年
度

の
防
衛
費
は
９
兆
円
を
超
え

て
い
ま
す
。
今
あ
る
命
を
ま

も
る
た
め
に
、
国
の
財
政
支

援
を
求
め
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

当
生
協
の
経
営
も
深
刻
で

す
。私

た
ち
、
東
京
西
部
保
健

生
協
は
今
年
で
創
立
７５
周
年

に
な
り
、
せ
い
き
ょ
う
診
療

所
・
和
田
堀
診
療
所
・
上
井

草
診
療
所
を
中
心
に
地
域
の

「
医
療
と
介
護
の
安
心
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
」
を

め
ざ
し
て
き
ま
し
た
が
、
他

の
医
療
機
関
と
同
様
に
苦
し

く
赤
字
を
抱
え
て
い
ま
す
。

理
事
会
で
は
経
営
改
善
の
論

議
を
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の

中
で
も
在
宅
医
療
の
強
化
が

最
大
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。

医
療
・
看
護
・
介
護
支
え

る
事
が
東
京
西
部
保
健
生

協
の
強
み
で
す
。

外
来
診
療
の
患
者
数
を
伸

ば
す
と
共
に
、
一
層
在
宅
医

療
を
強
化
す
る
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

在
宅
診
療
を
専
門
と
す
る

医
療
機
関
も
増
え
て
い
ま
す

が
、
そ
の
多
く
は
医
療
の
み

で
す
が
、
私
た
ち
は
診
療
所

の
在
宅
診
療
を
中
心
に
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
管
理
、
訪

問
看
護
や
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

の
訪
問
、
組
合
員
の
励
ま
し

合
い
や
日
常
の
活
動
な
ど
分

厚
い
仕
組
み
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
強
み
を
生
か
し
、
組
合

員
の
暮
ら
し
を
支
え
続
け
ま

す
。

在
宅
強
化
を
み
ん
な
で

在
宅
医
療
は
求
め
る
人
も

多
く
、
そ
れ
に
応
え
る
事
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
湯
浅

所
長
、
吉
岡
理
事
長
を
先
頭

に
職
員
も
一
緒
に
な
り
地
域

を
回
っ
て
い
ま
す
。

在
宅
医
療
が
必
要
な
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、

ご
紹
介
下
さ
い
。
介
護
に
つ

い
て
も
ご
紹
介
を
お
願
い
致

し
ま
す
。
ま
た
、
医
療
生
協

を
支
え
る
た
め
に
、
増
資
の

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

（
吉
岡
）

渋谷区・世田谷区に続いて３区目
になり、住民が中心になって取り組
んだ例としては全国で初めてです。
資格確認書は、マイナ保険証を

持っていない人、マイナ保険証に紐
づけていない人に発行されています
が、マイナ保険証１本になれば、申
請しないと手元に届きません。高齢
者、障がい者、デジタル弱者は取り
残されかねず、国保加入者全員に送
る事は、国民皆保険を守る事になり
ます。
委員会採択からお正月を挟み、１ヶ月で実現しました。運動の中心は杉並

社保協ですが、今日の区議会前集会には、約７０
名の区民、２０名余りの区議会議員が揃い、会派
を超えて実現させました。
どの自治体でも声をあげ、社会保障を守るた

め、一緒に立ち上がりましょう！始めなければ
始まらない。

杉並社保協 日本高齢期運動連絡会
東京西部保健生協 理事長 吉岡 尚志

「
健
康
第
一
」

日
頃
か
ら
考
え

て
い
る
の
は
健

康
で
長
生
き
す

る
事
で
す
。
生

協
や
年
金
者
組
合
で
活
動

す
る
た
め
に
体
を
丈
夫
に

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

▽
食
事
は
肉
、
魚
、
野
菜

を
基
本
に
し
、
毎
日
が
忙

し
い
の
で
２
食
分
の
味
噌

汁
を
作
り
、
具
沢
山
の
中

身
に
し
、
キ
ノ
コ
は
必
ず

入
れ
て
、
冷
凍
の
か
ぼ

ち
ゃ
を
入
れ
た
り
し
ま

す
。

▽
私
は
何
を
食
べ
て
も
美

味
し
く
、
お
茶
も
た
く
さ

ん
飲
む
よ
う
に
な
り
ま
し

た
が
、
納
豆
、
豆
腐
、
シ

ラ
ス
、
さ
つ
ま
い
も
は
苦

手
で
す
。
牛
乳
、
ヨ
ー
グ

ル
ト
、
チ
ー
ズ
や
甘
い
物

は
お
や
つ
に
出
し
、
ゆ
で

卵
、
佃
煮
、
梅
干
し
は
毎

日
出
し
ま
す
。

▽
食
後
は
薬
を
忘
れ
な
い

よ
う
、
果
物
は
後
か
ら
出

し
ま
す
。
神
奈
川
の
み
か

ん
、
梨
、
長
野
の
娘
か
ら

は
り
ん
ご
、
ぶ
ど
う
、
干

し
柿
が
届
き
ま
す
。

▽
何
で
も
半
分
こ
を
し
て

い
た
夫
が
昨
年
末
に
亡
く

な
り
ま
し
た
。
ご
飯
は
肉

魚
野
菜
と
少
量
に
な
り
ま

し
た
が
、
心
掛
け
て
食
べ

て
い
ま
す
。
世
界
中
の
食

べ
ら
れ
な
い
人
や
、
食
物

廃
棄
の
事
を
考
え
ま
す
。

（
方
南

Ｙ
子
）

私
た
ち
の
診
療
所
と
介
護
事
業
所
、

訪
問
看
護
を
支
え
て
く
だ
さ
い

誰もが安心して暮らせるために！誰もが安心して暮らせるために！

医療福祉生協の理念は ～健康をつくる 平和をつくる いのち輝く社会をつくる～

「国保加入者全員に『資格確認書』を送れ！」
杉並社保協の提案が杉並区議会で採択

医療と介護が危機！

東京西部保健生協の現勢

東京西部保健生協東京西部保健生協

〒１６６-００１１ 梅里１-７-１４
☎０３-６９１３-８０９２

（４）第３４５号

総合介護センター〒１６６-００１２ 和田２-４２-５
☎０３-３３８１-６８４０和 田 堀 診 療 所〒１６７-００３５ 今川３-３０-１０

☎０３-３３９５-２４００上 井 草 診 療 所

２０２６年（令和８年）３月号

〒１６６-００１４ 松ノ木３-２３-８
☎０３-３３１３-７３６５せいきょう診療所

読者読者
の声の声

簡単　
おいしい　
おうちごはん

簡単　
おいしい　
おうちごはん

簡単　
おいしい　
おうちごはん

簡単　
おいしい　
おうちごはん

！！！
！！！

ギャラリーのみんな

写真、俳句などをお寄せ下さい。　応募先：組織担当（０３-６９１３-８０９２）お電話ください。

手作り刺繍「水に映るクジャク」小鳥さん （みゆき） （清水 淑子）

手作り刺繍「ラッパスイセン」（清水 淑子）

白
髪
は
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
に
ま
さ
り
た
り　

席
ゆ
ず
ら
れ
て
お
ず
お
ず
す
わ
る　

久
恵
作

冬
至
が
過
ぎ
る

と
少
し
ず
つ
陽
が

長
く
な
り
ま
す
ね

！
今
年
は
年
明
け
か
ら
最
強
寒
波
が
週
末
に

な
る
と
や
っ
て
来
て
は
日
本
海
側
を
雪
ま
み

れ
に
し
て
い
ま
す
。
半
面
、
太
平
洋
側
は
カ
ラ

カ
ラ
天
気
が
続
い
て
い
ま
す
。
山
火
事
が
今
年

は
あ
ち
こ
ち
で
頻
発
し
て
い
て
、
山
の
管
理
の

大
切
さ
も
感
じ
さ
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
夏

も
異
常
な
暑
さ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
私
た
ち

に
出
来
る
事
は
な
ん
な
の
で
し
ょ
う
か
？

行
動
し
、
前

進
す
る
事
で
力

強
く
道
を
切
り

開
く
縁
起
の
良

い
丙
午
年
と
知

り
、
ワ
ク
ワ
ク

す
る
よ
う
な
希
望
を
持
て
ま
し
た

／
毎
号
楽
し
く
読
ま
せ
て
頂
い
て

い
ま
す
／
９０
才
の
卒
寿
を
迎
え
ま

し
た
。
無
事
是
名
馬
で
す
！
ケ
ガ

な
く
今
年
１
年
過
ご
せ
ま
す
よ
う

に
簡
単
！
お
い
し
い
！
お
う
ち
ご

は
ん
作
っ
て
み
た
く
な
り
ま
し
た

が
、
ど
ん
な
献
立
に
す
る
と
た
ん

ぱ
く
質
も
取
れ
る
の
か
参
考
例
が

あ
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

清

水

壱
岐

和
美

和

田

松
永

信
子

和

田

兼
城
木
綿
子

梅

里

木
村

淑
恵

上
井
草

石
田

萬
子

５
名
の
方

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。答えは、ハガキ、ＦＡＸ、メールなどで送って下さい。ひとこと本紙の感想・

身近におきたことなどお書きください。正解者の中から抽選で５名の方にク
オカード（５００円）をお送りします。
＊応募先の住所が変わりました。メールアドレス、Fax番号は変わりません。

★応募先住所：１６６－００１２ 杉並区和田２－４２－５
和田堀診療所 ２階 組織担当 長島
ご迷惑をお掛け致しますが、よろしくお願い致します。
�０３－６９１３－８０９２ fax０３－６９１３－８０９３
メール：h.nagashima@seibu.coop
締切：３月３１日（火）必着 発表：５月号

作り方
１．つみれを作る
イワシを包丁で叩
いてペースト状に
する。
ねぎ、生姜、味噌、
酒、片栗粉を加え
て粘りが出るまで
混ぜる
２．鍋の下準備
出汁に大根・にんじんを入れて火にかけ、やわらかくなるま
で煮る
酒・みりんを加える 弱火にして味噌を溶き入れる。沸騰さ
せないこと
３．仕上げ
スプーン等でつみれを鍋に丸く落とし入れる。つみれが浮い
てきたら、白菜・きのこ・ねぎ・豆腐を入れる。火が通った
ら完成

栄養ポイント
・いわしにはＤＨＡ・ＥＰＡ、カルシウム＆ビタミンＤなど
が豊富です。
・たんぱく質増しには豆腐など追加してください。

提供：栄養ケア・ステーション リップル

今期は久しぶりにイワシが好漁と
の事。温暖化で魚の不漁を気にし
ながら如何でしょう？

材料（２人分）
つみれ
イワシ（開いたもの・皮なし）
…２００ｇ（市販品でもいいですね）
長ねぎ（みじん切り） ……１／４本
生姜（すりおろし）…………１片
片栗粉……………………大さじ１
味噌………………………小さじ１
酒…………………………小さじ１

鍋の具
白菜 …………………………２００ｇ
長ねぎ…………１本（斜め切り）
えのき ………………………１／２袋
しめじ ………………………１／２袋
大根……………………………５㎝
にんじん …１／３本（いちょう切り）
豆腐 …………………１／２丁（木綿）

味噌仕立てスープ
だし（和風だし）…………６００ml
味噌 ……………大さじ２～２．５
酒…………………………大さじ１
みりん……………………小さじ２

２９

kcal

１人分 183 kkccaall
たんぱく質 13ｇ
脂質 8.8ｇ

炭水化物 12.5ｇ
食塩相当量 1.5ｇ
DHA+EPA 500mg

kcal

１人分 460kcal

① 立
↓

青→ →蚕
↓
日

③ 者
↑

情← →面
↓
引

② 飴
↓

剣→ →突
↓
石

力→

乗
↓
馬
↓
橋

←場 筒→

林
↑
竹
↓
馬

←藪拠→

大
↓
根
↓
性

←菜

編
集
後
記

１
月
号

漢
字
パ
ズ
ル
当
選
者

答え

次の□にはどんな漢字が入るでしょうか。

鰯のつみれ鍋

送り先

漢漢 字字 パパ ズズ ルル脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレ脳トレ脳トレ



東京西部保健生協東京西部保健生協 （2）第３４５号２０２６年（令和８年）３月号（３）

〒166-0011梅里2-21-11F
☎03-5305-4841すぎなみ中央訪問看護ステーション 〒166-0011梅里2-21-11F

☎03-5306-2521東京西部指定居宅介護支援事業所 〒167-0035今川3-30-10
☎03-3394-6667上 井 草 診 療 所 デ イ ケ ア 〒167-0035今川3-30-10

☎03-5311-3484上井草診療所指定居宅介護支援事業所 〒167-0035今川3-30-10
☎03-5303-6561上井草虹のヘルパーステーション 〒167-0035今川3-30-10

☎03-6913-6825サ テ ラ イ ト の ぞ み
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公

告

第
八
十
回
通
常
総
代
会
開
催
の
ご
案
内

二
〇
二
六
年
一
月
三
一
日
に
開
催
さ
れ
た
第
九
回
定
例
理
事
会
に
お
い
て
、
次
の
要
領
で
第
八
十

回
通
常
総
代
会
の
開
催
を
決
定
し
ま
し
た
の
で
、
定
款
第
六
十
条
に
基
づ
き
公
告
し
ま
す
。

一
、
日
時

二
〇
二
六
年
六
月
一
七
日
（
水
曜
日
）

午
後
一
時
三
〇
分
か
ら
午
後
四
時
〇
〇
分

一
、
会
場

東
京
土
建
杉
並
会
館

三
階
ホ
ー
ル

住
所

東
京
都
杉
並
区
高
円
寺
南
三
―
六
―
二

一
、
議
題

第
一
号
議
案

二
〇
二
五
年
度
事
業
報
告
、
決
算
報
告
、
欠
損
金
処
理
案
の
決
定
の
件

第
二
号
議
案

二
〇
二
六
年
度
方
針
及
び
予
算
案
決
定
の
件

第
三
号
議
案

役
員
補
充
の
件

第
四
号
議
案

役
員
報
酬
上
限
額
承
認
の
件

欠
席
の
場
合
の
留
意
事
項

代
理
人
出
席
に
つ
い
て

①
定
款
七
十
二
条
四
項
に
よ
り
、
代
理
で
き
る
総
代
数
は
二
人
ま
で
で
す
。

②
総
代
会
で
の
決
議
権
、
選
挙
権
の
行
使
を
代
理
人
に
委
任
す
る
場
合
は
、
別
紙
の
委
任
状
に
署
名

ま
た
は
記
名
押
印
し
、
代
理
人
に
お
渡
し
く
だ
さ
い
。
代
理
人
は
そ
の
委
任
状
を
総
代
会
当
日
会
場

受
付
に
ご
提
出
い
た
だ
き
ま
す
。

③
代
理
人
は
組
合
員
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

書
面
議
決
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

定
款
七
十
二
条
三
項
に
よ
り
、
書
面
を
も
っ
て
決
議
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
提
出
期
限
：
総
代
会
開
催
ま
で
に
ご
提
出
下
さ
い
。

②
書
面
議
決
が
重
複
し
て
提
出
さ
れ
た
場
合
は
、
最
後
に
提
出
さ
れ
た
書
面
議
決
書
を
有
効
な
も
の

と
し
て
取
り
扱
い
ま
す
。

③
書
面
議
決
書
に
賛
否
の
記
載
が
な
い
場
合
は
「
保
留
」
と
し
て
扱
い
ま
す
。

④
そ
の
他
書
面
議
決
書
の
記
載
内
容
に
不
備
が
あ
っ
た
場
合
は
「
保
留
」
と
し
て
扱
い
ま
す
。

二
〇
二
六
年
三
月
一
日

東
京
西
部
保
健
生
活
協
同
組
合

理
事
長

吉
岡
尚
志

東
京
西
部
保
健
生
活
協
同
組
合

組
合
員
各
位

－記－
２０２３年９月及び２０２４年９月に残高通知書
を郵送後、住所不明で返送され、その後住所
不明者として登録され、２年以上経過して
いる組合員２９１人について、定款第１０条２
項、および 住所不明組合員のみなし自由脱
退処理規則 に基づき、所在不明組合員名簿
を作成します。
つきましては、所在不明組合員名簿を２０

２６年１月５日（月）～２０２６年３月２０日（金）
まで、東京西部保健生活協同組合本部事務
局で確認できるようにしています。住所変
更などの届出がお済みでない組合員は、ご
確認の上、変更届をおこなっていただきま
すようお願いいたします。

２０２５年１２月１６日
〒１６６－００１１
東京都杉並区梅里１－７－１４
東京西部保健生活協同組合

理事長 吉岡 尚志

班
紹
介
が
あ
る
か
ら
ぜ
ひ
参

加
を
お
願
い
し
ま
す
と
連
絡
が

あ
っ
て
の
参
加
で
し
た
。

飲
食
が
な
い
新
年
会
っ
て
ど

ん
な
感
じ
な
の
か
し
ら
？

始

め
は
あ
ま
り
参
加
し
た
く
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
が
、
参
加

し
て
み
た
ら
踊
り
あ
り
詩
吟
あ

り
で
、
普
段
あ
ま
り
見
ら
れ
な

い
物
に
ふ
れ
る
事
が
で
き
て
良

か
っ
た
で

す
。筋

力
ア
ッ

プ
体
操
も
と

も
に
体
を
動

か
せ
て
い
た

だ
き
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

生
の
ギ
タ
ー
演
奏
で
一
緒
に

大
き
な
声
を
出
し
て
歌
え
、
替

え
歌
も
診
療
所
の
新
春
の
つ
ど

い
に
ふ
さ
わ
し
く「
健
康
診
断
」

の
大
切
さ
を
訴
え
て
い
た
り
、

思
わ
ず
ド
キ
っ
と
す
る
歌
詞
で

苦
笑
が
出
た
り
と
楽
し
め
る
内

容
で
し
た
。
誘
わ
れ
た
時
の
ど

う
な
の
？

と
心
配
す
る
気
持

ち
と
は
違
っ
て
、
楽
し
い
ひ
と

時
を
過
ご
せ

ま
し
た
。

班
会
紹
介

で
は
、
皆
さ

ん
班
ご
と
に

色
々
と
趣
向

を
凝
ら
し
て
準
備
さ
れ
て
き
て

い
て
、
ど
う
し
ょ
う
と
思
い
ま

し
た
が
彩
書
で
書
い
た
「
桜
」

の
ハ
ガ
キ
を
お
見
せ
し
説
明
で

き
て
良
か
っ
た
で
す
。

彩
書
は
、
和
田
堀
診
療
所
の

3
階
で
毎
月
第
4
火
曜
日
10
時

〜
11
時
半
ま
で
や
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
見
に
来
て

く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

1
月
24
日
せ
い
き
ょ
う
診
療

所
群
の
新
春
の
つ
ど
い
に
、
83

人
の
職
員
・
組
合
員
が
参
加
し
、

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

湯
浅
先
生
の「
お
口
の
健
康
」

講
和
。
「
足
な
ど
の
筋
肉
と
同

じ
よ
う
に
口
の
筋
肉
も
衰
え
る

の
で
鍛
え
る
こ
と
が
必
要
」と
、

い
う
お
話
か
ら
始
ま
り
、
四
季

の
歌
に
合
わ
せ
た
梅
の
会
の
手

話
ダ
ン
ス
。
職

員
の
職
場
紹
介

と
恒
例
の
ハ
ン

ド
ベ
ル
演
奏
。

メ
イ
ン
の
北
川

桜
さ
ん
の
ヨ
ー

デ
ル
歌
唱
は
、
本
当
に
ス
イ
ス

に
い
る
よ
う
な
歌
声
で
、
皆
さ

ん
聞
き
ほ
れ
ま
し
た
。
聞
く
だ

け
で
は
な
く
、
北
川
さ
ん
の
歌

に
合
わ
せ
て
、
参
加
者
そ
れ
ぞ

れ
ハ
ン
カ
チ
を
振
り
「
ク
ッ
ク

！
」
と
歌
い
、
最
後

は
「
ヘ
イ
！
」
と
み

な
さ
ん
も
の
り
の

り
。
最
後
は
み
ん
な

で
歌
を
。

出
し
物
の
合
間
に

は
、
こ
ろ
ば
ん
体
操

の
川
村
さ
ん
の
指
導

に
よ
り
早
口
言
葉
を

み
ん
な
で
や
っ
た

り
、
司
会
の
渡
辺
さ

ん
指
導
で
歌
に
合
わ

せ
て
手
遊
び
と
、
聞

く
だ
け
で
な
く
参
加

型
だ
っ
た
こ
と
も
楽

し
か
っ
た
1
つ
で

す
。

診
療
所
や
居
宅
・
訪
看
・
リ

ハ
ビ
リ
な
ど
の
仕
事
や
職
員
も

知
っ
て
も
ら
い
、
組
合
員
と
交

流
も
で
き
、
「
と
に
か
く
楽
し

か
っ
た
」
と
皆
さ
ん
に
喜
ば
れ

た
会
で
し
た
。

2026年 3月 1日

総代選挙公告
東京西部保健生活協同組合

第80回通常総代会 総代選挙管理委員長
机 正文

定款第52条及び総代選挙規約第2条の規定に基づき、総代選挙を実施します。総代立候
補は所定の立候補届け用紙にて選挙管理委員会事務局に提出願います。

1．立候補資格 組合員本人（2026年1月31日の組合員名簿に登録されているものとす
る）

2．任期 2026年6月17日から1年間

3．選挙区及びその総代定数を以下のように定めます。
松ノ木・梅里選挙区 阿佐谷南・高円寺南・梅里2丁目

松ノ木1～3丁目 22名
成田東西選挙区 成田東・成田西・大宮・永福・浜田山 15名
和田堀選挙区 梅里1丁目・和田1～3丁目・堀ノ内1～3丁目 20名
方南和泉選挙区 方南1～2丁目・和泉1～4丁目 4名
上井草・今川選挙区 井草・下井草3～5丁目・上井草・桃井・今川・桃井

清水・善福寺・天沼・上荻・西荻北・荻窪・松庵
西荻南・南荻窪 28名

阿佐ヶ谷本天沼選挙区 阿佐ヶ谷北・本天沼・下井草1～2丁目 4名

練馬選挙区 練馬区 6名
その他選挙区 上記以外杉並区内地域、杉並区外の定款地域 6名

4．届け出期間 2026年4月1日～4月30日

5．選挙日 2026年5月13日

6．選挙場所 松ノ木・梅里／成田東西 せいきょう診療所
和田堀／方南・和泉 和田堀診療所
上井草・今川／練馬 上井草診療所
阿佐谷北・本天沼 上井草診療所
その他 生協本部

7．選挙の方法 選挙区定数をもとに選挙区の実情により推薦または投票で行います。

8．届け出先 総代選挙管理委員会事務局
杉並区和田2－42－5 ＴＥＬ 6913－8092

以上

2
月
4
日
（
水
）
に
日
頃
か

ら
こ
ろ
ば
ん
体
操
等
で
利
用
し

て
い
る
阿
佐
ヶ
谷
北
3
丁
目
集

会
所
で
新
春
の
つ
ど
い
を
行
い

ま
し
た
。

は
じ
め
に
人
気
の
ゲ
ー
ム
体

験
会「
マ
ツ
コ
危
機
一
髪
」や
玉

入
れ
キ
ュ
ー
ブ
、
ト
ラ
ン
プ
な

ど
で
皆
さ
ん
笑
い
声
が
あ
ち
こ

ち
か
ら
聞
こ
え
、
次
の
演
目
は

日
頃
か
ら
練
習
さ
れ
て
き
た
フ

ラ
ダ
ン
ス（
瀬
戸
の
花
嫁
、見
上

げ
て
ご
ら
ん
夜
の
星
を
）
、
そ

し
て
南
京
玉
す
だ
れ
を
披
露
さ

れ
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
は
笑
顔
も
踊

り
も
素
敵
で
癒
さ
れ
ま
し
た
。

南
京
玉
す
だ
れ
は
メ
ン
バ
ー

の
方
が
作
詞
作
曲
さ
れ
た
「
ゆ

う
ゆ
う
数
え
歌
」
を
1
月
か
ら

12
月
ま
で
歌
い
な
が
ら
い
ろ
い

ろ
な
形
を
作
っ
て
く
だ
さ
り
、

参
加
者
も
一
緒
に
楽
し
み
ま
し

た
。
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
音
色

の
伴
奏
で
は
、
お
腹
か
ら
声
を

出
し
て
沢
山
歌
い「
北
国
の
春
」

は
人
気
が
あ
り
ま
し
た
。

最
後
の
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
更

に
盛
り
上
が
り
、
実
行
委
員
の

皆
様
の
中
に
3
人
の
年
女
さ
ん

が
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
楽
し
い
企

画
に
参
加
者
一
同
に
っ
こ
り
ほ

っ
こ
り
し
て
帰
っ
て
行
か
れ
ま

し
た
。

当
日
、
来
て
頂
い

た
上
井
草
診
療
所
リ

ハ
ビ
リ
の
山
崎
主
任

か
ら
、
毎
日
や
る
と

良
い
3
つ
の
運
動
と

風
邪
を
ひ
き
に
く
く

す
る
に
は
こ
ま
め
に

水
分
を
摂
る
事
、
そ

し
て
痛
い
と
こ
ろ
が

あ
っ
た
ら
我
慢
し
な

い
で
相
談
し
て
く
だ

さ
い
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

「ヒーローズポテト」3人前

材料

じゃがいも 3個
玉ねぎ 1／2個
ベーコン 3枚
バター 大匙1
シュレッダーチーズ 適量

つくり方

1）じゃがいもは皮をむき、7㎜幅にスライ
スする。

2）玉ねぎも皮をむき、7㎜幅にスライスす
る。

3）ベーコンスライスも5㎜幅に切る。
4）フライパンにバターを乗せ、じゃがいも、

玉ねぎ、ベーコンの順に乗せ、シュレッ
ダーチーズ適量とバターをのせ、ふたを
する。

5）強火で4分⇒弱火で7分焼きます。
じゃがいもとチーズが少し焦げる位が美味

しいです。

クイズの答えとともに送って頂きました。

国
連
憲
章
の
無
視

新
年
早
々
の
ト
ラ
ン
プ
政
権

に
よ
る
ベ
ネ
ズ
エ
ラ
侵
攻
に
は

驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
大

統
領
を
拉
致
し
て
ア
メ
リ
カ
で

裁
く
と
い
う
の
だ
か
ら
あ
き
れ

て
し
ま
う
。
国
連
憲
章
を
ま
っ

た
く
無
視
し
た
ふ
る
ま
い
で

す
。
さ
ら
に
日
本
は
こ
れ
に
対

し
て
き
ち
ん
と
ア
メ
リ
カ
に
意

見
表
明
で
き
な
い
で
い
ま
す
。

国
連
を
も
っ
と
重
視
し
、
支
え

て
い
く
べ
き
で
し
ょ
う
。

第
一
次
大
戦
後
に
国
際
連
盟

が
で
き
た
時
、
ア
メ
リ
カ
は
加

盟
し
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、

第
二
次
大
戦
を
経
て
国
際
連
合

（
国
連
）
に
は
参
加
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
世
界
は
国
連

を
中
心
に
し
て
動
く
こ
と
が
、

必
要
に
な
っ
た
の
で
す
。
と
こ

ろ
が
米
ソ
の
対
立
で
、
運
営
は

な
か
な
か
う
ま
く
は
い
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
国
連
憲
章
を
も

と
に
協
調
の
動
き
も
大
き
く
進

ん
で
い
ま
す
。
力
の
対
決
に
よ

る
平
和
で
な
く
外
交
に
よ
る
平

和
が
優
先
さ
れ
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。

今
年
は
日
本
国
憲
法
が
公
布

さ
れ
て
80
年
、
憲
法
に
も
と
づ

く
平
和
を
希
求
し
て
い
き
ま
し

ょ
う
。

家計調査によると、ここ数年、お米の購入額よりもパンの購入額のほうが
はるかに上回るという結果になっています。購入量もお米よりパンと麺のほ
うが1．3倍で、日本人＝和食・ごはん、という状況ではなくなってきています。
和食はユネスコの無形文化遺産に登録されたよう
に日本人の健康長寿を支えた優れた食事です。

和食の良さ
1、栄養バランスが良い

汁物、主菜、副菜をそろえることで炭水化
物、タンパク質、ビタミン、ミネラルをバラ
ンスよくとれます。

2、低脂質・低カロリー
魚、大豆製品、野菜、海草、キノコ類がとりやすく、食物繊維が豊富。

3、みそやしょうゆ、漬物など発酵食品が豊富
みそや納豆、漬物などの発酵食品の植物性乳酸菌は、ヨーグルトの乳

酸菌と異なり、過酷な酸性や塩分環境下でも耐え、腸まで届きやすく腸
内環境を整え、免疫力を高めます。

パンはほとんど輸入小麦粉で作られ、その輸入小麦粉からはグリホサート
という除草剤が検出され、健康影響が報告されています。自給できる食糧と
しても米は大事です。ご飯を食べて国産米を守りましょう。 （古山）

2025年度のフレイル健診（65才～84才対象）が1月30日で終了し、277名の方にご参加
頂きました。報告会、結果返しにつきましては、決まり次第、お知らせ致します。

日本人には和食が最適 パンより食べたいご飯

食と健康食と健康食と健康

居所不明組合員の
みなし自由脱退に関する公告

赤
鬼
・
青
鬼

登
場
し
、
豆

ま
き

和
田
堀
支
部

阿
佐
谷
北
・
本
天
沼
支
部

「
新
春
の
つ
ど
い
」に
参
加
し
て

新
春
の
つ
ど
い

中
山

杏
竹

池
川

陽
子

★ご参加頂きまして、ありがとうございました。

組合員のひろば組合員のひろば

組
合
員
さ
ん

の
日
舞
「
荒

城
の
月
」
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松
の
木
・
梅
里
・
成
田
東
西
支
部

ヨ
ー
デ
ル
・
手
話
ダ
ン
ス
…

楽
し
か
っ
た
！
新
春
の
つ
ど
い

元
気
を
も
ら
え
る
フ
ラ
ダ
ン
ス

覚
え
や
す
い「
ゆ
う
ゆ
う
数
え
歌
」

古
山

成
江

5才の子も参加し、＊カウベルでドレミの歌を演奏
（＊放牧されている牛の首につける鐘）

♡組合員さんの
レシピ提案♡

ア
コ
ー
デ
ィ
オ

ン
を
演
奏
し
な

が
ら
ヨ
ー
デ
ル

を
歌
う
北
川
桜

さ
ん
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平和のコーナー

平和あっての健康




