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よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

虹
の
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
主
任

安
達

泰
雅

開
所
式

組
合
員
・
職
員
・
来
賓

２５
名
参
加
で

和
や
か
に
開
催

№３３７ ２０２４年１１月１日発行

（９月末時点）

組合員： ８,４０７人
出資金： ２１４,０２７,７４８円

１０
月
１
日
か
ら
１２
月
１０
日
ま
で
、
医
療
福
祉
生
協
の
認
知
度
向
上
と
仲
間
を

増
や
す
た
め
に
強
化
月
間
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
強
化
月
間
の
一
環
と
し
て
、

医
療
福
祉
生
協
の
活
動
を
地
域
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
健
康
フ
ェ
ア
を

開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ん
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

せいきょう診療所
日時：１１月１０日㈰１０時～１４時
会場：せいきょう診療所・駐輪場
内容：健康チェック・バザー・所長先

生、リハスタッフのお話等

和田堀診療所
日時：１０月２６日㈯９時３０分～１２時３０分
会場：和田堀診療所
内容：健康チェック・所長先生のお話・

ニンテスト（無料）
昔遊び（コマ回し）・お菓子釣り

○
支
部
・
事
業
所
の
協
同
の
強
化

○
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
向
け
て
の
仲
間
づ
く
り

○
仲
間
増
や
し
・
出
資
金
ふ
や
し
の
年
間
目
標
の
８
割
達
成
を

め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

○
増
資
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

上
井
草
診
療
所

健
康
チ
ェ
ッ
ク

和田堀診療所 コマ回し遊び

写
真
左
か
ら
、
安
達
主
任
、

金
田
さ
ん
、
渡
邊
所
長

み
な
さ
ま
今
日
は
！

１０
月
か
ら
「
虹
の
ヘ
ル

パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
サ
テ
ラ

イ
ト（
出
張
所
）新
高
円
寺
」

に
出
勤
し
て
い
ま
す
。
少
し

づ
つ
新
高
円
寺
周
辺
の
み
な

さ
ま
の
と
こ
ろ
に
活
動
を
広

げ
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
自
費
で
の
ヘ
ル
パ
ー
の

要
請
や
「
ほ
っ
と
一
息
、
介

護
者
ヘ
ル
プ
」
な
ど
、
遠
慮

な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ス
タ
ッ
フ
一
覧

サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者

主

任

安
達

ヘ
ル
パ
ー

金
田
・
ラ
テ
ィ

フ
・
藤
井
・
三
宅
・
石
野

問
い
合
わ
せ

上
井
草
虹
の
ヘ
ル
パ
ー
ス

テ
―
シ
ョ
ン

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
３
・
５
３
０

３
・
６
５
６
１

１０
月
１
日
１２
時
よ
り
、
総

合
介
護
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ

た
開
所
式
は
、
吉
岡
理
事
長

の
「
組
合
員
さ
ん
の
力
を

も
っ
て
、
今
日
の
開
所
式
に

い
た
り
ま
し
た
。」
の
挨
拶

で
は
じ
ま
り
、
来
賓
の
杉
並

区
社
会
福
祉
協
議
会
・
地
域

支
援
課
中
島
課
長
か
ら
は
、

「
制
度
だ
け
で
は
な
く
居
場

所
や
介
護
セ
ン
タ
ー
が
重

要
。
い
ろ
い
ろ
な
事
業
者
と

の
連
携
を
持
ち
、
そ
の
一
翼

を
担
っ
て
い
た
だ
き
た

い
」。
井
上
常
務
理
事
か
ら

は
、「
生
協
と
し
て
地
域
の

期
待
度
が
高
い
で
す
」。
渡

邊
所
長
は
「
職
員
・
地
域
の

皆
さ
ん
と
協
力
し
て
す
す
め

て
い
き
ま
す
。
担
当
の
安
達

主
任
か
ら
は
「
他
職
種
と
連

携
し
て
そ
の
方
を
支
え
て
い

き
ま
す
」
と
決
意
が
述
べ
ら

れ
ま
し
た
。
最
後
に
松
本
専

務
か
ら
「
サ
テ
ラ
イ
ト
で
な

く
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
な
る
よ

う
、
支
え
て
く
だ
さ
い
」
と

の
挨
拶
で
締
め
く
く
ら
れ
ま

し
た
。

虹
の
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
ヘ
ル
パ
ー
を
派
遣
す
る
事
業
所
で
す
。

以
前
は
、
虹
薬
局
の
上
に
、
そ
の
後
は
和
田
堀
診
療
所
に
併
設
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
こ
こ
数
年
は
和
田
地
区
に
も
松
の
木
に
も
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
な
く
、

他
の
事
業
所
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
依
頼
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
１０
月
か
ら
は
、
居
宅
事
業
所
で
ケ
ア
マ
ネ
を
通
し
東
京
西
部
保
健
生
協
の
職

員
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
依
頼
者
さ
ん
の
お
宅
に
訪
問
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

１２
月
２
日
か
ら
も
、
今
の
保

健
証
は
使
え
ま
す
！

成
田
東
西
支

部
の
「
こ
の
は

食
堂
」
は
、
月

２
回
の
食
堂
の

為
、
台
所
で
は

料
理
上
手
な
Ｍ
さ
ん
の
も

と
、
ベ
テ
ラ
ン
主
婦
た
ち

が
、
食
事
に
来
て
く
だ
さ

る
皆
さ
ん
の
笑
顔
を
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
し
て
頑
張
っ
て

い
ま
す
▼
前
回
、か
け
は

し
通
信
届
け
先
の
Ａ
さ
ん

が
見
学
に
、
そ
の
ま
ま
料

理
作
り
に
参
加
し
、
終
わ

る
ま
で
お
手
伝
い
▼
と
て

も
助
か
り
�
楽
し
い
出
会

い
�
と
な
り
ま
し
た
。
Ｍ

さ
ん
の
提
案
で
い
ろ
い
ろ

な
事
に
関
わ
り
、
楽
し
ん

で
い
ま
す
。猛
暑
の
中
、わ

が
家
の
庭
で
今
ま
で
に
一

番
位
の
量
と
甘
さ
の
ぶ
ど

う
を
収
穫
し
、
Ｍ
さ
ん
に

と
っ
て
も
お
い
し
い
ジ
ュ

ー
ス
を
作
っ
て
も
ら
い
、

お
し
ゃ
べ
り
会
で
い
た
だ

き
ま
し
た
▼
９
月
２４
日
は

コ
ロ
ナ
後
再
開
し
て
１
年

を
迎
え
、
お
祝
い
の
食
事

会
で
す
。
前
日
よ
り
準
備

を
し
て
当
日
は
、
２
回
の

入
れ
替
え
制
で
愛
情
た
っ

ぷ
り
の
会
を
用
意
し
て
い

ま
す
▼
専
業
主
婦
だ
っ
た

私
が
、
一
歩
外
に
出
る
事

で
、
思
い
が
け
な
い
た
く

さ
ん
の
出
会
い
が
あ
り
、

現
在
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

地
域
の
居
場
所
で
お
互
い

が
出
会
い
、
つ
な
が
り
が

で
き
て
い
る
と
実
感
し
て

い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も「
こ

の
は
食
堂
」を
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。（
Ｎ
）

生協強化月間
集まろう！話そう！つながろう！

生協強化月間
集まろう！話そう！つながろう！
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開
設
し
ま
し
た
！

生協強化
月間目標

※認知症の早期発見
につながるテスト

２０２４年 健康フェア２０２４年 健康フェア

１人は万人のために万人は１人のために

※上井草診療所は今年度、予定はありません。

東京西部保健生協の現勢

インフルエンザワクチン
接種受け付け中！各診療所
へお申し込みください。

マイナ保険証について
“あわてなくて大丈夫”

東京西部保健生協東京西部保健生協

〒１６６-００１１ 梅里１-７-１４
☎０３-６９１３-８０９２

（４）第３３７号

総合介護センター〒１６６-００１２ 和田２-４２-５
☎０３-３３８１-６８４０和 田 堀 診 療 所〒１６７-００３５ 今川３-３０-１０

☎０３-３３９５-２４００上 井 草 診 療 所

２０２４年（令和６年）１１月号

〒１６６-００１４ 松ノ木３-２３-８
☎０３-３３１３-７３６５せいきょう診療所

読者読者
の声の声

簡単　
おいしい　
おうちごはん

簡単　
おいしい　
おうちごはん

簡単　
おいしい　
おうちごはん

簡単　
おいしい　
おうちごはん

！！！
！！！

ギャラリーの
ル
ナ　

や
ん
ち
ゃ
な
女
の
子
４
か
月
平
真
澄

早
朝
散
歩
で
見
た
虹　

　

早
起
き
は
三
文
の
徳

新
井
文
代

『
欄
干
に
羽
繕
い
す
る
鷺
一
羽　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

の
ど
か
な
午
後
の
善
福
寺
川
』

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
崎　

久
恵

みんな

写真、俳句などをお寄せ下さい。　　応募先：総合介護センター（０３-６９１３-８０９２）お電話ください。

９
月
号
の
湯
浅
先
生
の
お
話

は
大
変
、
参
考
に
な
り
ま
し
た

／
上
半
身
ス
ト
レ
ッ
チ
は
参
考

に
な
り
ま
し
た
／
塚
本
先
生
の

ス
ト
レ
ッ
チ
、
毎
回
わ
か
り
や

す
く
、
参
考
に
さ
せ
て
頂
い
て

い
ま
す
／
せ
い
き
ょ
う
診
の
リ

ハ
ビ
リ
に
お
世
話
に
な
っ
て
い

ま
す
。
夏
の
暑
い
時
期
に
朝
５

時
起
き
で
１
万
歩
め
ざ
し
て
歩

い
て
い
ま
す
。

秋
の
兆
し
を
感
じ
る
と
奥

多
摩
へ
行
っ
て
み
た
く
な

り
ま
す
。
御
岳
の
麓
を
流

れ
る
多
摩
川
の
音
や
色
づ
い
た
紅
葉
が
今
年
は
ど

う
な
っ
て
い
る
の
か
？
た
だ
ボ
〜
っ
と
川
の
音
を

聞
い
て
い
る
だ
け
で
も
癒
さ
れ
ま
す
。（
Ｎ
）

松
ノ
木

加
藤

茂

堀
ノ
内

山
崎

久
恵

中
野
区

吉
岡

妙
子

和

泉

清
水

淑
子

今

川

浅
田

充
子

（
敬
称
略
）

５
名
の
方

当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

答えは、ハガキ、ＦＡＸ、メールなどで送って下さい。ひとこと本
紙の感想・身近におきたことなどお書きください。正解者の中から
抽選で５名の方にクオカード（５００円）をお送りします。

〒１６６－００１１ 東京都杉並区梅里１－７－１４
総合介護センター 長島 宛て
�０３－６９１３－８０９２ fax０３－６９１３－８０９３
メール：h.nagashima@seibu.coop
締切：１１月２９日㈮必着 発表：１月号

＊くみあいだより９月号４面 漢字パズルの当選者のお名前が間違っておりました。
正：立岩 明さん 大変失礼を致しました。申し訳ありませんでした。

《作り方》
① 長ネギは幅５㎝の斜め切り、小松菜は長さ５㎝に切り、
しいたけは石づきを落として花切りにする。

② 土鍋に●を入れて中火にかけ、ひと煮立ちしたらうど
んを入れて蓋をし、再び煮立ったら弱火にし、３分ほ
ど煮込む。

③ 蓋を開け、①の材料を入れる。
④ 卵を割り入れ蓋をし、卵が好みのかたさになるまで加
熱する。

⑤ 蓋を開け、海老天をのせたら出来上がり。

《料理について》
寒い日にぴったりの鍋焼きうどんですが、不足しがちな栄養素は、タンパク質、
ビタミン類です。定番のえび天ではなく鶏胸肉の天ぷらにすることでタンパク
質も摂れるのでおすすめです。うどんは、比較的さまざまな具材を合わせやすいのが特徴だと思います。ぜ
ひ具沢山にしてみてはいかがでしょうか。

代々木病院 管理栄養士 伊藤亜美佳

２１

《材料 １人分》
うどん（生） …………１４０ｇ
海老天ぷら（１本）……３０ｇ
卵…………………………１個

①

椎茸（２個）……………４０ｇ
長ねぎ …………………１/３本
小松菜……………………３０ｇ
●だし汁 ………………３００ｍｌ
●醤油 ………………大さじ１/２
●みりん ……………大さじ１/２

１人分 581 kkccaall

たんぱく質 29.3ｇ
食塩相当量 3.8ｇ
（汁 1.3ｇ）

１人分 460kcal

券→

保
↓

↓
文

→

①

詫 裁→

上
↓

↓
代

←

③

務談→

手
↑

↓
撲

→

②

様

陰←

保
↓
険
↑
冒

→

①

危 養←

介
↓
護
↓
身

→

③

守後→

手
↓
術
↑
忍

→

②

技

編
集
後
記

９
月
号

漢
字
パ
ズ
ル
当
選
者

答え

次の□にはどんな漢字が入るでしょうか。

送り先

漢漢 字字 パパ ズズ ルル脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレ脳トレ脳トレ

鍋焼きうどん

お詫び



東京西部保健生協東京西部保健生協 （2）第３３７号２０２４年（令和６年）１１月号（３）

〒166-0011梅里2-21-11F
☎03-5305-4841すぎなみ中央訪問看護ステーション 〒166-0011梅里2-21-11F

☎03-5306-2521東京西部指定居宅介護支援事業所 〒167-0035今川3-30-10
☎03-3394-6667上 井 草 診 療 所 デ イ ケ ア 〒167-0035今川3-30-10

☎03-5311-3484上井草診療所指定居宅介護支援事業所 〒167-0035今川3-30-10
☎03-5303-6561上井草虹のヘルパーステーション 〒167-0035今川3-30-10

☎03-6913-6825サ テ ラ イ ト の ぞ み
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9
月
17
日
の
厳
し

い
残
暑
の
中
、
赤
ち

ゃ
ん
連
れ
で
来
て
く

れ
た
親
子
は
4
組
。

ま
ず
は
冷
た
い
飲
み

物
で
一
息
つ
い
て
も

ら
っ
て
か
ら
、
体
重

測
定
・
足
形
と
り
・

お
月
見
ね
ぞ
う
ア
ー
ト
な
ど
み

ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
と
楽
し
み
ま

し
た
。

お
母
さ
ん
同
士
で
は
、
「
離

乳
食
ど
う
す
れ
ば
い
い
？
」
と

い
う
初
め
て
の
子
育
て
中
の
マ

マ
に
先
輩
マ
マ
が
丁
寧
に
答
え

て
い
た
り
、
お
出
か
け
情
報
の

交
換
を
し
た
り
と
話
が
は
ず
ん

で
い
ま
し
た
。
私
た
ち
サ
ポ
ー

タ
ー
は
、
歌
遊
び
や
抱
っ
こ
な

ど
し
て
赤
ち
ゃ
ん
の
笑
顔
に
癒

さ
れ
て
い
ま
す
。

8
月
8
日
（
木
曜
）
午
前
10

時
〜
12
時
、
本
天
沼
2
丁
目
区

営
住
宅
集
会
室
に
て
車
椅
子
体

験
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
説
明
者
含
め
て
9

人
（
全
員
組
合
員
）
＋
杉
並
社

協
担
当
者
＋
本
部
職
員
の
合
計

11
名
で
し
た
。
区
営
住
宅
周
辺

に
体
験
会
チ
ラ
シ
を
1
0
0
部

ポ
ス
ト
イ
ン
し
た
の
で
す
が
、

残
念
な
が
ら
非
組
合
員
の
参
加

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

特
に
重
要
な
部
位
の
名
称
や

利
用
前
に
必
ず
確
認
す
る
部
位

（
介
助
用
ブ
レ
ー
キ
（
ハ
ン
ド

ブ
レ
ー
キ
）
・
駐
車
ブ
レ
ー
キ

（
サ
イ
ド
ブ
レ
ー
キ
）
が
利
く

か
、
車
輪
の
空
気
量
、
全
体
的

に
が
た
つ
き
が
な
い
か
等
々
説

明
し
実
際
に
触
っ
て
も
ら
う
と

こ
ろ
か
ら
始
め
、
室
内
で
①
実

際
自
分
で
動
か
し
て
み
る
（
自

走
）
、
②
自
分
が
座
っ
て
押
し

て
貰
う
こ
と
（
介
助
）
を
体
験

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

注
意
点
と
し
て
、
大
抵
の
人

は
右
利
き
な
の
で
左
右
同
時
に

車
輪
を
回
し
て
も
真
直
ぐ
行
か

ず
左
方
向
に
行
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
真
直
ぐ
進
め
る
に
は
右
1

回
に
対
し
て
左
1
．5
回
ぐ
ら

い
回
す
位
が
丁
度
良
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
押
す
時
は
必
ず
、

座
っ
て
い
る
人
の
足
が
フ
ッ
ト

レ
ス
ト
（
足
置
き
台
）
に
き
ち

ん
と
乗
っ
て
い
る
か
確
認
し
動

か
す
よ
と
声
か
け
し
て
か
ら
動

か
す
こ
と
。
介
助
者
が
頭
の
上

か
ら
声
掛
け
す
る
形
に
な
る
の

で
、
適
宜
駐
車
ブ
レ
ー
キ
を
か

け
、
座
っ
て
い
る
人
と
目
線
を

合
わ
せ
会
話
す
る
よ
う
心
掛
け

る
こ
と
な
ど
介
助
す
る
時
の
説

明
を
し
ま
し
た
。

休
憩
、
水
分
補
給
を
し
、
屋

外
で
自
走
や
介
助
を
体
験
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。
道
路
は
水
は

け
の
為
左
右
が
低
く
な
っ
て
お

り
、
両
輪
を
1
対
1
で
回
す
と

右
や
左
に
傾
き
ま
す
。
こ
こ
で

も
右
左
、
車
椅
子
の
位
置
や
利

き
手
に
注
意
し
て
1
対
2
ぐ
ら

い
で
動
か
す
と
真
っ
す
ぐ
進
み

ま
す
。
「
意
外
に
力
が
い
る
」

「
自
分
で
乗
っ
て
み
る
経
験
が

な
い
と
良
い
介
助

が
で
き
な
い
」「
身

体
に
覚
え
さ
せ
る

た
め
何
回
も
体
験

す
る
必
要
が
あ

る
」
「
日
々
の
活

動
の
中
で
車
椅
子

を
活
用
し
よ
う
」

と
い
う
声
が
あ
が

り
ま
し
た
。

スタッフ
山崎主任 理学療法士（写真：右下）
井上 作業療法士（写真：右上）
大久保 作業療法士（写真：中央）
岩本先生 理学療法士…週1回午前せ

いきょう診へ（写真：左上）
中島理学療法士 週2回火・金、せいきょう診へ（写真：左下）
福森言語聴覚士 火・水曜日

【施術について】
月曜日は一人体制、それ以外は2人体制、訪問リ
ハ：一日平均1．2人体制で行っています。
上井草診療所は、外来と訪問でリハビリテーショ
ンを提供し、昨年の満足度調査では、前年度を上
回る高評価を頂きました！リハビリは、診断名に
対し、十分な説明と一人ひとりに合わせたリハビリプログラムを実
施しています。また、その方に合った自主練習を一緒に考えて、日
々の健康を守りたいと思っています。
【皆さんへ伝えたい事】
皆さんの周りに困っている方はいませんか？皆さんからの紹介も

お願いします。
外来リハビリ：主に腰痛・膝痛・肩の痛みのある方が利用され、早
めの治療が悪化を防ぎます。
訪問リハビリ：筋力の低下や痛みにより、自宅での移動や外出が困
難になって来ている方が利用されています。自分ではＳＯＳを出せ
ない方が多いので周りの方の協力が必要です。
＊ケアマネージャー、当院に相談頂ければ、解決方法が見つかる

と思います。

※診療所へ通うのは難しい方は、送迎をご利用ください。ご相談は
受付まで

スタッフ
理学療法士：城市・新井、 作業療法士：藤牧

【施術について】
私たち、リハビリ
士（理学療法士・
作業療法士）は、
医師の処方に基づ
いて、患者に最も
効果的な治療計画
を立て、徒手療法
（筋肉をほぐす）、
治療体操、歩行訓
練やバランス訓練
等の運動療法を行
い、疼痛緩和や転
倒予防、身体機能向上を目指しています。身体に痛み（首・肩・腰
・膝）を感じたら、なるべく早く、まず整形外科に診てもらいまし
ょう。そしてリハビリで一緒に治していきましょう‼

【組合員さんへ】
9月から新しい理学療法士が1名加わり、外来リハビリ枠も増え、
予約が以前より取りやすくなりました！
せいきょう診療所では、外来リハビリの他に訪問リハビリを行っ

ています。「自分の足では外に出られない」「痛くて歩けない」な
ど、色々な理由があって、家から出られない方の家に訪問し、家の
中で行うリハビリもあるますので、興味のある方は一度ご相談下さ
い。
皆で元気に！健康に！ 強い身体作りをしていきましょう‼

福森言語聴覚士

写真左から、藤牧作業療法士、新井理学療法士、
城市理学療法士

二十人ほど参加され、新しく手配りに加わって下さった方も6人
程参加されました。支部ニュースは、組合員さんと支部や診療所・
医療保険生協の活動を伝える大切なツールです。それを暑い日も寒
い日も手配りして下さっていることに感謝して開催し、楽しくおし
ゃべりに花が咲きました。

スタッフ
理学療法士：塚本・伊多波

【明るく楽しくリハビリを提供します】
上井草診療所デイケアには理学療法士が2名います。塚本拓也さ

んと伊多波幸子さんです。二人ともやさしい人柄で、利用者さんの
つらいことや痛いことに寄り添いながらリハビリを提供していま
す。また、デイケアの楽しい雰囲
気をつくっているムードメーカー
でもあります。
「筋力・体力が落ちてきた」「ケ
ガや病気の後遺症がある」「難病
があるけど体力を維持したい」な
どのご要望がありましたら、是非
一度ご相談くださいませ。皆さま
が在宅生活を続けられるようサポ
ートいたします。（文：森 類）

【施術について】
和田堀診療所には、柔道整復師の清水さんが一人
で対応しています。今年で4年目となり、患者さ
んは急性、日々のメンテナンスに来られています。
時間が合えば、週5日の施術が可能で、集中して
身体のケアが出来るようになっています。

【やりがい】
患者さんから「良くなったよ～」「施術を受けるようになり健康に
関して意識が上がった」と言われると日々の励みになります。

【組合員さんへ】
二人三脚で治していく気持ちを持っていただければ一緒に頑張れま
す。良くなった後も定期的にメンテナンスを受けると痛めた時の治
りも早くなります。難しく考えずに山縣先生の診察を受けてくださ
い。先生の指示のもとに施術をいたします。

少
女
暴
行
事
件

戦
後

80
年
基
地
い
つ
ま
で

前
回
に
引
き
続
き
「
米
兵
に
よ
る
少

女
暴
行
事
件
」
の
記
事
を
書
く
。
第
二

回
の
公
判
で
は
被
害
に
あ
っ
た
少
女

が
、
繰
り
返
し
「
止
め
て
」
と
訴
え
た

に
も
関
わ
ら
ず
、
暴
行
を
受
け
た
と
証

言
し
た
。

現
地
沖
縄
で
は
、
女
性
団
体
が
県
議

会
に
県
民
集
会
の
開
催
を
訴
え
て
い
る

と
い
う
が
、
知
事
野
党
の
自
公
が
6
月

に
多
数
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
県
議
会
は

な
か
な
か
動
か
な
い
よ
う
だ
。
本
土
で

も「
自
民
党
総
裁
選
挙
」に
あ
け
く
れ
、

マ
ス
コ
ミ
も
こ
れ
に
踊
っ
て
い
る
状
況

だ
。口

を
開
け
ば
「
日
本
を
守
る
」
と
い

い
な
が
ら
、
一
少
女
の
人
権
が
守
ら
れ

て
い
な
い
現
実
に
イ
ラ
つ
く
。

自
民
党
の
総
裁
選
挙
の
重
大
争
点
に

「
地
位
協
定
の
改
定
」
が
入
る
べ
き
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。
来
年
は
戦
後
80
年

に
な
り
、
こ
の
ま
ま
米
軍
基
地
を
い
す

わ
り
続
け
さ
せ
て
い
い
の
だ
ろ
う
か
。

組織担当 山口 みどり
皆さまからのご支援、心から感謝申し上げます。
広島原爆投下から79年。来年80年を迎えますが、被爆者の年齢が平均85歳を超え、

とても重要な節目となると、みなさん口をそろえて伝えていました。
被爆80年にむけて、核兵器廃絶を求める壮大な運動を展開しよう！くらしと命、

人権を守り、原発ゼロ、気候危機の打開、ジェンダー平等など多様な運動との連携、
被爆者とともに、若い世代とともに
声と行動を広げる取り組みが重要
なことだと私は思いました。分科会
は、動く分科会の碑めぐりに参加
し、被爆者の体験を聞き、学習をし
て、そして私たちはどう伝えて、語
っていくのか、課題はたくさんあり
ますが、ヒロシマの声はこれから
も、この先も残していかなければい
けないと強く感じました。

清水柔道整復師

写真左から、塚本理学療法士、
伊多波理学療法士

職
種
の
仕
事
内
容

・
理
学
療
法
士
：
Ｐ
Ｔ

医
師
の

指
示
に
基
づ
き
、
患
者
に
最
も
効

果
的
な
治
療
計
画
を
立
て
、
徒
手

両
方
（
器
具
を
使
わ
な
い
治
療
方

法
）
、
治
療
体
操
、
歩
行
訓
練
等

の
運
動
療
法
、
電
気
刺
激
等
の
物

理
療
法
を
施
し
ま
す
。
他
の
医
療

ス
タ
ッ
フ
と
も
連
携
し
、
治
療
実

践
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
日
常
生

活
を
ス
ム
ー
ズ
に
遅
れ
る
様
に
心

身
機
能
の
回
復
を
図
り
ま
す
。

・
作
業
療
法
士
：
Ｏ
Ｔ

医
師
の

指
示
に
基
づ
き
、
患
者
の
症
状
に

合
わ
せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成

し
、
手
芸
・
絵
画
・
書
道
・
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
作
業
を
通

じ
て
訓
練
、
指
導
を
行
い
、
患
者

が
日
常
生
活
を
ス
ム
ー
ズ
に
遅
れ

る
よ
う
に
、
心
身
機
能
の
回
復
を

図
り
ま
す
。

・
言
語
聴
覚
士
：
Ｓ
Ｔ

医
師
の

指
示
に
基
づ
き
、
話
す
・
聞
く
・

食
べ
る
・
認
知
す
る
と
い
っ
た
機

能
が
う
ま
く
働
か
な
い
方
に
対

し
、
適
切
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
実
施
し
、
自
分
ら
し
い
生
活

が
送
れ
る
よ
う
支
援
す
る
専
門
職

で
す
。

・
柔
道
整
復
師
：
「
接
骨
院
・
整

骨
院
の
先
生
」
と
し
て
、
知
ら
れ

る
職
種
で
、主
に
ね
ん
ざ
や
打
撲
、

骨
折
、
脱
臼
等
の
ケ
ガ
を
治
し
ま

す
。
骨
折
や
脱
臼
し
た
骨
を
手
術

せ
ず
に
整
復
し
た
り
、
包
帯
固
定

や
テ
ー
ピ
ン
グ
を
行
い
、
ス
ト
レ

ッ
チ
や
手
技
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等

の
施
術
を
行
う
等
、
薬
を
使
わ
ず

患
者
さ
ん
の
自
然
治
癒
力
を
最
大

限
に
導
く
治
療
を
行
い
ま
す
。
外

傷
の
プ
ロ
で
す
。

サマー増資への御礼
7～8月に取り組んだ「サマー増資」は、197万6千円、263名の組合員さんからお預か
りいたしました。心から感謝を申し上げます。ありがとうございました。

東京西部保健生協の
リハビリテーション・施術の紹介

ご
近
所
子
育
て
カ
フ
ェ「
茶
々
」

ご
近
所
子
育
て
カ
フ
ェ「
茶
々
」

松ノ木・
梅里支部

渡
辺
美
根
子

車
椅
子
体
験
会
を
開
催

車
椅
子
体
験
会
を
開
催

組 合 員 の ひ ろ ば組 合 員 の ひ ろ ば

阿佐谷北・
本天沼支部

大
塚

政
子

井出 さゆり

原水禁広島大会に参加して

「手配りさんご苦労さん会」
8/24（土）にたんぽぽにて、開催
「手配りさんご苦労さん会」
8/24（土）にたんぽぽにて、開催

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

「
手
配
り
さ
ん
ご
苦
労
さ
ん
会
」

8/

24（
土
）に
た
ん
ぽ
ぽ
に
て
、

開
催

平和のコーナー

和田堀支部

和田堀診療所

せいきょう診療所 上井草診療所リハ科

上井草診療所デイケア


