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東京西部保健生活協同組合
理事長

吉岡 尚志

東京西部保健生活協同組合
専務

松本 弘道

黒
字
を
め
ざ
し
て
職
員
と

組
合
員
と
奮
闘

№３３５ ２０２４年７月１日発行

（５月３１日時点）

組合員： ８，４５１人
出資金： ２１６，０５８，６６０円

理
事
長
あ
い
さ
つ

戦
争
を
始
め
た
ら
簡
単
に
は
終
わ
ら
な
い

こ
と
は
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
と
イ
ス

ラ
エ
ル
の
ガ
ザ
侵
攻
を
み
て
も
明
ら
か
で

す
。
平
和
を
ま
も
る
た
め
に
は
国
民
の
決
意

と
不
断
の
努
力
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

経
営
の
改
善
も
同
じ
で
す
。
い
ま
当
生
協

は
黒
字
に
転
化
し
ま
し
た
。
次
は
安
定
を
め

ざ
し
、
体
質
化
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ

ま
す
。
組
合
員
の
願
い
、
地
域
の
要
望
を
寄

せ
合
い
、く
ら
し
の
安
心
と
よ
り
よ
い
医
療
、

介
護
を
め
ざ
し
て
、
み
ん
な
が
学
び
、
話
し

合
い
、
行
動
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
強
い
、

頼
り
に
な
る
医
療
生
協
が
実
現
で
き
ま
す
。

今
回
の
黒
字
化
を
第
１
歩
に
、
着
実
に
前
進

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

２
０
２
３
年
度
の
振
り
返
り

２３
年
度
の
課
題

○
経
営
赤
字
か
ら
の
脱
却

１０
月
よ
り
目
標
を
再
設
定
し
て
取
組
み
を

開
始
し
、
そ
の
結
果
、
６
か
月
続
け
て
黒
字

に
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
１
０
６
６
万

円
の
予
算
に
は
と
ど
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

経
常
剰
余
金
で
２
１
８
万
円
を
あ
げ
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

○
明
確
に
な
っ
た
克
服
課
題

往
診
分
野
で
医
師
配
置
対
策
の
遅
れ
に
よ

り
、
予
算
に
対
し
て
差
が
出
た
が
、
中
野
共

立
病
院
と
の
連
携
に
よ
る
在
宅
往
診
の
ラ
ン

ク
ア
ッ
プ
を
７
月
よ
り
実
現
で
き
、
往
診
数

の
回
復
の
目
途
が
た
ち
ま
し
た
。

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
利
用
減
が
進

み
、デ
イ
ケ
ア
も
目
標
未
達
が
続
き
ま
し
た
。

サ
ー
ビ
ス
の
質
か
ら
の
改
善
が
、
再
建
の

キ
ー
と
考
え
そ
の
分
析
を
開
始
し
て
い
ま

す
。

○
総
合
介
護
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ー
ト

総
合
介
護
セ
ン
タ
ー
へ
、
ヘ
ル
パ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
分
室
設
置
を
す
す
め
ま
し
た

が
ヘ
ル
パ
ー
の
病
欠
等
、
体
制
上
の
問
題
か

ら
本
格
的
な
拡
張
は
こ
れ
か
ら
で
す
。
出
さ

れ
た
意
見
に
つ
い
て
は
、
継
続
課
題
で
す
。

事
業
所
の
頑
張
り

①
せ
い
き
ょ
う
診
療
所
…
地
域
に
根
差
し
た

〝
頼
り
に
な
る
診
療
所
〞
を
目
指
し
て
、

職
員
の
意
識
を
高
め
、
外
来
・
訪
問
リ
ハ

ビ
リ
の
充
実
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

②
和
田
堀
診
療
所
…
所
長
の
長
期
入
院
の

中
、
診
療
体
制
の
維
持
を
す
す
め
、
整
形

分
野
の
ニ
ー
ズ
分
析
と
利
用
結
集
を
す
す

め
、
骨
密
度
の
注
射
を
始
め
、
よ
り
広
い

ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
。

③
上
井
草
診
療
所
…
地
域
住
民
・
近
隣
事
業

所
・
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
相
談
に

応
じ
患
者
さ
ん
の
受
け
入
れ
を
積
極
的
に

行
い
胃
カ
メ
ラ
の
件
数
確
保
に
努
力
し
ま

し
た
。

④
す
ぎ
な
み
中
央
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
…
職
員
が
、
体
調
不
良
や
産
休
に
入
り

欠
員
と
な
っ
て
も
、
訪
問
を
減
ら
す
こ
と

は
出
来
な
い
と
頑
張
り
ま
し
た
。

⑤
上
井
草
虹
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
…
介

護
セ
ン
タ
ー
方
面
の
訪
問
が
１１
月
よ
り
動

き
出
し
、
西
部
居
宅
か
ら
依
頼
を
受
け
、

現
在
８
名
ご
利
用
し
て
い
ま
す
。

⑥
東
京
西
部
居
宅
支
援
事
業
所
…
７
月
末
に

非
常
勤
ケ
ア
マ
ネ
１
名
退
職
。
欠
員
な
が

ら
も
各
ケ
ア
マ
ネ
が
件
数
を
し
っ
か
り
持

ち
対
応
し
ま
し
た
。

⑦
上
井
草
居
宅
支
援
事
業
所
…
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
や
、
近
隣
事
業
所
か
ら
選
ば
れ
る

事
業
所
を
目
指
し
、
上
井
草
診
療
所
群
の

各
部
門
と
連
携
強
化
を
図
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

⑧
上
井
草
デ
イ
ケ
ア
…
施
設
内
事
業
所
と
の

連
携
が
向
上
し
、
地
域
か
ら
の
利
用
者
紹

介
も
複
数
あ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
毎
月

「
う
た
ご
え
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

⑨
本
部
…
経
費
削
減
に
取
組
み
、
既
存
の
契

約
の
見
直
し
を
行
い
、
予
算
に
対
し
黒
字

で
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

組
合
員
組
織
の
奮
闘

仲
間
増
や
し
は
２
６
１
名
の
到
達
、
出
資

金
は
微
増
で
し
た
。
寄
付
金
が
６６
名
か
ら
１

７
１
万
円
も
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。

居
場
所
は
、
練
馬
支
部
で『
太
田
か
ふ
ぇ
』

が
で
き
ま
し
た
。
各
支
部
で
健
康
チ
ェ
ッ

ク
、歩
こ
う
会
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
等
様
々

な
催
し
に
取
り
組
み
、
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

を
適
宜
開
催
で
き
る
よ
う
す
す
め
、
物
資
は

年
２
回
東
都
生
協
か
ら
協
力
を
得
る
事
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

た
す
け
あ
い
活
動
を
全
支
部
が
取
り
組
め

る
よ
う
に
準
備
を
す
す
め
、
こ
ろ
ば
ん
体
操

は
広
範
に
行
い
ま
し
た
。
各
支
部
で
は
開
催

の
記
録
が
伸
び
続
け
て
い
ま
す
。

２
０
２
４
年
度
は
�
い
の
ち
の
章
典
�
を
も

の
さ
し
と
し
て
す
す
め
ま
す

ウ
ク
ラ
イ
ナ
や
ガ
ザ
で
、
殺
り
く
と
破
壊

が
今
も
な
お
続
け
ら
れ
、
一
人
ひ
と
り
の
か

け
が
え
の
な
い
、
い
の
ち
と
自
由
と
尊
厳
を

奪
っ
て
い
く
戦
争
の
対
極
に
、
私
た
ち
医

療
・
介
護
従
事
者
は
立
っ
て
い
ま
す
。
国
の

内
外
で
は
経
済
格
差
の
是
正
、
気
候
危
機
へ

の
抜
本
的
対
策
、
平
和
と
核
兵
器
の
廃
絶
、

様
々
な
差
別
の
根
絶
を
求
め
て
立
ち
上
が
り

前
進
し
て
い
る
地
域
の
人
た
ち
と
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

２
０
２
４
年
度
は
３
診
療
所
を
あ
げ
て
医

療
生
協
ら
し
い
活
動
と
、
必
要
利
益
２
０
０

０
万
円
を
目
指
し
て
予
算
の
１
３
０
０
万
円

以
上
を
確
保
す
べ
く
経
営
活
動
を
実
践
し
て

い
き
ま
す
。

組
合
員
活
動
も
健
康
づ
く
り
を
中
心
に
活

発
化
し
ま
す
。
安
心
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広

げ
る
と
と
も
に
、
５
ヶ
年
計
画
の
最
終
年
に

医
療
福
祉
生
協
の
「
い
の
ち
の
章
典
」
を
も

の
さ
し
と
し
て
地
域
と
職
場
の
組
合
員
で
取

り
組
み
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

・理事長 吉岡 尚志
・専務理事 松本 弘道
・常務理事 新井 陽子
・常務理事 岩間 正夫
・常務理事 小山 豊
・常務理事 井上 深雪
・理事 三浦 佑哉 ・理事 浅田 正昭
・理事 湯浅 潤子 ・理事 小畑 久美
・理事 安達 亮則 ・理事 川村 まい子
・理事 渡邉 由美 ・理事 和田 道代
・理事 井上 務 ・理事 古山 成江
・理事 佐々木 賢勇 ・理事 服部 敦子
・理事 榎本 富美子 ・理事 沼崎 眞美
・理事 真野 守道 ・理事 渡邊 悠美子
・監事 菅井 一郎 ・監事 山田 恭永
・監事 青木 英二 ・監事 須田 夏生
理事２２名、監事４名

私
は
料
理
の

本
を
見
る
の
が

好
き
だ
。
特
に

外
国
の
料
理
は

ど
ん
な
味
だ
ろ

う
…
と
興
味
が
沸
く
。
で

も
食
べ
た
い
と
ま
で
は
思

わ
な
い
け
ど
。
い
ろ
い
ろ

な
動
物
の
肉
や
、
見
た
こ

と
も
な
い
野
菜
、
さ
ま
ざ

ま
な
ス
パ
イ
ス
、
想
像
も

つ
か
な
い
味
。
興
味
津
々

な
ん
だ
け
ど
ね
。

家
庭
料
理
や
料
理
研
究

家
の
本
に
は
時
々
作
っ
て

み
た
い
と
思
う
料
理
が
あ

る
。
食
材
の
組
み
合
わ
せ

が
新
し
か
っ
た
り
、
普
段

と
違
う
味
付
け
だ
っ
た

り
、
自
分
で
は
思
い
つ
か

な
い
調
理
法
だ
っ
た
り
。

実
際
に
作
っ
て
み
る
こ
と

も
あ
る
。
食
材
を
揃
え
、

調
味
料
を
用
意
し
て
、
本

を
見
な
が
ら
作
る
の
は
楽

し
い
。
初
め
て
の
味
は
想

像
し
た
通
り
の
こ
と
も
あ

れ
ば
、
想
像
を
超
え
た
美

味
し
さ
の
時
も
あ
る
。
そ

ん
な
と
き
は
ハ
ッ
ピ
ー
気

分
。
我
が
家
の
定
番
料
理

に
な
る
こ
と
も
。

「
日
め
く
り
パ
ス
タ

プ
ロ
の
パ
ス
タ
ア
イ
デ
ア

１２
ヵ
月

３
６
５
品
」（
柴

田
書
店
）
は
、
日
め
く
り

カ
レ
ン
ダ
ー
の
よ
う
に
１

ペ
ー
ジ
に
日
付
と
パ
ス
タ

料
理
の
写
真
と
レ
シ
ピ
が

載
っ
て
い
て
、
見
て
い
る

だ
け
で
と
て
も
楽
し
い
。

い
つ
か
作
っ
て
み
た
い
と

思
い
な
が
ら
時
々
眺
め
て

い
る
。

（
М
）

第７８回 通常総代会開催

（新）

会場：東京土建杉並会館３階ホール
時間：１３時３０分～１６時３０分
＊本人出席と書面議決提出を頂き、
欠席はなしでした。

役員
紹介
役員
紹介

誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰もももももももももももももももももももももももももももももももももががががががががががががががががががががががががががががががががが健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康ににににににににににににににににににににににににににににににににに心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく
暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮らららららららららららららららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるまままままままままままままままままままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへののののののののののののののののののののののののののののののののの挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦

６月１９日 第７８回通常総代会６月１９日 第７８回通常総代会

１人は万人のために万人は１人のために

東京西部保健生協の現勢



東京西部保健生協東京西部保健生協 （2）第３３５号２０２４年（令和６年）７月号（３）

〒166-0011梅里2-21-11F
☎03-5305-4841すぎなみ中央訪問看護ステーション 〒166-0011梅里2-21-11F

☎03-5306-2521東京西部指定居宅介護支援事業所 〒167-0035今川3-30-10
☎03-3394-6667上 井 草 診 療 所 デ イ ケ ア 〒167-0035今川3-30-10

☎03-5311-3484上井草診療所指定居宅介護支援事業所 〒167-0035今川3-30-10
☎03-5303-6561上井草虹のヘルパーステーション 〒167-0035今川3-30-10

☎03-6913-6825サ テ ラ イ ト の ぞ み

会
場
か
ら
の
意
見

会
場
か
ら
の
意
見

来
賓
あ
い
さ
つ

来
賓
あ
い
さ
つ

行
事
・
班
・
サ
ー
ク
ル
サ

ロ
ン
活
動
で
新
た
な
繋

が
り
を
深
め
る
交
流
の

取
り
組
み

上
井
草
・
今
川
支
部

吉
岡

妙
子

2
0
2
1
年
に
診
療
所
近

く
に
た
ま
り
場
「
は
な
み
ず

き
」
を
借
り
る
事
が
で
き
、

社
協
の
協
力
に
よ
り
「
き
ず

な
サ
ロ
ン
」を
月
1
回
開
催
。

班
会
な
ど
が
利
用
し
、
1
時

間
一
人
1
0
0
円
の
利
用
料

を
頂
き
、支
部
運
営
委
員
会
、

い
ぐ
さ
が
わ
の
折
込
み
に
も

活
用
し
て
い
ま
す
。
こ
ろ
ば

ん
体
操
は
昨
年
か
ら
診
療
所

4
階
で
実
施
、
青
空
健
康
チ

ェ
ッ
ク
も
3
月
か
ら
再
開

し
、
荻
窪
か
ら
参
加
し
た
方

か
ら
「
健
診
と
健
康
チ
ェ
ッ

ク
は
上
井
草
診
に
来
ま
す
。

骨
密
度
を
し
て
く
れ
る
と
所

は
な
い
か
ら
」
と
、
増
資
を

し
て
く
れ
ま
し
た
。
今
年
度

も
コ
ロ
ナ
対
策
を
し
っ
か
り

し
な
が
ら
、
診
療
所
を
外
側

か
ら
支
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

喜
び
と
元
気
を
生
み
出

す
班
会
活
動
で
担
い
手

を
つ
く
ろ
う

成
田
東
西
支
部中

平

静
子

今
年
度
の
支
部
の
ス
ロ
ー

ガ
ン
は
、
「
地
域
で
組
合
員

の
つ
な
が
り
を
深
め
、
と
も

に
活
動
す
る
人
（
担
い
手
）

を
増
や
そ
う
」
で
す
。
こ
ろ

ば
ん
体
操
、
居
場
所
活
動
と

し
て
沼
崎
さ
ん
ち
で
新
班
と

し
て
9
月
か
ら
「
こ
の
は
食

堂
」
を
た
ち
あ
げ
、
半
年
間

で
3
5
0
人
の
来
店
が
あ

り
、
仲
間
増
や
し
に
も
つ
な

が
り
、
皆
さ
ん
の
居
場
所
の

ひ
と
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

方
南
和
泉
地
域
に
医
療

生
協
を
広
げ
る
取
り
組

み
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

方
南
和
泉
支
部内

藤

利
治

代
読

新
田

榮
男

方
南
和
泉
支
部
は
、
環
七

を
挟
ん
で
い
る
の
で
、
ど
う

し
て
も
活
動
が
別
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
和
泉
で
長
年

続
け
て
い
る
「
こ
ろ
ば
ん
体

操
」
を
方
南
地
域
で
も
広
げ

る
取
り
組
み
を
今
、
行
っ
て

い
ま
す
。
少
し
ず
つ
で
も
参

加
す
る
人
が
増
え
、
こ
ろ
ば

ん
体
操
だ
け
で
な
く
、
貼
り

絵
や
歌
等
も
取
り
入
れ
、
楽

し
み
な
が
ら
行
い
、
地
域
で

一
緒
に
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。上

井
草
診
療
所
に
お
け

る
デ
イ
ケ
ア
機
能
を
発

揮
す
る
取
り
組
み

上
井
草
診
療
所

デ
イ
ケ
ア

主
任

森

類

デ
イ
ケ
ア
（
通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
）
は
、
診
療

所
に
通
う
事
で
身
体
機
能
を

維
持
・
回
復
す
る
た
め
の
施

設
で
、
診
療
所
の
機
能
の
ひ

と
つ
で
す
が
、
介
護
保
険
指

定
を
取
り
、
介
護
保
険
収
益

で
事
業
を
行
い
ま
す
。
上
井

草
診
療
所
に
於
け
る
デ
イ
ケ

ア
の
役
割
は
、
患
者
・
利
用

者
様
の
体
力
を
維
持
し
、
健

康
面
を
整
え
る
こ
と
で
す
。

デ
イ
ケ
ア
は
今
年
に
入
り

「
生
活
行
為
の
リ
ハ
ビ
リ
」

と
い
う
取
り
組
み
を
始
め
、

利
用
開
始
か
ら
6
か
月
間
、

リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
が
ご
自
宅

を
訪
問
し
、
生
活
動
作
を
見

て
、
リ
ハ
ビ
リ
の
課
題
・
目

標
を
本
人
、
家
族
と
確
認
し

て
す
す
め
ま
す
。
上
井
草
診

療
所
デ
イ
ケ
ア
の
独
自
性
を

伸
ば
せ
る
取
り
組
み
と
し
て

す
す
め
て
い
き
ま
す
。

新
所
長
と
共
に
診
療
所

機
能
の
充
実

和
田
堀
診
療
所

事
務
主
任

小
倉

真
帆

今
年
度
、
和
田
堀
診
療
所

は
、
新
所
長
に
山
田
智
先
生

を
迎
え
る
事
が
で
き
ま
し

た
。
先
生
は
と
て
も
気
さ
く

な
方
で
、
相
談
に
も
乗
っ
て

頂
け
る
と
思
う
の
で
、
新
た

に
診
療
に
か
か
る
方
は
山
田

所
長
の
外
来
に
お
越
し
下
さ

い
。
先
生
は
、
リ
ハ
ビ
リ
専

門
医
と
認
知
症
専
門
医
を
も

っ
て
い
る
の
で
、Ｍ
Ｃ
Ｉ（
軽

度
認
知
症
障
害
）
、
ニ
ン
テ

ス
ト
（
嗅
覚
障
害
の
早
期
発

見
テ
ス
ト
）
を
導
入
し
て
い

こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今

年
度
は
先
生
の
専
門
性
を
活

か
し
、
健
診
、
訪
問
診
療
の

他
、
認
知
症
外
来
を
広
め
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。組

合
員
や
地
域
か
ら
求

め
ら
れ
る
総
合
介
護
セ

ン
タ
ー
で
の
取
り
組
み

上
井
草
虹
の
ヘ
ル
パ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

主
任

安
達

泰
雅

訪
問
す
る
地
域
は
上
井
草

・
今
川
が
中
心
で
す
。
昨
年

度
は
利
用
者
の
施
設
入
院
、

職
員
の
退
職
等
も
あ
り
、
苦

戦
を
強
い
ら
れ
ま
し
た
。
利

用
者
確
保
の
た
め
、
介
護
セ

ン
タ
ー
周
辺
で
の
活
動
を
拡

げ
る
事
に
な
り
、
11
月
か
ら

西
部
居
宅
か
ら
の
依
頼
を
う

け
、
山
崎
元
さ
ん
宅
へ
、
介

護
保
険
を
通
じ
て
毎
日
、
訪

問
し
、
現
在
は
介
護
セ
ン
タ

ー
周
辺
の
利
用
者
は
11
名
と

少
し
ず
つ
増
え
て
お
り
、
火

曜
・
土
曜
は
総
合
介
護
セ
ン

タ
ー
に
常
駐
し
て
訪
問
し
て

い
ま
す
。

以
前
、
週
1
回
の
訪
問
利

用
者
が
転
倒
し
動
け
な
く
な

り
、
施
設
入
所
も
考
え
ら
れ

た
が
、
本
人
、
家
族
の
希
望

が
あ
り
、
ケ
ア
マ
ネ
と
相
談

し
、
通
院
、
身
の
回
り
の
生

活
援
助
で
訪
問
開
始
と
な
り

ま
し
た
。
現
在
は
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
通
い
、
自
宅
内
で
は

自
分
で
移
動
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
「
こ
こ
ま
で
元
気

に
な
れ
た
の
も
、
ヘ
ル
パ
ー

た
ち
の
お
か
げ
よ
。
こ
れ
か

ら
も
よ
ろ
し
く
ね
」
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
今
後
は
、
総
合

介
護
セ
ン
タ
ー
を
活
用
し
、

利
用
者
を
増
や
し
、
地
域
や

組
合
員
を
支
え
、
必
要
と
さ

れ
る
介
護
を
目
指
し
ま
す
。

コ
ホ
ー
ト
研
究
費
用

（
前
渡
金
）に
関
す
る
こ

と
、
虹
の
ヘ
ル
パ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
等
に
つ
い

て阿
佐
谷
北
・
本
天
沼
支
部

大
塚

政
子

①
2
0
2
2
年
、
2
0
2
3

年
前
渡
金
に
、
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
を
受
け
る
た
め
に
支
払

っ
た
手
付
金
（
順
天
堂
コ
ホ

ー
ト
研
究
費
用
）
と
あ
り
、

今
年
度
の
計
上
が
な
い
が
、

コ
ホ
ー
ト
研
究
が
終
了
し
た

の
で
し
ょ
う
か
？
研
究
成
果

は
東
京
西
部
保
健
生
協
の
組

織
へ
の
還
元
は
ど
う
な
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

②
事
業
を
運
営
し
て
い
る
事

業
者
は
黒
字
で
す
が
、
地
域

に
密
着
し
、
在
宅
生
活
を
支

え
て
い
る
中
小
の
事
業
所

は
、
移
動
時
間
に
ロ
ス
が
生

ま
れ
、
利
用
者
が
増
え
る
ほ

ど
、
負
担
が
増
え
ま
す
。
身

体
比
率
を
上
げ
る
と
議
案
書

に
あ
る
が
、
生
活
援
助
を
受

け
れ
ば
在
宅
生
活
を
続
け
ら

れ
る
利
用
者
と
の
兼
ね
合
い

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

③
総
合
比
較
委
託
費
、
研
究

・
研
修
費
に
つ
い
て
、
執
行

率
を
上
げ
る
、
研
修
を
充
実

と
あ
る
の
で
、
ど
う
や
っ
て

い
く
の
で
し
ょ
う
か
。

医
療
福
祉
生
協
は
他
と

何
が
違
う
の
か
？

組
合
員
の
役
割
や
出
資

金
の
意
味
を
し
っ
か
り

教
え
て
く
だ
さ
い

松
ノ
木
・
梅
里
支
部

山
本

桂
子

支
部
総
会
で
、
2
0
2
3

年
は
わ
ず
か
に
黒
字
と
の
報

告
。
必
要
利
益

が
2
、
0
0
0

万
に
対
し
、
2

0
2
4
年
予
算

は
1
、
3
0
0

万
で
あ
り
、
達

成
し
て
も
7
0

0
万
の
不
足
は

ど
う
す
る
の
か

？
一
番
の
気
が

か
り
な
の
は
、

総
合
介
護
セ
ン

タ
ー
の
現
状
と

今
後
で
す
。
建

設
の
た
め
の
借

金
の
返
済
が
不

透
明
、
ヘ
ル
パ

ー
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
の
見
通
し
や
月
1
回
な
ん

で
も
相
談
の
成
果
に
つ
い
て

は
、
真
剣
に
急
い
で
行
動
を

進
め
ね
ば
、
そ
の
負
担
の
し

わ
寄
せ
は
医
療
・
介
護
を
担

う
人
々
に
か
か
り
、
つ
ぶ
れ

て
し
ま
わ
な
い
事
を
願
い
ま

す
。
医
療
福
祉
生
活
協
同
組

合
は
他
と
何
が
違
う
の
か
？

違
っ
て
い
い
の
か
？
組
合
員

の
役
割
・
出
資
金
の
意
味
を

し
っ
か
り
教
え
て
下
さ
い
。

上
井
草
・
今
川
支
部

加
藤

芳
秀

5
年
前
に
も
同
じ
質
問
を

し
ま
し
た
。
5
ヵ
年
計
画
の

最
後
の
年
に
あ
た
り
、
10
才

ご
と
の
年
齢
構
成
の
把
握
は

次
の
世
代
の
組
織
づ
く
り
に

欠
か
せ
ず
、
企
画
立
案
も
で

き
る
は
ず
。出
資
金
の
把
握
、

組
合
員
名
簿
の
大
切
さ
を
ど

う
考
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。

杉
並
区
高
齢
者
在
宅
支
援
課

課
長

犬
飼

か
お
る

様

杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会
地

域
支
援
課
課
長中

島

篤

様

に
ご
出
席
頂
き
、
ご
挨
拶
を

頂
き
ま
し
た
。

中
期
計
画
の
結
び
の
年

組
合
員
ら
し
く
、
い

き
い
き
と
、
生
協
を
ひ

ろ
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う

！常
務
理
事

井
上

深
雪

今
年
は
第
5
次
中
期
計
画

の
結
び
の
年
と
な
り
、
新
型

コ
ロ
ナ
も
「
5
類
」
へ
移
行

し
、
徐
々
に
日
常
を
取
り
戻

し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
わ
た
し

た
ち
は
、
診
療
所
・
事
業
所

運
営
を
通
し
、
在
宅
医
療
・

介
護
を
重
視
し
、
地
域
の
く

ら
し
に
寄
り
添
い
、
先
駆
者

た
ち
か
ら
受
け
継
い
だ
、
さ

ま
ざ
ま
な
資
産
を
地
域
の
暮

ら
し
の
な
か
で
活
か
し
、
具

体
化
し
て
い
き
ま
す
。

70才を過ぎてからの所長です。皆さんの協力を得てやってい
きたいと思いますので、皆さん宜しくお願い致します。専門は、
脳卒中、リハビリテーション・認知症の専門医師です。
高齢社会の問題を厚労省が4つ出しています。
①75才以上の後期高齢者が増加…要介護になりやすい
②一人暮らし、高齢世帯が増える…介護力が弱い
③認知症高齢者の増加…健忘症型ＭＣＩが増える。放ってお

くと15％が認知症に…本物の認知症
にならない取り組みを行っていく

④都市の高齢化
4つの問題点を解決するために地域包括ケアが作られた。生
協の優れた取り組みを地域と共に行い・ＭＣＩ、軽度認知症を
早期に見つけ、みんなで「モカジャパン」をやる事で認知症に
ならない取り組みを拡げて行きましょう。

被災地支援に4月に行ってきました。
珠洲市や輪島は、住宅が崩れたままで水道の復旧していない

地域も多く、食料や生活用品もなかなか手に入らない状況のよ
うでした。6月にはいってもその状況はあまり変わっていない
ようです。
民医連や農民連が中心となる、被災者共同支援センターが全

国から米や野菜や物資をあつめ、カンパとともに被災地に届け
ています。まだまだ支援が必要です。引き続き募金を集めまし
ょう。
松の木支部ではソーメン販売とバザーで収益金を集めようと

取り組んでいます。

輪島朝市通り

珠洲市
新田さん

9名の総代さんから
ご意見を頂きました。
活動も少しずつ再開さ
れ、動き出して支部ご
とに工夫され、地域と
のつながりを大切にし
ている事を感じまし
た。事業所も厳しい状
況に置かれて工夫を
し、連携をして地域の
皆さんを支えている事
を伝えて頂きました。

5
月
の
あ
る
日
、
い
つ
も
の
よ
う
に
お
米
、
缶
詰
、
レ
ト

ル
ト
食
品
な
ど
を
入
れ
た
袋
を
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
並
べ
パ
ラ

ソ
ル
を
広
げ
て
、
今
日
も
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
が
始
ま
り
ま

す
。こ

の
日
は
い
つ
も
に
プ
ラ
ス
し
て
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ

ク
ス
や
食
用
油
な
ど
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
2
歳
位

の
お
子
さ
ん
と
マ
マ
、
高
齢
者
な
ど
な
ど
来
て
く
だ
さ
っ
て

皆
さ
ん
笑
顔
で
帰
っ
て
行
か
れ
る
姿
に
、
改
め
て
今
後
も
続

け
て
い
か
れ
た
ら
と
思
い
ま
し
た
。
（
担
当
者
の
声
）

戦
闘
機
の
輸
出
に

乗
り
出
す

3
月
26
日
の
閣
議
に
お
い
て
、
殺
傷

能
力
の
あ
る
武
器
の
輸
出
を
認
め
る
決

定
を
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
憲
法
9
条

を
掲
げ
る
（
戦
争
は
し
な
い
）
国
と
し

て
武
器
輸
出
は
認
め
な
い
と
し
て
き
ま

し
た
が
、こ
れ
を
覆
す
閣
議
決
定
で
す
。

こ
ん
な
重
要
な
こ
と
は
、
国
会
に
図
る

べ
き
で
す
が
、
政
府
は
決
め
て
し
ま
い

ま
し
た
。
そ
れ
を
お
土
産
に
し
て
訪
米

で
す
。

現
在
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
使
用
さ
れ
て
い

る
戦
闘
機
の
後
継
機
と
し
て
、
イ
ギ
リ

ス
、
イ
タ
リ
ア
と
日
本
が
参
加
し
て
、

Ａ
Ｉ
（
人
工
頭
脳
）
な
ど
を
搭
載
す
る

最
新
鋭
戦
闘
機
の
開
発
に
着
手
し
、
そ

れ
を
各
国
に
ま
で
売
り
込
も
う
と
し
て

い
ま
す
。

ま
さ
に
戦
争
国
家
に
な
り
さ
が
ろ
う

と
す
る
も
の
で
す
。
二
度
と
戦
争
は
し

な
い
、
軍
隊
は
も
た
な
い
と
い
っ
て
き

た
平
和
国
家
の
看
板
を
投
げ
捨
て
る
も

の
で
す
。

（
佐
）

サマー増資に取り組みます ご協力をお願い致します
・せいきょう診療所：レントゲン機器の買い替えが必須
・上井草診療所：看板の設置
・和田堀診療所：訪問診療に必要なポータブルの心電図

具体的に出されております。皆さまのご協力をお願い申し上げます。

なんでも相談会・学習会 6月から第3木曜日に再開
〇相談会：15時～16時 医療・介護・法律相談
〇学習会：14時～15時 7月18日 健診表の見方

8月22日 認知症について
会場：総合介護センター2階多目的
※どちらも予約をお願いいたします。

手話サークル作りませんか？ ボランティア募集
高齢になると目もかすみ、耳も段々聞こえ辛くなりま

すね。そんな時手話が出来たら便利ですよね～。手話っ
て聴覚障がいの人のものと考えていませんか？手話は手
も頭も使います。認知症予防にピッタリ！みんなで手話
やりませんか?

お問い合わせ：総合介護センター 03-6913-8092まで

議長の清水律晶さんと新野文代さん

参
加
者
か
ら
の
感
想

退
任
役
員
あ
い
さ
つ

会
場
か
ら
の
意
見

第
７８
回
通
常
総
代
会

討
論
で
の
発
言
集

第
７８
回
通
常
総
代
会

討
論
で
の
発
言
集

発
信
通
告

発
信
通
告

総
代
会
ア
ピ
ー
ル

総
代
会
ア
ピ
ー
ル

討論のまとめ

松本 弘道専務理事

阿佐谷北・
本天沼支部

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

―
松
下
さ
ん
ち
に
て
―

能登半島地震被災者支援に協力しましよう！

医師 山田 智

組合員のひろば組合員のひろば

和田堀診療所所長に着任

松の木・梅里支部 古山成江

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

平和のコーナー



東京西部保健生協東京西部保健生協

〒１６６-００１１ 梅里１-７-１４
☎０３-６９１３-８０９２

（４）第３３５号

総合介護センター〒１６６-００１２ 和田２-４２-５
☎０３-３３８１-６８４０和 田 堀 診 療 所〒１６７-００３５ 今川３-３０-１０

☎０３-３３９５-２４００上 井 草 診 療 所

２０２４年（令和６年）７月号

〒１６６-００１４ 松ノ木３-２３-８
☎０３-３３１３-７３６５せいきょう診療所

読者読者
の声の声

簡単　
おいしい　
おうちごはん

簡単　
おいしい　
おうちごはん

簡単　
おいしい　
おうちごはん

簡単　
おいしい　
おうちごはん

！！！
！！！

ギャラリー
のみんな

写真、俳句などをお寄せ下さい。申込は総合介護センターまで（０３ー６９１３ー８０９２）
お電話ください。

三
毛
猫
ベ
レ
ー
と
暮
ら
し
て　
　
　
　

小
川　

美
智

　

ベ
レ
ー
が
我
が
家
に
や
っ
て
き
て
暮
ら
し
た
の
は
、

20
年
と
11
カ
月
前
、
近
く
の
善
福
寺
川
緑
地
の
い
ぬ
ふ

ぐ
り
咲
く
地
に
置
き
去
り
に
さ
れ
て
い
た
。
へ
そ
の
緒

が
つ
い
た
４
匹
の
子
猫
た
ち
、
３
匹
は
も
ら
わ
れ
、
残

っ
た
の
が
ベ
レ
ー
だ
っ
た
。
愛
ら
し
い
ス
キ
ッ
プ
、
お

て
ん
ば
で
病
気
ひ
と
つ
せ
ず
、
大
切
な
家
族
の
一
員
だ

っ
た
。
昨
年
、
初
冬
の
晩
に
い
の
ち
の
灯
は
次
第
に
乏

し
く
な
り
、
や
が
て
息
を
引
き
取
っ
た
。「
た
く
さ
ん
の

思
い
出
を
有
難
う
」
と
今
で
も
声
を
掛
け
て
い
る
。

17
才
に
な
る
ニ
ケ
。
階
段
の
上
り
下
り
に
苦
労
し
て
い
る

飼
い
主
を
尻
目
に
、
身
軽
な
自
由
人
で
す
。（
冨
）

◆
い
つ
も
、
く
み
あ
い
だ
よ
り

を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
◆

２
０
２
４
年
度
活
動
方
針
案

は
、
組
合
員
が
一
緒
に
な
っ
て

頑
張
っ
て
い
る
事
が
、
と
て
も

す
ば
ら
し
い
と
思
い
ま
す
◆
各

診
療
所
の
事
が
わ
か
っ
て
い
い

で
す
ね
◆
お
う
ち
ご
は
ん
も
、

と
っ
て
も
役
に
立
っ
て
ま
す
。

２
月
に
膝
の
手
術
を
し
、
今
は

リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
っ
て
ま
す
。

両
親
が
亡
く

な
っ
て
か
ら
ず
っ

と
空
き
家
だ
っ
た

実
家
を
６
月
に
解
体
し
、
返
す
事
に
な
り
ま

し
た
。
も
う
住
む
事
は
な
い
と
思
っ
て
い
て

も
、
い
ざ
、
そ
こ
に
あ
っ
た
物
が
無
く
な
る

事
は
後
々
、
ボ
デ
ィ
ー
ブ
ロ
ー
み
た
い
に
身

体
や
心
に
効
い
て
く
る
の
か
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。
満
開
の
八
重
桜
の
下
で
、
父
た
ち
が

宴
会
を
し
た
あ
の
日
が
懐
か
し
い
で
す
。

（
Ｎ
）

和

田

隆
康

千
代
子

成
田
東

吉
原

雅
子

成
田
西

永
井

公
子

松
ノ
木

古
山

久
子

本
天
沼

伊
藤

連（
敬
称
略
）

答えは、ハガキ、ＦＡＸ、メールなどで送って下さい。ひとこと本
紙の感想・身近におきたことなどお書きください。正解者の中から
抽選で５名の方にクオカード（５００円）をお送りします。

〒１６６－００１１ 東京都杉並区梅里１－７－１４
総合介護センター 長島 宛て
�０３－６９１３－８０９２ fax０３－６９１３－８０９３
メール：h.nagashima@seibu.coop
締切：７月３１日必着 発表：９月号

５名の方当選おめでとうございます。

《作り方》
１．水で洗ったオクラを板ずりして輪切りに切る。トマトは角切りに
切る。大葉は刻んでおく。
※オクラは表面に産毛が沢山あるため、生で食べる場合は板ずり
することで表面がなめらかになります。
板ずり方法→汚れを落としたオクラに塩をふりかけまな板の上で
転がす。

２．ボウルにオイルを軽く切ったツナ缶とトマト、オクラを入れ混ぜ
合わせる。

３．●の調味料もボウルに加え混ぜ合わせる。
４．そうめんを茹で、冷水で洗い、氷を加えて麺をしめる。
５．そうめんを③のボウルに移し和える。
６．お皿によそって最後に大葉をのせたら完成

《料理のポイント》
暑い時期になるとよく食べられるそうめんですが、ただ麺つゆで食べるだけでは栄養面や塩分が気になりますし、味にも飽きて
くると思います。そこで今回は、夏野菜やツナ缶を使用して栄養の偏りを減らし、お酢や大葉、オリーブオイルを使用する事で食
塩量を減らしてさっぱり食べられるレシピを紹介しました。今回はトマトとオクラを使用しましたが、いろんな旬の夏野菜に変え
て試してみてください！ 東葛病院 荘司美怜

１９

《材料 １人分》

そうめん………………………７５ｇ

トマト……………………１／４個

オクラ…………………………２本

ツナ缶……………………１／２缶

大葉……………………………２枚

●オリーブオイル………大さじ１

●酢………………………小さじ１

●醤油……………………小さじ１

●柚子胡椒……………………２ｇ

●塩………………………１つまみ

１人分 524 kkccaall

たんぱく質 14.9ｇ

食塩相当量 2ｇ

１人分 460kcal

家→

公
↓

↓
身

→

①

泰

中→

亡
↓

↓
名

→

③

巌

令←

講
↓

↓
解

→

②

平

編
集
後
記

答
え
：
①
す
ず
し
・
②
は
く
い

し
・
③
く
り
か
ら
と
う
げ
・
④

わ
っ
か
な
い
し
・
⑤
し
れ
と
こ

は
ん
と
う
・
⑥
び
ば
い
し
・
⑦

よ
な
ぐ
に
じ
ま
・
⑧
き
ゃ
ん
み

さ
き
・
⑨
ち
ゃ
た
ん
ち
ょ
う

５月号
漢字パズル当選者

夏野菜そうめん

次の□には
どんな漢字が入るでしょうか。

送り先

漢漢 字字 パパ ズズ ルル脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレ脳トレ脳トレ


