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№３３２ ２０２４年（令和６年）１月１日発行

（１１月３０日時点）

組合員： ８，４５１人
出資金： ２１６，６１０，２６０円

ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争
、
イ
ス

ラ
エ
ル
の
ガ
ザ
侵
攻
と
世
界

の
平
和
の
危
機
を
感
じ
ま

す
。
ま
た
平
和
を
脅
か
す
状

況
に
便
乗
し
て
戦
争
を
商
売

に
し
て
い
る
国
と
人
々
が
う

ご
め
い
て
い
る
昨
今
で
す
。

希
望
学
と
い
う
学
問
が
あ

り
ま
す
。
希
望
を
な
り
た
た

せ
て
い
る
の
は
、「
ウ
ィ
ッ

シ
ュ
（
意
志
）」、「
サ
ム
シ

ン
グ（
目
標
）」、「
カ
ム
ト
ゥ

ル
ー
（
実
現
）」
そ
し
て
「
ア

ク
シ
ョ
ン
（
行
動
）」
で
す
。

ア
ク
シ
ョ
ン
が
な
け
れ
ば

「
夢
」
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。

世
界
と
日
本
の
国
民
の
い

の
ち
と
権
利
を
守
る
こ
と
は

簡
単
で
は
な
い
時
代
に
な
り

ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
私

た
ち
一
人
ひ
と
り
が
人
権
を

尊
重
し
、
他
者
へ
の
配
慮
を

忘
れ
ず
平
和
を
追
求
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
若
者
が

希
望
を
も
っ
て
生
き
て
い
け

る
社
会
、
国
、
地
球
に
す
る

た
め
に
高
齢
者
も
現
役
も
奮

闘
す
る
年
に
し
て
行
き
ま

し
ょ
う
。
本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

昨
年
は
、
診
療
所
目
標
と

し
て
。
１
、
患
者
一
人
ひ
と

り
に
寄
り
添
う
２
、
困
り
ご

と
相
談
・
ク
レ
ー
ム
を
大
切

に
す
る
３
、
働
き
や
す
い
環

境
づ
く
り
の
３
つ
を
目
標
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
ア

イ
デ
ア
か
ら
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
の
予
約
枠
を
細
か
く
広

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
度
も
ス
タ
ッ
フ
と
診
療

所
利
用
者
一
人
ひ
と
り
に
寄

り
添
い
、
必
要
な
医
療
や
介

護
を
細
か
く
丁
寧
に
提
案
・

寄
り
添
い
行
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
ク
レ
ー
ム
や

ご
意
見
も
前
向
き
に
受
け
止

め
、診
療
所
運
営
に
乗
せ
て
、

地
域
に
必
要
と
さ
れ
る
診
療

所
作
り
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。上

井
草
診
療
所
は

「
消
化
器
医
師
・
循

環
器
医
師
・
脳
神
経

内
科
医
師
・
整
形
医

師
・
外
来
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
・
訪
問

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
・
訪
問
看
護
・
訪
問
看
護

リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

を
基
本
に「
診
療
所
医
師
・

看
護
師
・
事
務
・
理
学
療
法

士
・
作
業
療
法
士
・
言
語
聴

覚
士
・
送
迎
運
転
手
」
ス

タ
ッ
フ
と
協
働
し
明
る
く
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
。」

組
合
員
、
地
域
の
方
に
支

え
ら
れ
、
今
日
も
和
田
堀
診

療
所
は
元
気
に
診
療
い
た
し

て
お
り
ま
す
。
こ
こ

何
年
か
は
診
療
体
制

が
落
ち
着
い
て
い
な

か
っ
た
た
め
に
、
患

者
さ
ん
に
迷
惑
や
心

配
を
お
か
け
し
て
ば

か
り
で
し
た
の
で
、

今
年
こ
そ
は
落
ち
着

い
た
診
療
体
制
を
確

保
で
き
る
よ
う
に
し

て
い
き
た
い
で
す
。

困
っ
た
時
に
頼
り

に
な
る
身
近
な
診
療
所
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
。

住
宅
街
の
中
に
あ
る
小
さ

な
診
療
所
で
す
が
、
こ
れ
か

ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

せ
い
き
ょ
う
診
療
所
で

は
、
今
年
も
皆
様
が
健
や
か

に
生
活
で
き
ま
す
よ
う
に
、

湯
浅
先
生
提
案
の
「
ち
・

ま
・
き
の
理
念
」
を
意
識
し

な
が
ら
業
務
に
あ
た
っ
て
い

ま
す
。

●
「
ち
か
く
に
い
ま
す
」

地
理
的
近
さ
や
心
理
的
近

さ
。
心
配
な
こ
と
を
相
談
し

や
す
い
診
療
所
。

●
「
ま
る
ご
と
み
ま
す
」

家
族
ま
る
ご
と
、
か
ら
だ
ま

る
ご
と
。健
診
や
予
防
接
種
、

リ
ハ
ビ
リ
を
含
め
た
外
来
診

療
か
ら
訪
問
診
療
ま
で
対
応

し
ま
す
。

●
「
き
ょ
う
り
ょ
く
し
て

み
ま
す
」

必
要
に
応
じ
て
専
門
医
や

総
合
病
院
に
紹
介
し
、
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
訪
問
看

護
、
訪
問
介
護
と
連
携
し
て

医
療
介
護
に
あ
た
り
ま
す
。

新
年
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま

す
。昨

年
末
行
わ

れ
た
健
康
フ
エ

ア
は
、
土
曜
日
の
半
日
２

時
間
ほ
ど
の
取
り
組
み
で

し
た
が
、
３
階
の
リ
ハ
ビ

リ
室
で
行
わ
れ
た
催
し
は

階
段
ま
で
人
で
い
っ
ぱ
い

に
な
る
ほ
ど
た
く
さ
ん
の

組
合
員
さ
ん
の
参
加
が
あ

り
、
大
盛
況
で
し
た
。

バ
ザ
ー
や
健
康
チ
エ
ッ

ク
、
腰
痛
体
操
な
ど
に
参

加
し
た
人
た
ち
も
楽
し
そ

う
で
し
た
し
、
係
の
組
合

員
さ
ん
も
「
楽
し
か
っ
た

！
」
と
。
午
前
中
忙
し
く

仕
事
を
こ
な
し
て
か
ら
、

昼
食
も
そ
こ
そ
こ
に
フ
ェ

ア
に
突
入
？
し
た
職
員
の

方
々
も
終
わ
っ
た
後
「
良

か
っ
た
！
」
と
。

せ
い
き
ょ
う
診
療
所
が

こ
の
地
に
根
付
き
、
多
く

の
人
が
信
頼
を
よ
せ
て
く

れ
て
い
る
ん
だ
な
と
、
う

れ
し
く
な
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
も
あ
り
経
営
的

に
苦
し
い
と
の
こ
と
で
す

が
、
こ
の
フ
エ
ア
の
よ
う

に
、
医
療
生
協
が
地
域
の

人
た
ち
の
頼
れ
る
、
何
で

も
相
談
で
き
る
、
組
合
員

も
イ
キ
イ
キ
で
き
る
場
に

す
る
た
め
に
、
今
年
も
、

職
員
と
組
合
員
と
協
力
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

今
年
も
楽
し
く
、
元
気

に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

（
Ｍ
．
Ｆ
）
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若
者
が
希
望
を持

て
る
年
に

困
っ
た
時
に
頼
り
に
な
る

診
療
所
を
め
ざ
し
ま
す

理
事
長

和田堀
診療所

事
務
長
代
行

た
か

し

吉
岡

尚
志

の
り
あ
き

清
水

律
晶

～平和で希望がもてる年に！～
新
年
に
あ
た
り
、各
診
療
所
・
事
業
所
よ
り

「
今
年
の
抱
負
、目
標
」を
書
い
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

新
年
に
あ
た
り
、各
診
療
所
・
事
業
所
よ
り

「
今
年
の
抱
負
、目
標
」を
書
い
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

せいきょう
診療所

「
ち
・
ま
・
き
」の
理
念
を

意
識
し
な
が
ら

事
務
長吉

田

友
美

ス
タ
ッ
フ
と
協
働
し
て

明
る
く
頑
張
り
ま
す

上井草
診療所

常
務
理
事
・
看
護
部
長

新
井

陽
子

１人は万人のために万人は１人のために

東京西部保健生協の現勢

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
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仲
間
と
と
も
に

頑
張
っ
て
い
き
ま
す

す
ぎ
な
み
中
央
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

所
長

加
藤

孝
子

そ
の
人
ら
し
い
ケ
ア

プ
ラ
ン
を
作
っ
て
行

け
る
よ
う
努
め
ま
す

東
京
西
部
居
宅
支
援
事
業
所

所
長

小
畑

久
美

皆
さ
ん
の
た
め
に

頑
張
り
ま
す

上
井
草
虹
の
ヘ
ル
パ
ー

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

所
長

渡
邉

由
美

１
年
を
通
し
て

安
定
し
た
事
業
運
営

を
お
こ
な
い
ま
す

上
井
草
居
宅
支
援
事
業
所

所
長

安
達

亮
則

み
な
さ
ん
と

つ
な
が
る
１
年
に

な
り
よ
う
に

上
井
草
デ
イ
ケ
ア

所
長

下
村

綾
乃

今
年
も
、
凍
て
つ
く
空
気

を
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
で

す
。
昨
年
は
コ
ロ
ナ
が
5
月

に
5
類
に
な
り
ま
し
た
。
そ

の
後
、
感
染
予
防
策
を
し
な

く
な
っ
て
患
者
さ
ん
が
急
増

し
、
ど
こ
で
感
染
す
る
か
わ

か
ら
な
い
恐
怖
、
返
っ
て
、

仕
事
は
緊
張
し
た
こ
と
を
覚

え
て
い
ま
す
。
少
し
下
火
に

な
っ
た
の
も
束
の
間
で
再
び

10
月
ぐ
ら
い
か
ら
流
行
し
始

め
、緊
張
が
高
ま
り
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も
コ
ロ
ナ
に
翻
弄

さ
れ
た
一
年
で
し
た
。

昨
年
は
、
長
く
一
緒
に
働

い
た
リ
ハ
ビ
リ
の
方
が
や
め

ら
れ
、
ま
た
、
共
に
頑
張
っ

て
き
た
看
護
師
も
入
院
、
私

も
体
調
を
崩
し
、
人
の
欠
員

に
伴
い
、
仕
事
も
調
整
を
行

い
ま
し
た
が
、
混
乱
、
多
忙

な
時
が
続
き
ま
し
た
。
介
護

よ
り
も
、医
療
の
方
が
増
え
、

病
状
が
複
雑
で
、
精
神
的
に

も
、
負
担
が
増
え
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。

昨
年
よ
り
、
精
神
の
落
ち

着
か
な
い
方
も
加
わ
り
、
電

話
も
頻
回
で
す
が
、
そ
の

分
、
み
ん
な
で
相
談
す
る
こ

と
も
増
え
、
チ
ー
ム
で
患
者

さ
ん
を
み
て
い
ま
す
。
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
は
健
在
で
、
一
人

で
悩
む
こ
と
な
く
、
今
年
も

こ
の
仲
間
と
と
も
に
コ
ロ
ナ

に
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
負

け
ず
に
頑
張
っ
て
い
き
ま

す
。明

け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
宜
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
！

新
年
も
皆
様
に
寄
り
添
っ

て
そ
の
人
ら
し
い
ケ
ア
プ
ラ

ン
を
作
っ
て
い
け
る
よ
う
努

め
て
頑
張
り
ま
す
！

西
部
居
宅
で
は
9
名
の
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
事
務
職
員

で
元
気
に
活
動
中
で
す
。
昨

年
は
地
域
で
の
ケ
ア
マ
ネ
不

足
か
ら
新
規
の
ご
依
頼
を
受

け
き
れ
な
い
事
態
も
あ
り
ま

し
た
。
ケ
ア
マ
ネ
職
員
も
大

募
集
中
で
す
！

10
月
28
日
（
土
）
、
午
前
中

に
健
康
フ
ェ
ア
を
開
催
！

3
階
で
は
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
、普
段
計
測
を
し
な
い
、

握
力
や
骨
密
度
の
結
果
に
一
喜

一
憂
さ
れ
、
自
分
の
身
体
の
状

態
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
な

り
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

1
階
で
は
、
3
Ｑ
体
操
の
ビ

デ
オ
を
見
な
が

ら
行
い
、
「
キ

ツ
イ
・
辛
い
」

等
の
声
も
あ
り

ま
し
た
が
、
皆

さ
ん
ス
ッ
キ
リ

し
た
顔
で
帰
ら

れ
、
介
護
相
談

に
来
ら
れ
た
方

は
ゆ
っ
く
り
と

対
応
が
出
来
ま

し
た
。

外
の
駐
輪
場
で
は
、
ヨ
ー
ヨ

ー
釣
り
と
コ
マ
回
し
を
行
い
、

通
り
す
が
り
の
子
ど
も
達
も
挑

戦
し
、
ヨ
ー
ヨ
ー
を
3
つ
も
釣

り
上
げ
た
お
子
さ
ん
も
い
ま
し

た
。
地
域
の
方
、
組
合
員
と
の

交
流
を
通
し
、
や
さ
し
い
気
持

ち
に
な
れ
た
健
康
フ
ェ
ア
で
し

た
。
大
き
く
は
な
い
診
療
所
で

す
が
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
に
根

差
し
た
医
療
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。

11
月
11
日
（
土
）
曇
り
空
の

下
、
2
時
か
ら
行
わ
れ
た
健
康

フ
エ
ア
。
バ
ザ
ー
売
り
場
は
開

始
時
間
前
か
ら
人
だ
か
り
。

1
階
待
合
室
で
は
若
手
の
栢

尾
さ
ん
・
梨
本
さ
ん
が
マ
ン
ツ

ー
マ
ン
で
ス
マ

ホ
相
談
。
2
階

の
健
康
チ
エ
ッ

ク
も
待
っ
て
い

る
人
が
い
っ
ぱ

い
。3

階
は
腰
痛

体
操
・
吉
田
事

務
主
任
の
「
自

分
ら
し
い
生
き

方
を
考
え
る
」

お
話
も
椅
子
を

足
す
ほ
ど
の
た

く
さ
ん
の
参
加

者
。
湯
浅
先
生

の
「
往
診
て
な
に
？
」
の
お
話

の
時
は
階
段
ま
で
人
で
い
っ
ぱ

い
。
最
後
は
コ
ー
ラ
ス
あ
や
ね

の
み
な
さ
ん
と
の
秋
の
歌
で
大

盛
り
上
が
り
。
参
加
し
た
人
は

皆
「
良
か
っ
た
！
」
と
の
声
。

参
加
者
は
約
90
人
。
組
合
員

の
要
員
は
19
人
。
職
員
は
約
20

人
。
総
勢
1
3
0
人
近
く
の
参

加
で
、
楽
し
く
元
気
を
も
ら
え

た
フ
エ
ア
で
し
た
。
職
員
の
み

な
さ
ま
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
！

ヨ
ー
ヨ
ー
、
コ
マ
回
し

東京西部居宅支援事業所

二
〇
二
三
年
は
全
国
的
に

倒
産
す
る
訪
問
介
護
事
業
所

が
相
次
ぎ
ま
し
た
。
ヘ
ル
パ

ー
の
高
齢
化
・
ヘ
ル
パ
ー
不

足
・
収
益
の
悪
化
が
原
因
で

す
。
上
井
草
虹
の
ヘ
ル
パ
ー

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
と
っ
て
も

試
練
の
年
で
し
た
。

二
〇
二
四
年
は
医
療
と
介

護
保
険
制
度
の
改
正
の
年
で

す
。
更
に
厳
し
く
な
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
利
用

者
・
組
合
員
の
た
め
に
生
き

残
り
を
か
け
て
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

2
0
2
3
年
は
8
人
の
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
で
始
動
し
ま

し
た
が
、
7
月
に
1
名
の
常

勤
職
員
の
退
職
に
よ
り
下
半

期
は
7
人
体
制
に
な
り
ま
し

た
。安

定
し
た
事
業
運
営
を
目

標
に
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、

前
半
は
苦
戦
を
強
い
ら
れ
、

後
半
に
な
り
盛
り
返
し
て
き

ま
し
た
。

2
0
2
4
年
は
、
年
明
け

よ
り
年
間
通
し
て
安
定
し
た

事
業
運
営
を
行
い
、
組
合
員

さ
ん
に
も
安
心
し
て
ご
利
用

い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
ま

す
。2

0
2
4
年
4
月
に
は
、

6
年
に
一
度
の
ト
リ
プ
ル
改

正
（
介
護
保
険
等
）
の
年
に

な
り
ま
す
。
改
悪
が
予
測
さ

れ
ま
す
が
、
私
た
ち
は
闘
っ

て
い
く
所
存
で
す
。

2
0
2
4
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

バザー会場

すぎなみ中央訪問看護ステーション3Ｑ体操健康体操

上
井
草
診
療
所
デ
イ
ケ
ア

は
、
ご
利
用
者
の
皆
様
が
安

心
し
て
過
ご
せ
る
温
か
い
空

気
が
フ
ロ
ア
内
に
流
れ
て
い

ま
す
。

他
の
通
所
系
サ
ー
ビ
ス
の

雰
囲
気
に
合
わ
な
か
っ
た
方

も
、
な
ぜ
か
こ
こ
の
デ
イ
ケ

ア
で
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
楽

し
く
通
所
出
来
る
。
と
言
っ

て
頂
く
事
が
多
く
あ
り
ま

す
。個

々
の
ペ
ー
ス
で
の
ん
び

り
過
ご
す
時
間
も
あ
り
な
が

ら
、
み
ん
な
で
一
緒
に
体
操

を
す
る
環
境
の
中
で
、
そ
の

方
に
合
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
を
提

供
し
生
活
動
作
の
維
持
や
向

上
が
出
来
る
様
に
貢
献
し
た

い
と
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
が
日

々
努
力
を
し
て
い
ま
す
。
デ

イ
ケ
ア
っ
て
ど
ん
な
所
な
の

？
と
気
に
な
っ
た
利
用
者

様
、
ご
家
族
様
が
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
一
度
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
「
何
十
年

も
診
療
所
に
通
っ
て
い
た
の

に
デ
イ
ケ
ア
の
存
在
を
知
ら

な
っ
た
。
」
と
お
聞
き
す
る

事
も
あ
る
の
で
、
も
っ
と
多

く
の
利
用
者
様
と
繋
が
れ
る

素
敵
な
1
年
と
な
り
ま
す
様

に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

「
お
父
さ
ん
、
ち
ゃ
ん
と
受
け
て
ね
」
娘
さ
ん
が

心
配
し
て
リ
ハ
の
体
験
に
連
れ
て
き
ま
し
た
。
「
野

菜
が
高
い
の
で
助
か
っ
た
」
青
物
を
手
に
取
る
お
年

寄
り
。
「
病
気
し
な
い
か
ら
近
所
だ
け
ど
初
め
て
来

た
」
と
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
る
若
者
と
、
4
年
ぶ

り
の
健
康
の
集
い
が
、
上
井
草
診
療
所
全
館
を
使
っ

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
職
員
総
出
の
20
名
参
加
。
参

加
者
は
72
名
で
し
た
。
組
合
に
1
名
加
入
。
野
菜
販

売
・
雑
貨
バ
ザ
ー
・
無
料
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
リ
ハ
ビ

リ
・
デ
イ
ケ
ア
見
学
体
験
会
・
八
光
亭
春
輔
師
匠
の

落
語
独
演
会
な
ど
ど
こ
も
満
席
で
す
。
「
こ
れ
か
ら

訪
問
活
動
や
学
習
会
な
ど
地
域
の
方
へ
の
働
き
か
け

を
し
て
み
た
い
」職
員
の
方
の
発
言
も
飛
び
出
し
、楽

し
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

あけましておめでとうございます。新しい年、気持ちも新たに、
東京西部保健生協の診療所をかかりつけにして良かった、と思って
いただける医療を目指していきたいと思います。どうぞよろしくお
願いします。

●「人からしてもらいたいと自分が思うことは何でも、職場仲間、
患者さんに対して同じようにしましょう」
これは、一昨年掲げた、せいきょう診療所の職員標語です。聖書

の言葉が元になっており、このまま良い医療を行うのに役立つこと
もあります。
しかし、すぐ気づかれる方もいらっしゃると思いますが、「人か

らしてもらいたいと自分が思うこと」は、自分以外の人、患者さん
が望むことと同じとは限りません。それに気づかないと、医療者が
良かれと思ってしたことが、患者さんには苦痛であるという、不幸
な結果となってしまいます。

●医療がうまくいくには、コミュニケーションがとても大切
人からしてもらいたいと思うことは、人によって千差万別です。
たとえば癌の診断を受けた場合、通院が遠くて大変であっても、

癌専門病院での医療を望む方もいらっしゃれば、手術や抗がん剤な
どの積極的治療を、望まないという方もいらっしゃいます。
検査や治療の選択に際しては、医療者側も図や文章を書くなどし

て、聞くだけではわかりづらいことを丁寧に説明する必要があるの
はもちろんですが、患者さん側も、説明がよくわからなければわか
らないと伝え、ご自分のご希望、お考えをお伝えくださることがと
ても大切です。口でうまく説明できないと思われる場合は、書いて
下さることもとても有効です。また、すぐ決めずに時間をかけて考
えてみることが大切な事もあります。患者満足度の高い医療は、職
員と、患者として受診してくださる組合員の皆様の共同作業なので
す。
してもらいたい具体的な事は人によって違っても、大切な存在と

して受け止められたい、自分の気持ちや考えを尊重してほしい、と
いうのは、私を含めてほとんどの人の本心だろうと思います。目の
前の患者さん、そのご家族を、自分や家族同様に大切な存在と思い、
耳と心を傾けて、求められている働きをしていきたいと思います。

●何よりも平和を求めます
２０２０年１月からのコロナ禍は約４年でほぼ収束しましたが、２０２２
年２月からのロシア・ウクライナ戦争がまだ続いており、更に２０２３
年１０月ハマスの攻撃により、イスラエルとの戦争が始まり、ガザ地
区も戦争状態となってしまいました。東アジアも一触即発の状況で
すが、軍備増強で戦争を防げるわけではありません。
「米政府は米国製巡航ミサイルトマホーク４００発の日本への売却を
承認（２０２３／１０／１７）。費用は合計３５００億円（一発８億円）の見通し。
日本政府が導入を決めた敵基地攻撃能力を担う。」（朝日新聞デジ
タル２０２３／１１／１８）。４００発ですって？耳を疑いました。こんなもの
を一発でも他国に向けて撃ってしまったら、日本はどんな反撃を受
けるのでしょう。
世界中が、破滅のために巨額のお金を使うのでなく、子どもも高

齢者も、どの国の人も、誰もが生涯安心して住み、満足に食べ、教
育や医療をうけられるためにお金を使う方向に、大方向転換するこ
とを、年頭にあたり切に願います。

暴
力
・
戦
争
で
は
解
決
し

な
い

中
東
で
も
火
の
手
が
あ
が
っ
て
し

ま
っ
た
。
パ
レ
ス
チ
ナ
の
自
治
政
府

を
構
成
す
る
ハ
マ
ス
と
い
う
暴
力
肯

定
す
る
勢
力
が
イ
ス
ラ
エ
ル
を
ミ
サ

イ
ル
攻
撃
、
ネ
タ
ニ
ア
ス
政
権
が
こ

れ
に
応
戦
し
天
井
の
な
い
監
獄
と
呼

ば
れ
る
ガ
ザ
に
武
力
侵
攻
す
る
と
い

う
状
況
。
中
東
問
題
と
い
わ
れ
る
ユ

ダ
ヤ
人
と
パ
レ
ス
チ
ナ
人
の
入
植
め

ぐ
る
対
立
。
繰
り
返
さ
れ
る
暴
力
の

行
使
が
解
決
を
妨
げ
て
い
る
。

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦
争
も
劣
化
ウ
ラ

ン
や
ク
ラ
ス
タ
ー
弾
が
使
用
さ
れ
た

り
と
、
際
限
の
な
い
戦
火
の
拡
大
が

進
ん
で
い
る
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
諸
国
は

Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｏ
と
い
う
軍
事
同
盟
に
こ
だ

わ
り
、
日
本
も
日
米
同
盟
に
し
ば
ら

れ
て
い
る

こ
う
し
た
状
況
に
イ
ン
ド
を
は
じ

め
旧
植
民
地
だ
っ
た
国
々
が
ア
メ
リ

カ
、
中
国
、
ロ
シ
ア
な
ど
の
大
国
に

つ
か
ず
停
戦
を
求
め
て
国
連
と
と
も

に
行
動
し
て
い
る
。
こ
れ
が
世
界
の

態
勢
で
あ
り
、
日
本
も
日
米
同
盟
で

な
く
、
ア
ジ
ア
の
グ
ル
ー
プ
の
一
員

と
し
て
の
声
を
大
き
く
し
て
い
こ
う

で
は
な
い
か
。

フレイルとは虚弱と言いますが、健康と寝たきりの真ん中にあたります。
少し足が上がらなくなった／階段の上り下りがキツイ等、自覚が出来る

事もありますが、ほとんどはいつの間にかその状態になってしまいます。
自分の身体の状態をきちんと把握するために、順天堂大学と協力して、フ
レイル健診を行います。

日時①：2024年1月30日（火）
②：1月31日（水）両日とも10：00～15：00

場所：産業商工会館 展示室
日時③：2024年2月4日（日）10：00～15：00

場所：セシオン杉並 第8、9、10集会室
＊靴下を脱げるようにお願いします。

★お申込み 総合介護センター 長島 電話03―6913―8092
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湯浅 潤子 所長

医療は職員と組合員の
皆様の共同作業です

せいきょう診療所

和
田
堀
診
療
所

上
井
草
今
川
・
練
馬
支
部

健
康
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
し
た

健
康
の
集
い
開
催

柔
道
整
復
師

清
水

律
晶

〜
上
井
草
診
療
所
と
地
域
の

皆
さ
ん
と
の
交
流
戻
る
〜

運
営
委
員
会

岩
間

正
夫

組合員のひろば組合員のひろば

「フレイル健診」試行のお知らせ
65歳以上対象 参加費：無料

松
ノ
木
・
梅
里
支
部

診
療
所
が
組
合
員
さ
ん
で
あ
ふ
れ
た

健
康
フ
エ
ア

古
山

成
江

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

防
災
用
の
ア
ル
フ
ァ
米
を

試
食
し
ま
し
た

気
持
ち
を
分
け
合
う

「
お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ
」

平和のコーナー



東京西部保健生協東京西部保健生協

〒１６６-００１１ 梅里１-７-１４
☎０３-６９１３-８０９２

（４）第３３２号

総合介護センター〒１６６-００１２ 和田２-４２-５
☎０３-３３８１-６８４０和 田 堀 診 療 所〒１６７-００３５ 今川３-３０-１０

☎０３-３３９５-２４００上 井 草 診 療 所

２０２４年（令和６年）１月号

〒１６６-００１４ 松ノ木３-２３-８
☎０３-３３１３-７３６５せいきょう診療所

読者読者
の声の声

簡単　
おいしい　
おうちごはん

簡単　
おいしい　
おうちごはん

簡単　
おいしい　
おうちごはん

簡単　
おいしい　
おうちごはん

！！！
！！！

ギャラリー
のみんな

写
真
、
俳
句
な
ど
を
お
寄
せ
下
さ
い
。

申
込
は
総
合
介
護
セ
ン
タ
ー
ま
で

（
０
３
ー
６
９
１
３
ー
８
０
９
２
）お
電
話
く
だ
さ
い
。

「大黒様」 清水 淑子作

和田堀支部　山崎　久恵
「からすうり」

◆
簡
単
！
お
い
し
い
！
お
う
ち

ご
は
ん
は
、
大
変
参
考
に
な
り

ま
す
◆
ス
ト
レ
ッ
チ
の
③
の
う

つ
伏
せ
腕
支
え
は
知
ら
な
か
っ

た
の
で
、
こ
れ
か
ら
や
り
た
い

と
思
い
ま
す
◆
今
回
は
難
し

か
っ
た
！
「
簡
単
お
い
し
い
お

う
ち
ご
は
ん
」
は
と
て
も
参
考

に
な
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

答えは、ハガキに書いて送って下さい。ひとこと本紙の感想・
身近におきたことなどお書きください。正解者の中から抽選
で５名の方にクオカード（５００円）をお送りします。

〒１６６－００１１ 東京都杉並区梅里１－７－１４
総合介護センター 長島 宛て
☎０３－６９１３－８０９２ fax０３－６９１３－８０９３
締切：１月３１日必着 発表：３月号

２
０
２
３
年
の

夏
は
物
凄
く
暑

か
っ
た
の
で
、
秋

や
冬
は
来
る
の
だ
ろ
う
か
？
と
心
配
で
し
た

が
、
自
然
は
忘
れ
て
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

で
も
過
ご
し
や
す
い
秋
は
短
く
、
動
物
た
ち

に
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。
今
を
生
き
る
私

た
ち
が
も
っ
と
真
剣
に
考
え
な
く
て
は
な
ら

な
い
事
が
忘
れ
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま

す
。

Ｎ

―記―
２０２１年９月及び２０２２年９月に残高通知書を郵送後、住所不明で返送され、そ
の後住所不明者として登録され、２年以上経過している組合員３５４人について、
定款第１０条２項、および住所不明組合員のみなし自由脱退処理規則 に基づき、
所在不明組合員名簿を作成します。
つきましては、所在不明組合員名簿を１月５日（金）～３月２２日（金）まで、
東京西部保健生活協同組合本部事務局で確認できるようにしています。住所変
更などの届出がお済みでない組合員は、ご確認の上、変更届をおこなっていた
だきますようお願いいたします。

２０２３年１２月２３日
〒１６６―００１２ 東京都杉並区和田２―２２―２

東京西部保健生活協同組合 理事長 吉岡 尚志

（
敬
称
略
）

●名の方当選おめでとうございます。

１６ 《作り方》
１．小鍋にごま油を熱し、大豆、しらすを炒める。
２．１に胡麻・鰹節を適量加え香りが出るまで炒める。
３．２に醤油で味を調え、ご飯と混ぜ合わせる。

《料理のポイント》
・包丁を使わずに手軽にご飯を準備したいときにお勧めです。
大豆としらすでたんぱく質とカルシウムをとれるレシピで
す。かつお節と胡麻を多めにし、それぞれの香りをきかせる
のがポイントです。
・彩りでカット万能ねぎをちらしたり、まとめて作り置きして卵焼きの具などにアレンジするのも
良いでしょう。

《材料 ２人前》
大豆の水煮………………………４０ｇ
しらす……………………………２０ｇ
ごま油……………………………適量
胡麻………………………………少々
かつお節…………………………少々
醤油…………………小さじ１／２弱
ご飯 ……………………………３００ｇ

１人分 325 kkccaall
たんぱく質 11.5ｇ
食塩相当量 1.0ｇ

大豆の栄養素
大豆の約３０％はたんぱく質です。大豆が「畑のお肉」といわれるのは、お肉に匹敵する量のたん
ぱく質を含むからです。この大豆たんぱく質は、必須アミノ酸がバランスよく含まれた良質なものです。大豆たんぱく質には、
血中コレステロールの低下、肥満の改善などの効果があるといわれています。
しらすの栄養素
しらすは、カルシウムを豊富に含む食品です。カルシウムのほかに、ビタミンＤやビタミンＢ１２、ＥＰＡ・ＤＨＡなどを多く含
みます。カルシウムとビタミンＤは骨の形成に必要な栄養素です。また、しらすは生よりも乾燥したものの方がより豊富な栄養
素を含みます。

東京勤労者医療会 東葛病院 栄養課 管理栄養士 栁澤 玲依

１人分 460kcal

健←

療
↑

↓
断

←察 定→

品
↑

↓
針

←印

葉→

室
↑

↓
院

←床

編
集
後
記

答
え
：
足
・
大

１１月号
漢字パズル当選者

簡単
大豆としらすの混ぜご飯

居所不明組合員のみなし自由脱退に関する公告

次の漢字の真ん中には共通の漢字が入
ります。何でしょう。

送り先

漢漢 字字 パパ ズズ ルル脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレ脳トレ脳トレ
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