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平
和
と
よ
り
よ
き
暮
ら
し

の
た
め
に
！
今
こ
そ
協
同

の
力
を
発
揮
し
ま
し
ょ
う東京西部保健生活協同組合

理事長

吉岡 尚志

２
０
２
２
年
度
の
振
り
返

り
と
２
０
２
３
年
度
活
動

目
標

東京西部保健生活協同組合
専務理事

松本 弘道

№３２９ ２０２３年７月１日発行

（５月３１日時点）

組合員： ８，４２３人
出資金： ２１７，７９６，３６０円

理

事

会

挨

拶

「
戦
争
前
夜
」
と
い
う
言
葉
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。
私
た
ち
の
親
の
世
代
が
そ
れ
を
経

験
し
て
い
ま
す
。
身
近
に
迫
る
危
機
に
声
を

出
せ
な
い
国
民
、
熱
狂
す
る
国
民
。
ウ
ク
ラ

イ
ナ
戦
争
か
ら
不
気
味
な
広
が
り
を
見
せ
て

い
ま
す
。
再
び
戦
争
を
招
か
な
い
の
は
私
た

ち
国
民
の
責
任
で
す
。

少
子
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
子
ど
も

が
減
っ
て
い
る
こ
と
も
、
高
齢
者
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
な
い
こ
と
の
原
因
も
同
じ
で
す
。

国
が
国
民
の
た
め
の
制
度
と
社
会
に
取
り
組

ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

「
平
和
と
よ
り
よ
き
暮
ら
し
の
た
め
に
」

「
一
人
は
み
ん
な
の
た
め
に
、
み
ん
な
は
ひ

と
り
の
た
め
に
」
協
同
し
ま
し
ょ
う
。

杉
並
も
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
一
人

暮
ら
し
の
高
齢
者
が
激
増
し
て
い
ま
す
。
そ

の
対
策
が
急
務
で
す
。
区
と
協
力
し
て
私
た

ち
が
で
き
る
こ
と
を
具
体
化
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
経
営
困
難
の
今
を
み
ん
な
の
力
で

乗
り
切
り
、医
療
と
介
護
の
事
業
所
を
持
ち
、

住
民
が
中
心
に
な
っ
て
安
心
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
づ
く
り
に
取
り
組
む
強
み
を
生
か
し
て
、

安
心
の
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。
総
合
介
護
セ
ン
タ
ー
を
成
功
さ
せ
、
諸

施
設
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
な
ど
の
長
期
計
画
づ

く
り
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

議

案

提

案

０２
年
連
続
で
コ
ロ
ナ
禍
と
医
師
退
職
で
２

年
続
け
て
経
営
赤
字

２
０
２
２
年
は
２
つ
の
困
難
が
！

コ
ロ

ナ
禍
で
の
受
診
や
介
護
事
業
利
用
の
自
粛
に

よ
り
利
用
者
目
標
に
届
か
な
か
っ
た
。
さ
ら

に
２
０
２
２
年
度
末
に
常
勤
医
２
名
の
退
職

が
発
生
、
在
宅
収
益
目
標
も
未
到
達
。
結
果
、

１
，
９
７
０
万
円
の
当
期
剰
余
目
標
に
対
し

△
２
，
３
７
６
万
の
２
年
連
続
赤
字
と
な
り

ま
し
た
。

い
っ
ぽ
う
で
は
健
康
づ
く
り
と
利
用
結
集
で

善
実
な
進
化
が

「
コ
ロ
ナ
禍
で
育
ち
合
う
」
活
動
が
す
す

み
ま
し
た
。
支
部
活
動
も
再
開
、
そ
の
中
で

健
康
づ
く
り
が
前
進
。
こ
ろ
ば
ん
体
操
も
各

地
で
継
続
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
の
在
宅
受
診
も
積
極
的
に
受
け
、
患
者
負

担
の
少
な
い
受
診
も
す
す
め
ま
し
た
。健
診
、

ワ
ク
チ
ン
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
３
つ
の
結
集
に

取
り
組
み
ま
し
た
。
結
果
、
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
は
１
・
５
倍
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
も
前
年
か
ら

３
０
０
件
ほ
ど
伸
ば
し
ま
し
た
。

総
合
介
護
セ
ン
タ
ー
計
画

再
討
議
開
始
！

総
合
介
護
セ
ン
タ
ー
の
建
設
に
着
手
。
２

０
２
３
年
６
月
の
オ
ー
プ
ン
予
定
で
す
。
目

標
を
超
え
る
特
別
増
資
が
短
期
間
で
寄
せ
ら

れ
、
介
護
へ
の
期
待
、
西
部
保
健
生
協
へ
の

信
頼
が
大
き
い
こ
と
が
再
確
認
さ
れ
ま
し

た
。
西
部
居
宅
事
業
所
と
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
は
現
地
に
踏
み
と
ど
ま
る
こ
と
と

し
、
４
月
と
５
月
に
職
員
と
組
合
員
参
加
で

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
、
セ
ン
タ
ー
を
ど

の
よ
う
に
発
展
さ
せ
る
か
討
議
を
開
始
し
、

今
年
一
年
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
挑
戦
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

２
０
２
３
年
度
予
算
目
標
達
成
は
絶
対
的
必

要
課
題
！

３
年
続
け
て
の
赤
字
は
許
さ
れ
ま
せ
ん
。

１
，
０
６
６
万
円
の
経
常
剰
余
の
予
算
を
達

成
し
ま
す
。
更
に
在
宅
往
診
の
ラ
ン
ク
ア
ッ

フ
加
算
の
申
請
な
ど
で
、
必
要
利
益
目
標
の

１
５
０
０
万
円
達
成
を
目
指
し
ま
す
。
２
０

２
３
年
は
今
後
に
つ
な
げ
る
大
事
な
年
度
に

な
り
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
と
組
合
員
で
、
次
代

に
つ
な
げ
る
経
営
と
し
ま
す
。
今
こ
そ
、
西

部
保
健
生
協
の

総
力
を
発
揮
さ

せ
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。
覚

醒
プ
ラ
ン
４
年

目
の
視
点
で
、

生
協
の
総
合
力

を
発
揮
し
て
、

健
康
づ
く
り
を

通
し
て
く
ら
し

と
ま
ち
づ
く
り

に
貢
献
し
て
い

き
ま
す
。

・理事長 吉岡 尚志
・専務理事 松本 弘道
・常務理事 新井 陽子
・常務理事 岩間 正夫
・常務理事 小山 豊
・常務理事 井上 深雪
・理事 三浦 佑哉 ・理事 浅田 正昭
・理事 湯浅 潤子 ・理事 小畑 久美
・理事 安達 亮則 ・理事 川村 まい子
・理事 渡邉 由美 ・理事 和田 道代
・理事 井上 務 ・理事 古山 成江
・理事 佐々木 賢勇 ・理事 服部 敦子
・理事 榎本 富美子 ・理事 沼崎 眞美
・理事 真野 守道 ・理事 渡邊 悠美子
・監事 菅井 一郎 ・監事 山田 恭永
・監事 青木 英二
理事２２名、監事３名

退任される役員の皆さま
理事 ６名、 監事 １名
・藤井 眞人 ・鎗田 登美雄
・深見 知克 ・笠原 譲
・佐々木 尚子 ・石川 雅之
・櫻木 友子

国
会
は
重
要

法
案
が
目
白
押

し
、
そ
れ
を
、

自
公
に
加
え
て

維
国
が
後
押

し
、
と
い
う
よ
り
け
し
か

け
る
状
況
。原
発
推
進
法
、

健
康
保
険
証
を
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
に
代
替
さ
せ

る
法
、
人
権
無
視
の
入
管

法
、
さ
ら
に
軍
需
産
業
の

基
盤
整
備
法
、
軍
拡
財
源

法
等
々
。
法
案
の
一
つ
ず

つ
が
慎
重
に
審
議
さ
れ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
に
強

行
採
決
が
ま
か
り
通
る
。

ま
さ
に
「
戦
前
」
の
よ
う

な
状
態
で
す
。
▼
こ
の
国

会
と
は
違
っ
て
注
目
さ
れ

て
い
る
の
が
杉
並
区
。
先

の
区
議
選
で
は
、
女
性
議

員
が
半
数
と
な
り
ま
し

た
。
さ
ら
に
投
票
率
が
前

回
よ
り
４
％
あ
が
り
、
２

万
票
も
増
え
ま
し
た
。
区

長
が
代
わ
り
次
は
議
会
だ

の
声
が
届
い
た
の
で
し
ょ

う
。
区
長
自
ら
が
駅
頭
に

立
ち
投
票
を
よ
び
か
け
た

こ
と
も
影
響
し
た
の
で

し
ょ
う
▼
憲
法
の
前
文
に

「
日
本
国
民
は
正
当
に
選

挙
さ
れ
た
代
表
者
を
通
じ

て
行
動
し
」
と
あ
る
。
今

の
小
選
挙
区
制
は
あ
ま
り

に
ひ
ど
過
ぎ
ま
す
。
民
主

主
義
を
守
れ
の
声
を
杉
並

か
ら
広
げ
よ
う
。

（
Ｓ
）

第７７回 通常総代会開催第７７回 通常総代会開催

２０２３年６月２１日（水）
東京土建杉並会館３階ホール
開催時間：１４時～１６時３０分
※今回は全員参加が可能になりました
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新役員紹介新役員紹介

採択の様子

６月２１日 第７７回通常総代会６月２１日 第７７回通常総代会

１人は万人のために万人は１人のために

東京西部保健生協の現勢

議
長
：
富
田
総
代（
左
）と

梨
本
総
代（
右
）
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会
場
か
ら
の
意
見

会
場
か
ら
の
意
見

来
賓
あ
い
さ
つ

来
賓
あ
い
さ
つ

地
域
住
民
と
の
連
携
を

模
索
す
る
取
り
組
み

阿
佐
谷
北
・
本
天
沼
支
部

総
代

天
野

敬
子

5
月
14
日
、
上
井
草
診
療

所
の
理
学
療
法
士
・
看
護
師

等
の
協
力
を
得
て
「
健
康
チ

ェ
ッ
ク
＆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講

座
」
を
開
催
。
会
場
周
辺
に

チ
ラ
シ
を
ま
き
、
初
め
て
の

参
加
が
7
名
あ
り
ま
し
た
。

地
域
に
出
て
、
組
合
員
や
地

域
の
人
に
そ
の
専
門
性
を
還

元
す
る
取
り
組
み
が
で
き
る

の
は
は
、
東
京
西
部
保
健
生

協
な
ら
こ
そ
だ
と
思
い
ま

す
。
地
域
に
あ
る
諸
団
体
と

の
交
流
、
連
携
を
図
る
取
り

組
み
を
始
め
ま
し
た
。
各
支

部
の
取
り
組
み
を
交
流
し
、

良
い
取
り
組
み
は
他
支
部
へ

広
げ
て
い
く
事
が
組
合
員
、

医
療
生
協
の
拡
大
に
つ
な
が

る
と
思
い
ま
す
。

昨
年
度
の
支
部
活
動
の

中
で
感
じ
た
こ
と

松
ノ
木
・
梅
里
支
部

総
代

渡
辺

美
根
子

支
部
運
営
委
員
会
の
希
望

者
で
通
信
教
育
「
地
域
ま
る

ご
と
健
康
づ
く
り
」
の
学
習

に
取
り
組
み
、
何
と
な
く
活

動
し
て
い
た
活
動
が
、
医
療

生
協
の
理
念
等
を
学
ぶ
事
で

気
づ
か
せ
て
く
れ
、
3
年
ぶ

り
に
成
田
東
西
支
部
と
行
っ

た「
新
春
の
つ
ど
い
」に
は
、

1
2
0
名
の
参
加
が
あ
り
、

た
く
さ
ん
の
組
合
員
さ
ん

が
、
こ
う
し
た
交
流
の
機
会

を
待
っ
て
い
た
事
を
実
感

し
、
い
ろ
い
ろ
な
要
求
を
実

現
し
て
い
く
事
が
求
め
ら
れ

て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
総

合
介
護
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て

は
、
こ
の
地
域
は
高
齢
の
一

人
暮
ら
し
が
多
い
と
言
わ

れ
、
福
祉
・
介
護
の
拠
点
が

で
き
る
と
い
う
期
待
が
大
き

い
の
で
、
来
年
春
の
事
業
開

始
に
向
け
、
利
用
者
の
声
を

聴
き
、
現
場
の
職
員
と
一
緒

に
作
り
上
げ
て
ほ
し
い
と
切

に
望
み
ま
す
。
組
合
員
活
動

に
使
え
る
部
屋
に
つ
い
て
も

待
ち
望
ん
で
い
ま
す
。

事
業
所
と
支
部
が
連
携

し
な
が
ら
す
す
め
た
取

り
組
み

和
田
堀
支
部

総
代

石
井

好
江

昨
年
度
の
電
話
掛
け
は
6

月
か
ら
行
い
、
11
月
か
ら
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
、
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

に
加
え
、
介
護
申
請
の
呼
び

か
け
を
含
め
地
域
と
組
合
員

を
守
る
た
め
、
全
力
で
取
り

組
み
ま
し
た
が
、
目
標
に
は

届
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
要
因

の
ひ
と
つ
に
、
電
話
で
の
呼

び
掛
け
る
範
囲
が
限
定
さ
れ

て
い
た
事
で
す
。今
年
度
は
、

電
話
で
の
呼
び
か
け
と
訪
問

行
動
を
組
合
員
と
職
員
と
の

共
同
を
大
切
に
、
目
標
達
成

に
向
か
っ
て
頑
張
り
ま
す
。

2
0
2
2
年
度
を
振
り

返
っ
て

せ
い
き
ょ
う
診
療
所

事
務
主
任

吉
田

友
美

2
0
2
2
年
度
、
せ
い
き

ょ
う
診
療
所
は
黒
字
決
算
で

終
え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

①
外
来
診
療
：
予
約
診
療
の

充
実
と
発
熱
外
来
や
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
へ
の
対
応
を
事
務

・
看
護
師
・
医
師
で
日
々
話

し
合
っ
て
い
ま
す
。
②
訪
問

診
療
の
再
開
：
2
0
2
2
年

4
月
か
ら
3
診
療
所
か
ら
再

開
に
な
り
、
週
3
回
の
訪
問

単
位
数
4
単
位
で
、
約
55
人

の
在
宅
患
者
の
診
療
を
行
っ

て
い
ま
す
。
③
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
の
拡
充
：
常
勤
の

理
学
療
法
士
が
入
職
し
、
介

護
保
険
を
利
用
し
た
訪
問
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
診
療

所
か
ら
行
う
事
も
可
能
と
な

り
、
増
収
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。
④
ち
・
ま
・
き
の
理

念
：
2
0
2
2
年
度
に
湯
浅

先
生
考
案
⑤
せ
い
き
ょ
う
診

療
所
の
職
員
標
語
：
「
人
か

ら
し
て
も
ら
い
た
い
と
自
分

が
思
う
こ
と
は
何
で
も
、
職

場
仲
間
、
患
者
さ
ん
に
対
し

て
同
じ
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
」

職
員
の
研
修
体
制
や
多

職
種
間
の
意
見
交
換
の

場
、
及
び
職
員
の
勤
務

体
制
等
を
問
う

阿
佐
谷
北
・
本
天
沼
支
部

総
代

大
塚

政
子

①
東
京
西
部
保
健
生
協
の

理
念
、
ビ
ジ
ョ
ン
、
基
本
方

針
②
東
京
西
部
保
健
生
協
が

求
め
る
職
員
像
、
役
割

③
求
め
る
職
員
と
な
っ
て

も
ら
う
た
め
の
研
修
体
系

④
多
職
種
職
場
で
の
情
報

共
有
の
方
法
、
意
見
交
換
の

場
に
は
ど
ん
な
も
の
が
あ
る

の
か
、
開
催
数
に
つ
い
て
教

え
て
下
さ
い
。

事
業
継
続
計
画
（
Ｂ
Ｃ

Ｐ
）
と
災
害
訓
練
計
画

策
定
と
実
践
状
況
に
つ

い
て上

井
草
・
今
川
支
部

総
代

加
藤

芳
秀

防
災
対
応
に
つ
い
て
、
ど

う
い
う
対
策
が
準
備
さ
れ
て

い
る
の
か
、
総
代
会
で
紹
介

し
て
下
さ
い
。

藤
井

眞
人

退
任
役
員
を
代
表
し
て
挨

拶
い
た
し
ま
す
。

20
年
前
、母
の
事
が
あ
り
、

生
協
の
活
動
に
賛
同
し
、
20

年
余
り
、
理
事
を
担
い
ま
し

た
。
無
料
法
律
相
談
を
長
年

行
い
、
社
保
平
和
委
員
会
に

参
加
し
、
そ
の
中
で
一
番
印

象
に
残
っ
て
い
る
事
は
、
横

田
基
地
の
あ
る
福
生
市
に
行

き
、
第
3
小
学
校
の
上
空
を

オ
ス
プ
レ
イ
が
飛
ん
で
い
る

事
で
し
た
。
日
本
は
独
立
国

家
で
あ
る
の
か
と
の
思
い
が

募
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
頑
張
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。

鎗
田

登
美
雄

短
い
間
で
あ
り
ま
し
た

が
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
皆
さ
ま
が
地
域
で
医

療
関
係
の
発
展
に
携
わ
る
姿

に
は
敬
意
を
表
し
ま
す
。
社

会
保
障
の
後
退
を
許
さ
ず
、

誰
も
が
安
心
、
安
全
に
暮
ら

せ
る
世
の
中
へ
、
こ
れ
か
ら

も
共
に
前
進
し
て
い
き
ま
し

ょ
う
。

佐
々
木

尚
子

上
井
草
診
療
所
が
西
部
保

健
生
協
に
合
併
す
る
前
、
現

役
で
働
い
て
い
た
時
に
声
を

掛
け
て
頂
き
ま
し
た
が
、
退

職
と
と
も
に
お
手
伝
い
す
る

事
か
ら
は
じ
め
、
当
時
は
練

馬
支
部
の
方
が
活
発
に
活
動

し
て
お
り
、
上
井
草
・
今
川

支
部
も
健
康
ま
つ
り
、
バ
ザ

ー
等
に
力
を
入
れ
、餅
つ
き
、

焼
き
そ
ば
が
好
評
で
し
た
。

行
事
毎
に
組
合
員
が
増
え
、

私
に
と
っ
て
何
よ
り
の
宝
に

な
り
ま
し
た
。
診
療
所
が
地

域
の
力
に
な
る
よ
う
に
発
展

し
て
い
く
事
を
願
っ
て
い
ま

す
。
長
い
間
、
大
変
お
せ
わ

に
な
り
ま
し
た
。

深
見

知
克

2
年
前
か
ら
北
多
摩
中
央

医
療
生
協
で
勤
務
し
て
お

り
、
理
事
と
し
て
の
役
割
を

果
た
せ
ず
、
大
変
申
し
訳
な

く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
私
は

合
併
前
の
杉
並
医
療
生
協
に

1
9
9
6
年
に
入
職
し
、
上

井
草
、
和
田
堀
診
療
所
で
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
入
職

時
の
上
司
で
あ
っ
た
皆
さ

ん
、
組
合
員
さ
ん
か
ら
優
し

く
厳
し
く
指
導
し
て
い
た
だ

い
た
経
験
は
、
今
で
も
私
の

指
針
に
な
っ
て
い
ま
す
。
厳

し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す

が
、
組
合
員
と
職
員
の
協
同

で
東
京
西
部
が
発
展
さ
れ
る

事
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

笠
原

譲

昨
年
途
中
で
体
調
不
良
を

起
こ
し
、
組
合
員
、
職
員
の

皆
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
掛

け
し
、
大
変
申
し
訳
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
入
職
し
て
15

年
に
な
り
ま
す
が
、
4
月
よ

り
東
京
民
医
連
へ
出
向
と
な

り
、
今
後
も
業
務
等
で
お
世

話
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
大

変
な
時
期
で
は
あ
り
ま
す

が
、共
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

櫻
木

友
子

私
は
監
事
に
就
任
以
前
よ

り
、
税
理
士
事
務
所
の
職
員

と
し
て
、
貴
生
協
に
関
わ
ら

せ
て
頂
き
ま
し
た
。
医
療
を

巡
る
動
き
は
、
片
や
人
口
の

高
齢
化
に
向
か
う
中
で
、
介

護
を
含
む
高
齢
者
医
療
へ
進

む
事
に
な
り
ま
す
が
、
枚
葉

は
決
し
て
充
実
す
る
ど
こ
ろ

か
、
切
り
捨
て
負
担
増
へ
と

進
ん
で
い
ま
す
。
地
域
の
組

合
員
、
住
民
の
方
々
が
健
康

的
で
文
化
的
な
実
り
あ
る
生

活
が
出
来
る
為
の
医
療
、
介

護
を
め
ざ
し
て
以
後
も
ご
検

討
下
さ
い
。

阿
佐
谷
北
・
本
天
沼
支
部

総
代

大
塚

政
子

①
〜
④
の
質
問
以
外
を
お

話
し
ま
す
。

・
職
員
と
上
層
部
の
話
し

合
い
は
で
き
て
い
る
か

・
ド
ク
タ
ー
と
Ｐ
Ｔ
は
平

等
な
立
場
な
の
か

・
黒
字
に
す
る
事
で
職
員

が
困
っ
て
い
る
事
は
な
に
か

上
井
草
・
今
川
支
部

総
代

加
藤

芳
秀

Ｂ
Ｃ
Ｐ
に
つ
い
て
、
3
〜

4
年
前
に
質
問
を
し
た
が
、

答
え
が
な
い
。
ど
こ
ま
で
出

来
て
い
る
の
か
を
教
え
て
ほ

し
い
。

休
憩
10
分
メ
ッ
セ
ー
ジ

認
知
機
能
を
保
つ
お
食

事せ
い
き
ょ
う
診
療
所

所
長

湯
浅

潤
子

た
ん
ぱ
く
質
を
1
日
50

ｇ
、
多
様
な
食
品
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
摂
り
ま
し
ょ
う
。

総
代
会
ア
ピ
ー
ル

す
ぎ
な
み
中
央
訪
問
介
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

所
長

加
藤

孝
子

新
型
コ
ロ
ナ
の
「
5
類
」

移
行
を
過
信
せ
ず
、
共
同
の

力
で
地
域
の
健
康
と
経
営
を

守
り
ぬ
き
ま
し
ょ
う
。

会場からの質問が他に
も、現場にとって必要最
低限のものは何？職員は
宝です。前年度の赤字は
どこになるのですか？な
ど出されました。
発言の内容として、①

人件費に対して、②各支
部での取り組みや学習に
ついて、が出されました。
内容については真摯に受
け止めます。また、ＢＣ
Ｐについて2024年度のス
タートには間に合わせま
す。

コ
ロ
ナ
を
経
て
、
昨
年
12
月
か
ら
復
活
し
、
毎
週
木
曜
日

に
10
名
前
後
で
行
っ
て
い
ま
す
。
参
加
者
か
ら
は「
楽
し
い
」

と
い
う
返
事
が
笑
顔
で
返
っ
て
来
ま
し
た
。

隣
の
Ｋ
さ
ん
お
し
ゃ

べ
り
が
好
き
で
、折
り
紙

や
工
作
は
苦
手
と
言
い

な
が
ら
も
楽
し
ん
で
貼

り
絵
を
作
ら
れ
、Ａ
さ
ん

は
黙
々
と
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
し
た
。

活
動
時
間
が
1
時
間

な
の
で
、時
間
内
で
完
成

で
き
、見
栄
え
の
す
る
も

の
を
と
運
営
者
は
毎
回

工
夫
し
な
が
ら
、材
料
の

用
意
を
し
て
い
ま
す
。

昨
年
、
松
下
さ
ん
ち
の
サ
ロ
ン

で
作
成
し
ま
し
た

理
事
：
浅
田

正
昭

昨
今
の
物
価
高
騰
、
75
歳

以
上
の
医
療
費
負
担
増
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
資
格
確

認
等
に
よ
る
負
担
増
、
さ
ら

に
来
年
10
月
に
は
保
険
証
廃

止
に
よ
る
混
乱
が
見
込
ま
れ

る
厳
し
い
情
勢
の
下
、
地
域

医
療
を
進
め
、
市
民
を
守
る

た
め
奮
闘
す
る
皆
さ
ん
に
敬

意
を
表
す
る
と
と
も
に
理
事

と
し
て
共
に
頑
張
る
所
存
で

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

理
事
：
川
村

ま
い
子

2
0
1
2
年
に
生
協
診
療

所
へ
入
職
し
、
現
在
は
和
田

堀
診
療
所
に
て
看
護
師
長
を

し
て
お
り
ま
す
。
民
医
連
の

目
指
す
医
療
・
看
護
に
共
感

し
、
勤
続
11
年
目
と
な
り
ま

し
た
。
こ
の
度
、
ご
縁
が
あ

り
、
法
人
の
理
事
を
務
め
さ

せ
て
頂
く
事
に
な
り
、
気
持

ち
を
新
た
に
地
域
組
合
員
、

法
人
の
発
展
の
為
尽
力
で
き

れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

理
事
：
渡
邊

悠
美
子

私
は
高
齢
で
お
役
に
立
て

る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。
夫
婦
で
和
田
堀
診
療

所
に
お
世
話
に
な
り
、
昨
年

私
は
脳
梗
塞
を
発
症
し
ま
し

た
が
、
早
期
発
見
で
命
拾
い

さ
せ
て
頂
い
た
と
感
謝
し
て

い
ま
す
。
方
南
和
泉
支
部
の

活
動
と
し
て
「
チ
ェ
ア
ー
フ

ラ
」
を
広
め
、
楽
し
い
時
を

持
っ
て
頂
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
皆
で
考
え
、
話
し

合
い
、
行
動
す
る
理
事
の
仕

事
を
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
。理

事
：
渡
邉

由
美

東
京
西
部
保
健
生
協
へ

は
、
2
0
0
4
年
3
月
に
入

職
し
、
介
護
福
祉
士
と
し
て

デ
イ
ケ
ア
に
13
年
、
現
在
は

上
井
草
虹
の
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
所
長
と
し
て
異
動

し
、7
年
目
に
な
り
ま
し
た
。

訪
問
介
護
は
ご
利
用
者
の
お

宅
が
仕
事
場
に
な
る
の
で
、

今
で
も
対
応
に
苦
慮
す
る
事

も
あ
り
ま
す
が
、
や
り
が
い

を
持
ち
、
仕
事
を
し
て
お
り

ま
す
。

理
事
：
三
浦

佑
哉

新
た
に
理
事
を
務
め
さ
せ

て
頂
く
事
に
な
り
ま
し
た
弁

護
士
の
三
浦
佑
哉
で
す
。
こ

れ
ま
で
弁
護
士
と
し
て
、
人

権
課
題
、
杉
並
区
に
お
け
る

地
域
の
課
題
等
、
に
取
り
組

み
、
そ
の
経
験
と
知
識
を
活

か
し
、
微
力
な
が
ら
も
組
合

の
運
営
を
支
え
て
い
け
れ
ば

と
思
っ
て
お
り
ま
す
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。監

事
：
青
木

英
二

今
回
、
理
事
会
の
職
務
の

執
行
状
況
を
監
査
す
る
監
事

に
初
め
て
立
候
補
致
し
ま
し

た
。
未
熟
で
す
が
、
保
健
生

協
の
使
命
で
あ
る
「
健
康
づ

く
り
」「
平
和
づ
く
り
」「
命

輝
く
社
会
づ
く
り
」
を
め
ざ

し
、
コ
ロ
ナ
禍
で
厳
し
い
経

営
状
況
に
あ
り
ま
す
が
組
合

員
の
皆
さ
ま
と
共
に
乗
り
越

え
る
努
力
を
す
る
決
意
で

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

杉
並
区
高
齢
者
在
宅
支
援
課

課
長

犬
飼

か
お
る

様

杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
支
援
課
課
長

中
島

篤

様

に
ご
出
席
頂
き
、
ご
挨
拶
を

頂
き
ま
し
た
。

ト
マ
フ
ォ
ー
ク
の
射
程
は

北
京
に
届
く

ト
マ
フ
ォ
ー
ク
と
は
、
イ
ン
デ
ィ
ア

ン
が
使
用
し
た
獲
物
を
し
と
め
る
武
器

の
名
称
で
、
米
軍
の
ミ
サ
イ
ル
に
こ
れ

を
使
用
し
て
い
ま
す
。
レ
ー
ガ
ン
大
統

領
時
代
か
ら
使
わ
れ
中
曽
根
首
相
が
、

こ
の
ミ
サ
イ
ル
搭
載
艦
の
寄
港
を
容

認
、国
民
の
反
対
運
動
が
お
き
ま
し
た
。

今
回
こ
の
ミ
サ
イ
ル
を
4
0
0
発

（
2
千
億
円
）
購
入
し
よ
う
と
い
う
の

が
岸
田
政
権
で
あ
り
、
中
国
の
首
都
北

京
を
射
程
に
お
く
と
い
う
の
で
す
か

ら
、
看
過
で
き
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
中
国
、
北
朝
鮮
か
ら
の
ミ
サ

イ
ル
攻
撃
に
対
処
す
る
と
し
て
、
自
衛

隊
の
駐
屯
地
の
地
下
要
塞
化
を
は
か
る

と
い
う
の
で
す
。
先
日
も
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

が
な
り
、
退
避
の
放
送
が
あ
り
ま
し
た

が
、
正
確
な
情
報
で
な
く
、
迎
撃
も
で

き
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

い
ま
こ
そ
、
外
交
を
も
っ
て
、
平
和

共
存
を
探
っ
て
い
く
道
こ
そ
安
心
・
安

全
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
う
で
な

く
て
も
災
害
が
あ
り
、
原
発
、
食
料
不

安
だ
ら
け
で
す
。
（
佐
）

総合介護センター 開設に向けて
現在の状況：2022年11月から着工し、2023年6月には完成の

運びとなりました。この建設に際してもひとえに組合員さんの
ご支援、ご協力の賜物と存じます。心から感謝申し上げます。
地域で安心して暮らせるまちづくりを目指し、職員一同協力

して参ります。

サマー増資 7月～8月
7～8月の二か月に今年も取り組みます！
サマー増資は各診療所、事業所への設備改善に役立たせて頂いております。
（昨年は、Ｘ線撮影装置、ＰＣＲ検査装置、駐輪場看板、電動自転車等に使わせて頂き

ました。心から感謝申し上げます）。
今年度も診療所、事業所とも設備改善等の予定も出されています。
年に一度は増資をお願いいたします。

5月27日現在

＊杉並区にお住まいの50歳以上の方は助成が受けられます。
＊ワクチンは2種類あります……既往歴や年齢によっても推奨するワクチンが
違います。効果にも違いがありますので、ご希望の方は予約の前に、一度看
護師からの説明を受けてください。受診時に医師にご相談いただいてもかまいません。

組合員価格（助成なしの金額）
水痘ワクチン（1回接種） 7，130円ですが、 5，000円助成されます。
シングリックス（2回接種） 1回19，000円ですが、1回につき、10，000円助成されます。

参
加
者
か
ら
の
感
想

第
７７
回
通
常
総
代
会

討
論
で
の
発
言
集

第
７７
回
通
常
総
代
会

討
論
で
の
発
言
集

発
信
通
告

発
信
通
告

新
任
役
員
抱
負

新
任
役
員
抱
負

討
議
討
論
を
受
け
て
の
質
問

討
議
討
論
を
受
け
て
の
質
問

退
任
役
員
あ
い
さ
つ

退
任
役
員
あ
い
さ
つ

松本 弘道

討論のまとめ

専務理事

和田堀支部

健
康
麻
雀
班

健
康
麻
雀
班

阿
部

光

組合員のひろば組合員のひろば

帯状疱疹ワクチン予防接種

阿佐谷北・
本天沼支部

雨
の
日
も
楽
し
く
！

雨
の
日
も
楽
し
く
！

大
塚

政
子

組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員のののののののののののののののののののののの皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ

平和のコーナー



東京西部保健生協東京西部保健生協 （４）第３２９号２０２３年７月号

読者読者
の声の声

簡単　
おいしい　
おうちごはん

簡単　
おいしい　
おうちごはん

簡単　
おいしい　
おうちごはん

簡単　
おいしい　
おうちごはん

！！！
！！！

ギャラリー
の 貧

困
と
雇
用
不
安
が
押
し
寄
せ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　

孤
独
死
増
え
し
と
新
聞
記
事
に

ひ
と
と
人
つ
な
が
り
あ
い
て
飲
む

　
　
　
　
　

コ
ー
ヒ
ー
い
の
ち
の
重
み
湯
気
が
つ
つ
め
り

「
一
輪
の
バ
ラ
」

清
水
淑
子
作

わたし

写真、俳句などをお寄せ下さい。申込は本部まで
（０３-３３８１-０８７７）お電話ください。

東
京
西
部
保
健
生
協
で
専
務
を
さ
れ
て
い
た
高
木
広
明
さ
ん
が
、

２
０
２
３
年
啄
木
コ
ン
ク
ー
ル
佳
作
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

◆
本
紙
の
コ
メ
ン
ト
等
、
い
つ

も
感
心
し
て
い
ま
す
◆
紙
も
良

く
、
カ
ラ
ー
印
刷
で
内
容
も
充

実
し
て
い
ま
す
◆
「
簡
単
！
お

い
し
い
！
お
う
ち
ご
は
ん
」
が

い
つ
も
お
い
し
そ
う
で
、
今
度

作
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
◆

樫
尾
先
生
の
「
養
生
訓
」
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
、
な
る
ほ
ど
!!

と
為
に
な
り
ま
し
た
◆
健
康
管

理
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。近
々
、

年
１
回
の
健
診
の
予
約
を
し
ま

す

日
本
に
は
四
季

が
あ
っ
た
は
ず
？

と
思
う
ほ
ど
、
寒

い
か
暑
い
か
の
極
端
な
気
候
に
な
っ
て
し
ま

い
、
気
持
ち
の
良
い
風
を
感
じ
る
事
が
少
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
夏
休
み
前
の
夕

方
、
突
然
の
雷
雨
に
び
っ
し
ょ
り
に
な
っ
て

帰
っ
た
覚
え
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
夏

が
来
る
と
教
え
ら
れ
た
も
の
で
し
た
。
夏
の

朝
、
朝
顔
の
匂
い
が
懐
か
し
い
今
日
こ
の
頃

で
す
。

今
川

竹
田

繁

今
川

野
口

美
枝

和
田

箱
守

純
子

和
田

兼
坂

木
綿
子

上
井
草

柿
内

五
郎

（
敬
称
略
）

答えは、ハガキに書いて送って下さい。ひとこと本紙の感想・
身近におきたことなどお書きください。正解者の中から抽選で
５名の方にクオカード（５００円）をお送りします。

〒１６６－００１２ 東京都杉並区和田２―２２―２
東京西部保健生協「くみあいだより」係

締切：７月３１日必着 発表：９月号
５名の方当選おめでとうございます。

１人分 518 kkccaall
たんぱく質 34ｇ
食塩相当量 3.6ｇ

１３ 〈作り方〉
下準備
・卵を茹でて殻のまま冷水に浸しておく。
・野菜は写真のように食べやすい大きさに切っておく。
１．☆の調味料を混ぜて手作りポン酢を作る。すりごまと砂糖を合わせ
たところに、ポン酢と味噌を加えてよく混ぜる。

２．蕎麦を茹でる。茹で上がったら流水でもみ洗いし、麺のあら熱とぬめ
りを取る。（その後に冷水で締めるとより美味しく召し上がれます）

３．蕎麦の水をよく切り、皿に盛り付ける。
４．盛り付けた蕎麦の上に、１のごまダレを半分程度回しかけて麺に馴
染ませる。

５．４の上に水切りしたシーチキン・カニカマ・野菜・ゆで卵を乗せる。
６．最後に残りのごまダレをかける。

１人分 191kcal

《材料 １人前》
蕎麦（乾麺）………………………７０ｇ
ノンオイルシーチキン……………１缶
卵……………………………………１個
カニカマ……………………………２本
お好きな野菜…今回は、ミニトマト（２

個）、胡瓜（1/3本）、
水菜（適量）を使用し
ました。

●手作りポン酢
☆麺つゆ（ストレート）…大さじ２杯
☆穀物酢＆レモン汁……各小さじ２杯
●手作りごまダレ
白すりごま…………………大さじ２杯
砂糖…………………………小さじ１杯
味噌…………………………小さじ１杯

〈料理のポイント〉
・蕎麦は他の麺類と比較して食物繊維が豊富＆食塩含有量が低い食品です。乾麺から調理しないで冷水麺でもＯＫです！
・ごまと味噌を合わせることでコクがＵＰ！
・手作りポン酢は市販のものよりも爽やかで優しい味わいです。
・ごまダレを２段階に分けて使用することで味馴染みが良くなるほか、麺同士のくっつき防止にもなります。
・不足しがちなたんぱく質も手軽にあっさり摂取できます。
・ツナ缶の汁にも塩分が含まれるため、なるべく水切りして使用しましょう。

担当:みさと健和病院 栄養課 管理栄養士 藤牧はるか

１人分 460kcal
〒１６６-００１２ 和田２-４２-５ ☎０３-３３８１-６８４０

編
集
後
記

和田堀診療所

答
え
：
「
木
」「
取
」

５月号
漢字パズル当選者

〒１６７-００３５ 今川３-３０-１０ ☎０３-３３９５-２４００

コク旨冷やし蕎麦

上井草診療所

大・杉・京・東・中・江

北・江・足・谷・新・馬

宿・川・小・並・戸・葛

立・目・飾・田・川・文

豊・野・橋・墨・品・荒

渋・練・川・島・板・港

〒１６６-００１４ 松ノ木３-２３-８ ☎０３-３３１３-７３６５せいきょう診療所

送り先

漢漢 字字 パパ ズズ ルル脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレ脳トレ脳トレ

次の漢字は、東京都内の区名に
使われている漢字を並べたもので
す。余分な１字は何でしょうか？




