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安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
の

実
現
の
た
め
、強
く
、お
お
き

な
医
療
生
協
を
め
ざ
そ
う
！

東京西部保健生活協同組合
理事長

吉岡 尚志

東京西部保健生活協同組合
専務理事

松本 弘道

今
年
を
経
営
を
安
定
さ
せ
る

「
勝
負
の
年
」と
位
置
づ
け
、

利
用
結
集
を
強
め
ま
す

総
合
介
護
セ
ン
タ
ー

健
康
大
い
に
期
待
！

杉
並
区
保
健
福
祉
部

高
齢
者
在
宅
支
援
課
長

齋
木

雅
之
様
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食
・
介
護
・
医
療
の
協
同
の

取
組
を
更
に
発
展
さ
せ
た
い

東
都
生
活
協
同
組
合

専
務
理
事

野
地

浩
和
様
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理

事

会

挨

拶

政
府
の
「
自
己
責
任
論
」
が
社
会
に
浸
透

し
て
い
ま
す
。
社
会
保
障
制
度
は
本
来
国
の

責
任
で
行
う
べ
き
で
す
が
、
自
助
・
共
助
・

公
助
に
な
り
国
の
責
任
が
曖
昧
に
な
っ
て
い

ま
す
。
参
議
院
選
挙
で
は
社
会
保
障
の
問
題

と
と
も
に
物
価
・
憲
法
問
題
も
争
点
に
な
っ

て
い
ま
す
。
必
ず
投
票
に
行
き
一
票
を
行
使

し
ま
し
よ
う
。
今
、
み
ん
な
で
声
を
出
し
、

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
実
現
す
る
た
め

に
み
ん
な
で
力
を
あ
わ
せ
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
そ
し
て
、
東
京
西
部
保
健
生
協
を
強
く

大
き
く
し
ま
し
よ
う
。
皆
さ
ん
の
力
で
、
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
実
現
し
て
ゆ
こ
う

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

議

案

提

案

こ
の
一
年
間
で
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
積
み

重
ね
て
き
て
、
２
０
２
２
年
に
、
倍
返
し
を

す
る
事
が
で
き
る
力
を
つ
け
て
き
た
一
年
で

も
あ
り
ま
し
た
。
組
織
活
動
で
は
、
出
資
金

が
３
３
９
８
万
円
増
え
出
資
金
総
額
が
２
億

円
を
超
え
、
組
合
員
数
も
増
加
し
た
こ
と
が

特
筆
す
べ
き
事
で
し
た
。
し
か
し
、
経
営
で

は
事
業
収
益
、
特
に
、
健
診
収
益
が
予
算
ど

お
り
に
い
か
ず
に
損
益
が
赤
字
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
今
年
度
は
、
事
業
所
の
存
在

意
義
を
大
い
に
発
揮
し
、地
域
に
寄
り
添
い
、

役
立
つ
施
設
と
し
て
強
化
を
は
か
る
た
め

に
、
予
算
に
こ
だ
わ
っ
た
管
理
運
営
を
行
い

ま
ま
す
。
今
年
を
、
経
営
を
安
定
化
さ
せ
る

勝
負
の
年
と
位
置
づ
け
、
事
業
所
の
も
つ
拠

り
所
と
し
て
の
使
命
を
発
揮
す
べ
く
、
利
用

結
集
を
す
す
め
ま
す
。

来

賓

挨

拶

地
域
で
の
コ
ロ
バ
ン
体
操
の
実
践
、
健
康

づ
く
り
に
関
し
て
の
順
天
堂
大
学
と
の
共
同

研
究
等
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
高
齢
者
が
外
出

で
き
な
い
状
況
の
中
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
さ

れ
て
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
こ
と
に
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
さ
ら
に
、
来
年
度
開
設
を
目

指
し
て
い
る
「
総
合
介
護
セ
ン
タ
ー
」
建
設

に
も
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
こ
と
に
対
し
、

区
と
し
て
も
大
い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

東
都
生
協
と
東
京
西
部
保
健
生
協
の
協
同

の
取
組
と
し
て
延
べ
７
０
０
人
を
超
え
る
東

都
生
協
の
組
合
員
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
７５
歳
以
上
医
療
費
窓
口
負
担
２
倍
化
の

請
願
署
名
は
現
在
６
３
５
９
筆
の
署
名
が
集

ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
間
の
生
協
間
協
同
の

取
組
で
、
東
都
生
協
の
組
合
員
の
中
に
、健

康
・
医
療
へ
の
関
心
が
強
い
こ
と
が
判
明
し

ま
し
た
。
今
後
、
両
生
協
の
連
携
を
さ
ら
に

強
め
、
健
康
・
医
療
・
食
の
協
同
の
取
組
を
更

に
発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
。

１４
時
か
ら
順
天
堂
大
学

ミ
ョ
ー
先
生
と
小
柳
先
生
よ

る
コ
ホ
ー
ト
研
究
の
報
告
、

新
井
陽
子
常
務
理
事
に
よ
る

新
入
職
員
紹
介
に
続
き
、
安

達
亮
則
常
務
理
事
会
が
開
会

宣
言
し
第
７６
回
通
常
総
代
会

が
開
会
。

総
代
会
議
長
に
方
南
・
和

泉
地
域
選
挙
区
内
藤
利
治
総

代
、
上
井
草
・
今
川
地
域
選

挙
区
金
田
志
保
総
代
の
２
名

を
選
出
、
そ
の
他
総
代
会
役

員
を
選
出
。
最
初
に
吉
岡
尚

志
理
事
長
が
理
事
会
を
代
表

し
て
挨
拶
、
２
名
の
来
賓
の

方
か
ら
挨
拶
を
受
け
ま
し

た
。
そ
の
後
、
松
本
弘
道
専

務
理
事
が
、
動
画
を
使
用
し

第
一
号
議
案
か
ら
第
五
号
議

案
ま
で
一
括
提
案
。
休
憩
を

挟
ん
で
、
８
名
の
方
か
ら
議

案
に
つ
い
て
の
討
論
が
あ

り
、
松
本
専
務
理
事
か
ら
の

討
論
の
ま
と
め
の
後
、
資
格

審
査
委
員
会
よ
り
総
代
定
数

１
１
５
名
に
対
し
、
本
人
出

席
６４
名
、
書
面
議
決
５１
名
の

出
席
が
報
告
さ
れ
、
議
案
採

択
。
採
択
の
結
果
、
す
べ
て

の
議
案
が
参
加
総
代
の
賛
成

多
数
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

湯
浅
潤
子
新
理
事
か
ら
就
任

の
挨
拶
、
支
部
顕
彰
と
指
標

班
の
紹
介
が
行
わ
れ
、
総
代

会
は
終
了
。
２
つ
の
総
代
会

ア
ピ
ー
ル
を
採
択
、
支
部
長

の
皆
さ
ん
に
新
し
い
支
部
旗

が
送
ら
れ
、
参
加
者
み
ん
な

で
一
年
間
の
活
躍
を
誓
い
、

閉
会
し
ま
し
た
。

こ
の
た
び
、
総
代
会
で
理

事
に
選
出
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

東
京
西
部
生
協
の
諸
活
動

が
平
和
と
よ
り
良
い
生
活
の

た
め
に
行
わ
れ
る
よ
う
、
医

療
者
の
立
場
か
ら
、
微
力
を

尽
く
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

新
聞
広
告
で

『
８０
歳
の
壁
』

と
い
う
の
が
目

に
留
ま
っ
た
。

『
バ
カ
の
壁
』

は
知
っ
て
い
る
が
、
８０
歳

に
壁
が
あ
る
こ
と
は
知
ら

な
か
っ
た
。
広
告
に
は
高

齢
者
向
け
の
、
健
康
、
認

知
症
、
介
護
、
介
護
体
験

等
の
本
、
加
え
て
サ
プ
リ

メ
ン
ト
が
満
載
で
あ
る
。

こ
れ
ら
に
惑
わ
さ
れ
る
こ

と
な
く
、「
参
考
ま
で
に
」

と
し
て
い
る
▼
自
分
の
生

活
を
ど
う
進
め
る
か
は
、

自
分
が
決
め
る
。
体
力
、

気
力
の
低
下
に
合
わ
せ
な

が
ら
、
好
奇
心
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
て
い
る
▼
最
た

る
こ
と
は
植
物
好
き
、
花

便
り
を
聞
く
と
飛
ん
で
い

く
。
生
協
の
活
動
を
通
じ

て
支
部
ニ
ュ
ー
ス
配
り
で

住
宅
街
を
歩
け
ば
、
庭
の

花
に
出
会
え
る
。
善
福
寺

川
を
歩
く
会
で
は
、
お
喋

り
し
な
が
ら
周
辺
の

木
々
、
野
の
花
に
出
会
え

る
。
グ
ー
グ
ル
レ
ン
ズ
で

名
前
を
調
べ
る
。
そ
れ
で

分
か
ら
な
け
れ
ば
植
物
図

鑑
を
開
く
。「
善
福
寺
川

周
辺
の
植
物
」
を
ま
と
め

よ
う
か
な
？
▼
と
こ
ろ
が

河
川
工
事
の
た
め
木
々
が

切
ら
れ
て
し
ま
っ
て
い

る
。
記
憶
に
在
る
う
ち
に

メ
モ
し
て
お
こ
う
。
ま
だ

ま
だ
歩
け
る
、
歩
き
た
い

！
８０
歳
の
壁
は
乗
り
越
え

ら
れ
る
だ
ろ
う
。（
Ｙ
）

総代１１５名（会場出席６４名、書面議決５１名）が参加すべての議案賛成多数で採択！

第７６回 通常総代会開催第７６回 通常総代会開催

２０２２年６月２２日（水）杉並公会堂 小ホール
開催時間：１４時３０分～１７時
※今回は全員参加が可能になりました

協同の力で地域の健康と

事業所の健全経営を守りぬくため決議

新理事に湯浅潤子先生（せいきょう診療所所長）を選出

地域の健康地域の健康
事業所の健全経営事業所の健全経営

採択の様子

協同の力協同の力

新
理
事
就
任
挨
拶

新
理
事
就
任
挨
拶

新
理
事
就
任
挨
拶

湯浅 潤子

１人は万人のために万人は１人のために

東京西部保健生協の現勢

コロナを
正しく恐

れ、正し

く闘うこ
とを継続

し、健康

づくの活
発化をす

すめます
コロナを

正しく恐
れ、正し

く闘うこ
とを継続

し、健康

づくの活
発化をす

すめます

健診・ワクチン・ケアプラン
の利用結集運動を成功させ、
経営基盤安定化をすすめます

健診・ワクチン・ケアプラン
の利用結集運動を成功させ、
経営基盤安定化をすすめます
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こ
の
一
年
の
経
験
を
糧
に

今
年
は
倍
返
し
の
年
に
！

新
入
職
員
紹
介

和
田
堀
診
療
所

ひ
ら

ま

と
し
の
り

医
師

平
間

敏
憲

※
紙
面
の
都
合
上
、お
一
方
の
み
掲
載
い
た
し
ま
す
。

非
常
勤
の
方
含
め
２３
名
の
方
、よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

総
合
介
護
セ
ン
タ
ー
イ

メ
ー
ジ
・
何
で
も
相
談

室
開
設

虹
の
な
ん
で
も
相
談
室

新
井

陽
子

来
年
7
月
新
高
円
寺
に

「
総
合
介
護
セ
ン
タ
ー
」
が

で
き
ま
す
。
そ
の
前
準
備
と

し
て
4
月
に
「
虹
の
な
ん
で

も
相
談
室
」
を
開
設
し
ま
し

た
。
地
域
か
ら
・
組
合
員
か

ら
・
職
員
か
ら
相
談
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。
医
療
生
協

の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、

地
域
組
合
員
の
皆
さ
ん
と
連

携
し
、
相
談
機
能
の
役
割
が

果
た
せ
る
よ
う
に
し
て
い
き

ま
す
。

憲
法
を
ま
も
る
、
社
会

保
障
制
度
の
改
善
活
動

を
力
強
く
進
め
ま
す

社
保
平
和
委
員
長小

山

豊

コ
ロ
ナ
禍
以
前
は
国
会
行

動
等
、
外
に
向
か
っ
て
活
動

す
る
機
会
も
多
く
あ
り
ま
し

た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
委
員
会

の
活
動
も
組
織
内
の
活
動
が

主
に
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、

活
動
は
、
各
支
部
・
地
域
に

ま
で
は
浸
透
し
て
い
な
い
状

況
で
す
。
75
歳
以
上
窓
口
2

倍
化
負
担
反
対
署
名
な
ど
に

取
り
組
み
ま
し
た
。
今
年
度

も
憲
法
・
平
和
・
社
会
保
障

等
の
学
習
会
に
取
り
組
み
ま

す
。上

井
草
フ
ー
ド
パ
ン
ト

リ
ー上

井
草
デ
イ
ケ
ア

塚
本

拓
也

「
コ
ロ
ナ
禍
で
、
仕
事
が

な
く
な
り
生
活
が
困
窮
し
て

い
る
」
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を

聞
き
、
地
域
に
2
か
月
に
1

回
の
食
糧
支
援
を
継
続
し
て

い
く
こ
と
は「
健
康
を
守
り
。

平
和
を
つ
く
る
。
命
輝
く
社

会
を
つ
く
る
」
と
い
う
医
療

福
祉
生
協
の
理
念
に
一
致
す

る
も
の
と
考
え
ま
す
。
困
っ

て
い
る
人
が
い
れ
ば
放
っ
て

お
け
な
い
！
継
続
す
る
事
は

大
変
で
す
が
、
活
動
の
振
り

返
り
を
行
い
な
が
ら
、
こ
の

取
り
組
み
を
伝
え
、
続
け
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

か
ね
て
よ
り
診
療
所
の
外
に

た
ま
り
場
を
探
し
て
い
ま
し
た

が
、
2
0
2
1
年
7
月
に
何
と

か
近
く
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
一
室

を
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
こ
の
部
屋
を
組

合
員
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
方

に
も
開
放
し
よ
う
と
、
社
会
福

祉
協
議
会
と
相
談
し
、
「
き
ず

な
サ
ロ
ン
」
を
開
設
す
る
こ
と

と
し
ま
し
た
。

当
面
月
1
回
の
「
サ
ロ
ン
」

で
す
が
、
町
会
、
民
生
委
員
、

ケ
ア
24
の
方
々
の
協
力
も
あ
っ

て
、
今
年
の
4
月
、
5
月
と
開

い
て
き
ま
し
た
。
会
費
3
0
0

円
を
い
た
だ
き
、
お
茶
菓
子
を

用
意
、
話
題
は
地
域
の
こ
と
、

介
護
の
こ
と
が
中
心
で
す
が
、

和
気
あ
い
あ
い
順
調
に
す
べ
り

だ
し
て
い
ま
す
。

（
Ｓ
）

感
染
対
策
を
講
じ
な
が
ら
第

3
土
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。

ケ
ア
24
の
職
員
の
方
も
参
加
さ

れ
情
報
を
提
供
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
ま
た
映

画
『
こ
ん
な
夜
更
け

に
バ
ナ
ナ
か
よ
』
を

鑑
賞
し
た
り
、
新
聞

記
事
を
共
有
し
広
く

情
報
を
得
る
事
に
も

努
め
て
い
ま
す
。
新

し
く
参
加
さ
れ
た
方

も
お
ら
れ
ま
す
。

総
合
介
護
セ
ン
タ
ー

（
仮
称
）建
設
に
あ
た
り

練
馬
支
部

青
木

英
二

「
地
域
の
た
め
に
」
と
、
自

宅
を
遺
贈
頂
い
た
山
崎
さ
ん

を
知
っ
て
い
る
者
と
し
て
、

心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
上
井
草
地
域
か
ら
直
接

会
館
に
い
け
な
い
で
す
が
、

こ
こ
か
ら
発
信
さ
れ
る
情

報
、
行
動
提
起
に
期
待
を
持

っ
て
い
ま
す
。

入
院
し
た
高
齢
夫
婦
の

支
援
、
地
域
と
の
繋
が

り
を
求
め
る
活
動
に
つ

い
て阿

佐
谷
北
・
本
天
沼
支
部

大
塚

政
子

支
部
組
合
員
の
ご
夫
婦
が

昨
年
、
相
次
い
で
体
調
を
崩

さ
れ
、
お
二
人
共
検
査
、
入

院
と
な
り
、支
部
の
組
合
員
、

居
宅
支
援
事
業
所
の
ケ
ア
マ

ネ
、
上
井
草
支
部
の
「
た
す

け
あ
い
」
に
も
協
力
し
て
支

援
し
て
頂
き
ま
し
た
。
「
医

療
と
介
護
」
両
方
の
サ
ー
ビ

ス
が
提
供
で
き
る
東
京
西
部

保
健
生
協
は
強
い
味
方
で

す
。
そ
れ
に
加
え
組
合
員
さ

ん
同
士
の
助
け
合
い
も
非
常

に
大
き
な
力
で
す
。
車
に
例

え
れ
ば
こ
の
両
輪
が
あ
れ

ば
、
安
心
し
て
地
域
で
暮
ら

す
事
が
で
き
ま
す
。
支
部
で

も
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
の
取

り
組
み
が
始
ま
り
、
5
月
に

は
、
子
ど
も
連
れ
の
若
い
方

の
利
用
が
あ
り
、
今
後
も
地

域
と
支
部
と
の
繋
が
り
を
広

げ
る
た
め
に
頑
張
り
ま
す
。

こ
ろ
ば
ん
体
操
和
泉
支

部
班
・
第
5
7
3
回
開

催
を
終
え
て

方
南
・
和
泉
支
部

新
田

榮
男

2
0
0
8
年
初
頭
に
支
部

分
割
と
こ
ろ
ば
ん
体
操
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
提
案
が
あ

り
、
方
南
会
館
の
事
務
室
を

お
借
り
し
、
4
，
5
名
で
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。そ
の
後
、

ゆ
う
ゆ
う
和
泉
館
が
受
け
入

れ
て
下
さ
り
、
区
役
所
に
申

請
を
し
、
「
こ
ろ
ば
ん
体
操

和
泉
班
」
と
し
て
、
会
館
利

用
許
可
を
頂
き
、
今
日
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。
毎
回
13

名
前
後
の
参
加
が
あ
り
ま

す
。

地
域
か
ら
の
期
待
を
込

め
て松

ノ
木
・
梅
里
支
部

小
畑

文
子

5
ヵ
年
計
画
事
業
ス
タ
ー

ト
の
ビ
ラ
を
見
て
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。
訪
問
看
護
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
さ
れ
た
方
々
か

ら
の
自
宅
遺
贈
・
・
こ
う
い

う
事
が
現
実
に
起
こ
る
と
感

じ
ま
し
た
。
老
人
会
の
会
長

さ
ん
か
ら
も
「
い
つ
も
丁
寧

な
訪
問
と
お
世
話
を
し
て
も

ら
っ
て
い
る
」
と
声
を
掛
け

ら
れ
、
心
を
込
め
て
お
世
話

し
た
結
果
だ
と
感
動
し
ま
し

た
。和

田
堀
支
部
の
取
り
組
み

和
田
堀
支
部

長
沼

京
子

健
診
の
電
話
掛
け
に
と
り

く
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
年
健

診
の
特
徴
を
出
し
て
電
話
を

掛
け
、
今
年
も
6
月
か
ら
始

め
ま
し
た
。
電
話
を
掛
け
る

と
困
っ
て
い
る
事
を
話
し
て

く
れ
、
「
歩
く
事
が
で
き
な

い
」
と
話
さ
れ
れ
ば
「
送
迎

も
出
来
ま
す
よ
」
と
答
え
、

「
良
い
事
を
し
て
い
る
ね
！

で
も
迎
え
ま
で
し
な
く
て

も
」と
言
わ
れ
た
り
し
ま
す
。

諦
め
ず
、
ま
た
連
絡
を
し
て

み
ま
す
。

今
年
3
月
よ
り
第
3
金
曜
日

の
13
時
〜
14
時「
松
下
さ
ん
ち
」

に
て
開
始
し
ま
し
た
。
（
フ
ー

ド
パ
ン
ト
リ
ー
は
企
業
、
個
人

で
余
剰
と
な
っ
た
食
品
を
生
活

に
困
っ
た
方
達
に
供
給
す
る
活

動
で
す
）

食
材
を
扱
っ
て
い
る
生
協
さ

ん
や
組
合
員
さ
ん
、
チ
ラ
シ
を

ご
覧
に
な
っ
た
方
か
ら
食
品
を

提
供
し
て
頂
い
て
い
ま
す
。
食

料
支
援
と
生
活
相
談
（
何
で
も

相
談
）は
車
の
両
輪
で
す
の
で
、

6
月
か
ら
は
相
談
も
合
わ
せ
て

行
い
ま
す
。

ま
た
、
7
月
か
ら
は
回
数
を

増
や
し
第
3
日
曜
日
の
13
時
〜

14
時
も
開
催
し
ま
す
。

昨
年
7
月
よ
り
、
開
催
し
、

回
数
を
重
ね
る
中
で
、
簡
単
な

手
仕
事
と
し
て
「
刺
し
子
の
布

き
ん
作
り
」
を
し
ま
し
た
。
皆

さ
ん
和
気
あ
い
あ
い
と
仕
上

げ
、
次
回
は
手
元
に
あ
る
生
地

を
利
用
し
て
、
小
物
入
れ
作
り

を
し
ま
す
が
、
説
明
書
を
参
考

に
皆
で
相
談
し
な
が
ら
進
め
て

い
き
ま
す
。
毎
回
、
参
加
は
自

由
で
お
し
ゃ
べ
り
だ
け
で
も
大

歓
迎
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ

ん
の
意
見
を
参
考
に
、
い
ろ
い

ろ
な
事
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

お
互
い
に
元
気
に
な
り
、
支
え

合
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
て

い
ま
す
。

（
沼
崎

眞
美
）

松
ノ
木
・
梅
里
支
部

片
岡

友
子
総
代

滞
り
な
く
終
わ
っ
た
と
感

じ
ま
し
た
。
総
代
会
に
出
席

す
る
事
で
事
業
の
流
れ
が
わ

か
り
ま
し
た
。

当
日
資
料
は
「
何
ペ
ー
ジ
」

と
言
っ
て
ほ
し
い
。
映
像
の

ボ
リ
ュ
ー
ム
が
大
き
か
っ

た
。

和
田
堀
診
療
所

事
務
長
代
行

清
水

律
晶

ひ
と
つ
ひ
と
つ
、
本
格
的

な
形
だ
が
、
組
合
員
、
職
員

が
一
緒
に
な
っ
て
討
議
し
て

決
め
る
こ
と
が
よ
か
っ
た
と

思
い
ま
し
た
。
専
務
の
話
を

聞
き
、
自
分
自
身
の
意
識
が

変
わ
り
ま
し
た
。

討
論
の
ま
と
め

来
年
6
月
開
設
を
め
ざ
し
て
い
る
総
合
介

護
セ
ン
タ
ー
の
建
設
は
単
に
建
物
を
つ
く
る

だ
け
で
な
く
、
地
域
に
寄
り
添
う
ソ
フ
ト
を

つ
く
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。
事
業
所
を
拠

点
に
し
て
協
同
の
力
を
更
に
強
く
し
て
い
き

た
い
。
コ
ロ
ナ
を
糧
に
し
て
さ
ら
に
成
長
で

き
る
こ
と
を
目
指
し
た
い
。昨
年
一
年
、が
ん

ば
っ
て
も
黒
字
に
な
ら
な
い
し
、
健
康
づ
く

り
や
ろ
う
と
お
も
っ
て
も
な
か
な
か
人
が
集

ま
ら
な
い
し
、
生
活
も
大
変
だ
。
こ
の
よ
う

な
辛
い
思
い
の
一
年
で
し
た
。
こ
の
経
験
を

糧
に
今
年
倍
返
し
を
達
成
で
き
る
よ
う
、
み

な
さ
ん
と
と
も
に
が
ん
ば
っ
て
ゆ
き
た
い
。

い
ま
だ
基
地
被
害なく

な
ら
ず

サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
講
和
条
約
に
よ

っ
て
、
本
土
は
占
領
支
配
か
ら
脱
し
ま

し
た
が
、
沖
縄
は
米
軍
占
領
が
続
け
ら

れ
、
1
9
7
2
年
に
よ
う
や
く
復
帰
し

ま
し
た
が
、
基
地
は
縮
小
も
さ
れ
ず
、

い
ま
だ
基
地
被
害
は
続
い
て
い
ま
す
。

続
い
て
い
る
ど
こ
ろ
か
中
国
を
敵
対
視

す
る
姿
勢
か
ら
自
衛
隊
基
地
を
与
那

国
、
石
垣
、
宮
古
の
島
々
に
配
置
し
、

米
軍
と
の
共
同
訓
練
を
種
子
島
の
近
く

の
馬
毛
島
で
行
え
る
よ
う
に
す
る
な

ど
、
緊
張
を
高
め
る
方
向
で
動
い
て
い

ま
す
。

復
帰
50
年
と
い
っ
て
も
祝
う
気
持
ち

に
な
れ
な
い
と
い
う
の
も
、
う
な
づ
け

ま
す
。
し
か
も
、
台
湾
海
峡
の
危
機
を

あ
お
り
、
軍
需
予
算
を
増
や
す
と
国
会

で
決
ま
る
前
か
ら
、
バ
イ
デ
ン
大
統
領

に
約
束
す
る
な
ど
恥
ず
か
し
い
話
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
（
佐
）

7・8月サマー増資のお願い

組合員の皆さまには、日頃より大変お世話になっている事に心から感謝致します。
1年間を3期に分け、サマー増資は、事業所の機材の充実・10月からの生協強化
月間、年末増資は目標額の到達・特別増資としております。
今年度末から着工される「総合介護センター建設」に向け、皆さまから大切な出
資金をお預かりいたしております。その上でのお願いは大変心苦しいのですが、ご
協力をお願い申し上げます。

組
合
員
の
皆
様
や
御
家
族
の
か
か
り
つ
け
医
と

し
て
の
役
割
も
十
分
に
認
識
し
て
、
健
康
維
持
の

お
手
伝
い
を
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後

と
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ろ れ つ

ことばが出にくい・呂律が回らない等、コミュニケーションや
え ん げ

摂食嚥下に問題がある方々に対して、相談・評価・訓練・助言・
ＱＯＬ（生活の質）の向上や社会参加のための支援を、専門的な
立場から行っており、ご家族やヘルパーさんへの相談・助言をし
ます。現在は上井草診療所からの訪問、外来、デイケアの利用者
さんに関わっています。
ことばが出にくくなった・お茶でむせる・よだれが出るように
なった等ありましたら、ご相談ください。

Ｑ :コロナ禍で、マスクを付けた影響はありますか？

Ａ : マスクを付けることで、顔の運動幅が小さくなっています。飛沫感染を恐れ、話
す事も少なくなった事で、呼吸・声帯・声を出す一連の動作をしなくなっています。
しゃべる事と嚥下は連動しています。胸を張って深い呼吸をする姿勢が大事です。

参
加
者
か
ら
の
感
想

参
加
者
か
ら
の
感
想

第
７５
回
通
常
総
代
会

討
論
で
の
発
言
集

第
７５
回
通
常
総
代
会

討
論
で
の
発
言
集

議長は、上井草・今川支部総代金田志保さん、
方南・和泉支部総代内藤利治さん

事
業
所
か
ら
の
報
告

事
業
所
か
ら
の
報
告

支
部
か
ら
の
発
言

支
部
か
ら
の
発
言

総代会当日の風景総代会当日の風景

支部の旗をかかげて
います

松
本

弘
道

専
務
理
事

阿
佐
谷
北
・
本
天
沼
支
部

上
井
草
・
今
川
支
部

フ
ー
ド
・
パ
ン
ト
リ
ー
を
開
始

き
ず
な
サ
ロ
ン
を
開
設

平和のコーナー

組合員のひろば組合員のひろば

800万円!
目標増資額

上井草診療所 福森 恵美子さん

成
田
東
西
支
部

和
田
堀
支
部

「
お
し
ゃ
べ
り
会
」を
月
1
回
開
催

「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
和
田
」の
こ
と

組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員のののののののののののののののののののののの皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ

言語聴覚士とは？



東京西部保健生協東京西部保健生協 （４）第３２３号２０２２年７月号

読者読者
の声の声

簡単　
おいしい　
おうちごはん

簡単　
おいしい　
おうちごはん

簡単　
おいしい　
おうちごはん

簡単　
おいしい　
おうちごはん

！！！
！！！

ギャラリー
わたし の

写真、俳句などをお寄せ下さい。申込は本部まで
（０３-３３８１-０８７７）お電話ください。

ウクライナの無数の死者よ
無残にも踏みにじられて

路上にころがる
長沼 京子

ウクライナの幼子が
「戦争止めて！」と泣いている
この声をしかと聞けプーチンよ

石井 好江

「ウクライナ」の無差別攻撃
止めよと訴える「新婦人行動」

に雨降りしきる
野口 十四子バラと蝶

清水　淑子作

１

女
性
の
あ
で
や
か
な
容
色

２

世
界
主
義
者

全
世
界
を

自
国
と
考
え
る
人

３

蚊
を
防
ぐ
た
め
に
寝
床
を

覆
う
と
ば
り

４

松
の
枝

５

夏
の
衣
類
の
一
種

７

木
を
割
る
こ
と

ま
た
は

そ
の
人

８

大
量
に
仕
入
れ
る
こ
と

１０

絵
描
き

１３

熟
練

手
練

１６

精
神
的
外
傷

１８

王
冠

２０

ス
ズ
メ
よ
り
小
さ
く
眼
の

周
囲
が
白
色

２３

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
略

２４

粗
末
な
衣
服

◆
く
み
あ
い
だ
よ
り
は
カ
ラ
フ
ル

で
読
み
や
す
い
で
す
ね
！
湯
浅
先

生
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
込
め
ら
れ
た

思
い
は
�
そ
の
ま
ま
当
組
合
の
指

針
だ
�
と
理
解
致
し
ま
し
た
◆
簡

単
！
お
い
し
い
！
お
う
ち
ご
は
ん

⑥
鯖
の
具
だ
く
さ
ん
の
味
噌
汁
、

栄
養
満
点
で
お
い
し
そ
う
！
早
速

作
っ
て
み
ま
す
。
パ
ズ
ル
は
脳
ト

レ
、
楽
し
み
な
が
ら
や
っ
て
い
ま

す
◆
く
み
あ
い
だ
よ
り
の
記
事
を

き
っ
か
け
に
「
帯
状
疱
疹
・
ワ
ク

チ
ン
」
を
打
ち
ま
し
た
。
正
し
い

医
療
情
報
を
期
待
し
て
お
り
ま
す

１ ギリシャ正教会でまつるキリスト・
聖母などの画像

３ 草刈りに使う カマキリも持ってい
る

６ 空費 フード○○
７ 主観的判断の余地のないこと
９ 京都市街を流れる川
１１ 街路に囲まれた一区画
１２ 吸収の良いスポーツ飲料
１４ つる性一年草の野菜

１５ 毛布 ブラン○○〇
１７ タイでつくられる光沢のある天然の

布
１９ 分別のマーク これを飲んで海の生

き物が死んでいる
２０ ラーメンに欠かせない
２１ 雌馬と雄ロバに雑種 繁殖不能
２２ 食べ物を入れる容器 丸形で蓋つき
２５ 住宅にも教育にも使える
２６ 憲法に基づいて行う政治

今
年
は
雨
が
多

い
で
す
ね
。
や
っ

ぱ
り
亜
熱
帯
に

な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
で
、
温
暖
化
の
影
響

で
し
ょ
う
か
？

６
月
は
環
境
月
間
で
す
。
小
さ
な
こ
と
か

ら
自
分
が
出
来
る
事
を
探
し
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
中
で
何
か
に
ト
ラ
イ
し

て
い
る
方
が
い
ら
し
た
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
。

練
馬
区

四
ツ
井
孝
治

世
田
谷
区

遠
藤

洋
子

堀
ノ
内

大
宮

君
江

清
水

小
野
寺
文
子

世
田
谷
区

石
井

一
美

答えは、ハガキに書いて送って下さい。ひとこと本紙の感想・
身近におきたことなどお書きください。正解者の中から抽選で
５名の方にクオカード（５００円）をお送りします。

〒１６６－００１２ 東京都杉並区和田２の２２の２
東京西部保健生協「くみあいだより」係

締切：７月３１日必着 発表：７月号 ５名の方当選おめでとうございます。
今回は８名の応募がありました。

～低栄養にならないためにたんぱく質を摂りましょう～
たんぱく質は筋肉などからだをつくる栄養素です。

たんぱく質は魚・肉・卵・大豆製品・乳製品に多く含まれます。

チーズリゾット７

材料〈１人前〉
ごはん ………………………１５０ｇ
牛乳…………………………１５０ml
とろけるチーズ………………２０ｇ
（スライスチーズでもＯＫ）

しめじ…………………………５０ｇ
コンソメ……………小さじ１／２
オリーブオイル………………適量
塩………………………………少々
粗挽き胡椒……………………少々

〈作り方〉
１．しめじは食べやすい大きさに切っておく。
２．フライパンにオリーブオイルを熱し、しめじを入れて中火
で炒める。

３．しめじがしんなりとしたらごはん、牛乳、コンソメを加え
る。

４．牛乳が沸騰してきたら弱火にしてとろけるチーズを加え混
ぜ合わせ、塩、粗挽き胡椒で味をととのえる。

５．リゾットを器に盛り、仕上げに粗挽き胡椒を振りかける。

〈料理のポイント〉
＊水分が飛びやすいのでしっかり混ぜながら火にかけましょう。
＊冷ごはんを使ってもＯＫです。その場合は電子レンジで温めてから調理しましょう。

１１人人分分 446600kkccaall☆今回は自宅でも簡単に作れるチーズリゾットを紹介いたします。しめじを玉ねぎやほうれん草にした
り、ベーコンを入れたりとお好きな具材に変えてアレンジも可能です。
塩分控えめなさっぱりとした味わいのリゾットです。

たんぱく質 19ｇ
食塩相当量 1.6ｇ

代々木病院 管理栄養士 手塚 あずみ

ＨＧＦＥＤＣＢＡ

〒１６６-００１２ 和田２-４２-５ ☎０３-３３８１-６８４０

編
集
後
記

和田堀診療所

答
え
「
委
員
会
」

５月号
漢字パズル当選者

〒１６７-００３５ 今川３-３０-１０ ☎０３-３３９５-２４００

タ
テ
の
カ
ギ

上井草診療所

クロスワード

〒１６６-００１４ 松ノ木３-２３-８ ☎０３-３３１３-７３６５

タテ・ヨコのヒントを読み、
言葉でマスを埋めてください

解き方：Ａ～Ｈの枠内の文字を順に
並べてください

脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレ

ヨコのカギ

脳トレ脳トレ

せいきょう診療所

出題：横井妙子さん

送り先

３１

Ａ

２ ４ ５

Ｂ

６ ７ ８

Ｄ
１１１０９

１２ １３

１６１５

１９１８

ＦＥ

１７

１４

２１

Ｃ Ｈ

Ｇ

２４

２６

２３２２

２５

２０
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