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№３２０ ２０２２年１月１日発行

（11月30日時点）

組合員： 8,374人
出資金：18９,473,760円

東京西部保健生協は、地域に必要なサービスを組み合わせ、提供する「サポー
トセンター」機能への挑戦を開始します。
「総合介護センター」を開設しその後、看護小規模多機能施設や高齢者住宅を
整備し、サポートセンター機能の発揮を目指していきます。

せいきょう診療所では昨年１年間を通して、整形外科診療の体制を整えてきました。
２月に増本先生による整形外科外来と野道柔整師による１階でのリハビリが開始し
ました。
少しずつ必要な機器を揃え、現在３階が立派なリハビリルームに変身し、多くの方
にご利用いただくようになっています。
今まで内科の診療をしながら、皆様の足腰の辛さに対して痛み止めの処方しかでき
ず、ハツラツとした毎日を応援することへの無力感を抱き続けてきましたので、昨年
１年間の診療所の進化は、夢のようでもあります。
骨密度の検査も、今までの手の骨の検査よりも、腰椎圧迫骨折や大腿骨骨折のリス
クをより精密に判断できる医療機器を導入し、１０～１１月の健康フェアで何人かの方に
ご体験いただくことができました。
今年は、整えられてきた整形外科の診療体制が、現在と新規の組合員の皆様に存分
に利用され、皆様の健康に資するとともに、診療所の経営も改善して、より良い診療
所、法人になっていくようにしていきたいと思っています。
今年もどうぞよろしくお願いします。

新年明けましておめでとうございます。
２年前からこの上井草診療所で、地域の皆様のお役に立

てるよう日々努力をしてきましたが、コロナ禍ということ
もあり多くの制限があり、なかなか十分な医療を提供する
のが困難な状況が続いていました。そんな中でも、内視鏡
検査の再開、リハビリテーション科の開設、整形外科外来
の開設など、高齢者社会のニーズにあった医療を提供でき
るように工夫を凝らしてまいりました。
今ではワクチンの普及も進み、少しずつではありますが、

コロナ以前の日常に戻ろうとしております。それでも、ま
だまだ不安な思いを抱えながら生活されている方も多いの
ではないかと考えます。私どもも、ただ医療を提供するの
みではなく、心のケアなど、多方面から皆様を支えられる
存在でありたいと考えます。
これからもどうぞよろしくおねがいします。

新年明けましておめでとうございます。皆様におかれましては穏や
かな新年をお迎えのこととお喜び申し上げます。
近年、高齢者の単身世帯が増え、介護する家族の高齢化が進み、介
護問題は地域の大きな課題となっています。そうした中、訪問診療な
どの医学的介入だけでなく、多角的な面から患者様を支援し、「住み
慣れた街で心も身体も元気に暮らし続けたい」という地域の声から総
合介護センターの開設を進めることになりました。総合介護センター
を通じ、組合員活動の場を広げ、各事業所の垣根をなくし患者様や地
域の情報共有がスムーズに行えることで、より一層地域に根差したケ
アを行い、地域全体の健康向上を担うことが出来ると考えます。
患者様に少しでも寄り添えるケアをするべく和田堀診療所スタッフ
一同、更なる努力をしていく所存です。
本年もよろしくお願いいたします。

あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。
在宅センターを開設して約２年が経過しようとしています。訪問診療

では、多くの在宅療養している患者さんを診ていますが、ほとんどの患
者さんがさまざまな支援を受けて生活しています。その支援もなかなか
十分に行き届いていない方もいらっしゃいます。また、このコロナ禍で、
支援の手が途切れ療養生活が立ち行かなくなった方も多くいらっしゃい
ました。医療の力だけではどうしようもないことも多くあり、医療と介
護の連携の必要性を痛感しています。東京西部は新規事業として、高齢
者が在宅で療養生活を継続できる環境整備を目指し、さらにサポート体
制の強化に努めていきたいと考えています。
在宅療養している患者さんや介護しているご家族の不安が少しでも軽

減し、その人らしく地域で暮らしていけるお手伝いをしていきたいと考
えています。
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せせいいききょょうう診診療療所所 所所長長 湯湯浅浅 潤潤子子

整形外来を充実し、よりよい
診療所をめざします

整形外来を充実し、よりよい
診療所をめざします

和和田田堀堀診診療療所所 所所長長吉吉沢沢亮亮平平

謹んで初春のお喜びを申し上げます謹んで初春のお喜びを申し上げます謹んで初春のお喜びを申し上げます

みなさまに寄り添える
ケアをめざします
みなさまに寄り添える
ケアをめざします

みんなの力を結集し、是非とも成功させましょう！みんなの力を結集し、是非とも成功させましょう！みんなの力を結集し、是非とも成功させましょう！

臨時総代会で決議臨時総代会で決議

やや すす きき

安安来来 志志保保

その人らしく地域で
暮らしていけるお手伝いを
その人らしく地域で

暮らしていけるお手伝いを

やや んん ええ いい きき

楊楊英英毅毅

高齢者のニーズに
合った医療の工夫を
高齢者のニーズに
合った医療の工夫を

西西部部在在宅宅医医療療セセンンタターー 所所長長

１人は万人のために万人は１人のために

上上井井草草診診療療所所 所所長長

東京西部保健生協の現勢
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〒167-0035今川3-30-10 ☎０３-5303-6561上井草虹のヘルパーステーション〒167-0035今川3-30-10 ☎０３-5311-3484上井草診療所指定居宅介護支援事業所〒167-0035今川3-30-10 ☎０３-3394-6667上井草診療所デイケア〒166-0011梅里2-21-11F ☎０３-５３０6-2521東京西部指定居宅介護支援事業所〒166-0011梅里2-21-11F ☎０３-５３０５-４８４１すぎなみ中央訪問看護ステーション
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簡単　
おいしい　
おうちごはん

簡単　
おいしい　
おうちごはん

簡単　
おいしい　
おうちごはん

簡単　
おいしい　
おうちごはん

！！！
！！！

ギャラリー
わたし の 写真、俳句などをお寄せ下さい。

申込は本部まで
（０３-３３８１-０８７７）

お電話ください。
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１ 古き良き時代の歌
４ つけたし 〇〇〇決議
７ 草木の枯れた葉
８ 引退 途中棄権
９ 二人称
１１ 猛毒の蛇 〇〇〇酒
１２ 居酒屋の定番メニュー 〇〇ヒレ
１３ 手ざわり 手ごたえ 〇〇〇〇次第

１５ 魚や野菜の初物
１６ 自分をよく見せようとして切った

り、張ったり
１８ 天国の反対 蟻〇〇〇
２０ 顔の様子 〇〇〇〇が悪い
２２ 昔の貴族のサッカー
２３ 仕事、任務 〇〇〇先
２４ 計ったり比べたりする基準 長さの
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世
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谷
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井

一
美

松
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木

古
山

久
子

答えは、ハガキに書いて送って下さい。ひとこと本紙の感想・
身近におきたことなどお書きください。正解者の中から抽選で
５名の方にクオカード（５００円）をお送りします。

〒１６６－００１２ 東京都杉並区和田２の２２の２
東京西部保健生協「くみあいだより」係

締切：１月３１日必着 発表：３月号
５名の方当選おめでとうご
ざいます。今回は９名の応
募がありました。

～低栄養にならないためにたんぱ
く質を摂りましょう～
たんぱく質は筋肉などからだをつ
くる栄養素です。
たんぱく質は魚・肉・卵・大豆

製品・乳製品に多く含まれます。

写
真
の
料
理

調
理
師
：
西
村
直
子

ドライカレー

４

〈作り方〉
１．たまねぎ、人参、にんにくはみじ
ん切り。

２．トマトはサイコロ位にカット。
３．フライパンに油、バターを熱し、
豚ひき肉、牛ひき肉を炒め、火が
通ってきたら、①野菜を加え、野
菜がしんなりする位まで炒める。

４．③に水、塩、コンソメ、カレー粉、
②のトマトを加え１５分程煮込む。

５．器にご飯、④を盛り付け、お好み
でゆで卵とパセリを添える

材料〔４人分〕
ごはん・・・・・・・１５０ｇ
牛ひき肉・・・・・・１００ｇ
豚ひき肉・・・・・・１００ｇ
人参・・・・・・・１/２本
たまねぎ・・・・・中１ケ
にんにく・・・・・１かけ
油・・・・・・・・・適量
バター・・・・・・・１０ｇ
食塩・・・・・・・小さじ１
カレー粉・・・・・大さじ１
コンソメ・・・・・小さじ１
トマト・・・・・・１/４ケ
水・・・・・・・・１００ｍｌ
付け合せ：ゆで卵、ドライパセリ

１１人人分分 558833kkccaall
たんぱく質 22ｇ
食塩相当量 1.6ｇ

手軽に作りたいとき

には市販品のドライ

カレールーを活用し

ましょう

〈料理のポイント〉
＊カレー粉は乾煎りすることで
香りが出ます。
＊分量の玉葱を１/３位の飴色
に炒めることでコクや旨味が
出ます。

今回はお正月料理を堪能したこの時期、定期
的に食べたくなるカレーを紹介いたします。そ
の中でもカレールーを使用しないことでカロ
リー、塩分控えめドライカレーです。

中野共立病院 管理栄養士 大竹 美枝子

ＨＧＦＥＤＣＢＡ

ＮＭＬＫＪＩ

〒１６６-００１２ 和田２-４２-５ ☎０３-３３８１-６８４０

編
集
後
記

和田堀診療所〒１６７-００３５ 今川３-３０-１０ ☎０３-３３９５-２４００

答
え
「
う
す
べ
に
い
ろ
の

こ
す
も
す
が
」

１１月号
クロスワード当選者

タ
テ
の
カ
ギ

上井草診療所

クロスワード

〒１６６-００１４ 松ノ木３-２３-８ ☎０３-３３１３-７３６５

タテ・ヨコのヒントを読み、
言葉でマスを埋めてください

解き方：Ａ～Ｎの枠内の文字を順に
並べてください

脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレ
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出題：近藤秀雄さん
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