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№３１３ 2020年11月20日

東京西部保健生協の現勢

（９月日時点）

組合員： 8，091人

出資金：187，629，400円

10
月
３
日
セ
シ
オ
ン
杉
並
に
お
い
て

本
部
主
催
に
よ
る

５
カ
年
計
画
の
説
明

学
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

そ
こ

で
の
吉
岡
理
事
長

松
本
専
務
の
発
言
の
概
要
を
報
告
し
ま

す


こ
の
５
カ
年
計
画
通
称
﹁
覚
醒

お
め
ざ
め
プ
ラ
ン
﹂
と

名
付
け
て
い
ま
す
つ
ま
り
生
協
の
危
機
感
を
共
有
し

そ
こ

か
ら
い
か
に
し
て
抜
け
出
す
か
で
す

覚
醒
プ
ラ
ン
の
核
心

は
生
協
の
存
続
で
あ
り

組
合
員

職
員
の
皆
さ
ん
で
す
！

自

助

・

共

助

最
後
に
公

助
と
菅
政
権
は

訴
え
て
い

ま

す

戦
前
は
自

助
・
共
助
が
当
た
り
前

社

会
保
障
な
ど
な
く

軍
人
や

役
人
だ
け
が
恩
恵
を
受
け
る

程
度
で
し
た
▼
新
憲
法
の
も

と
第
25
条
に
生
き
る
権
利
が

明
記
さ
れ

有
名
な
朝
日
茂

さ
ん
の
裁
判
に
よ

て
社
会

保
障
が
大
き
く
前
進
し
ま
し

た

ま
た
公
衆
衛
生
と
い
う

こ
と
で

杉
並
区
に
は

荻

窪

馬
橋

高
井
戸
と
３
カ

所
の
保
健
所
が
で
き

結
核

を
は
じ
め
と
す
る
伝
染
病
へ

の
対
策
が
進
み
ま
し
た

当

時
Ｄ
Ｄ
Ｔ
な
ど
の
粉
剤
が
頭

か
ら
か
け
ら
れ
シ
ラ
ミ
駆
除

さ
れ
た
友
達
が
い
た
り
し
ま

し
た
▼
と
こ
ろ
が
コ
ロ
ナ
禍

の
な
か
で
知

た
の
で
す

が

保
健
所
は
荻
窪
１
カ
所

に
な
り

あ
と
は
出
先
の
保

健
セ
ン
タ

に
な

て
い
ま

し
た

こ
れ
は
行
政
改
革
・

公
務
員
削
減
と
い
う
掛
け
声

で
区
政
・
都
政
が
変
え
ら
れ

て
き
た
結
果
で
す
▼
﹁
疫
病

と
た
た
か

た
杉
並
の
戦
後

史
に
学
ぶ
﹂
と
い
う
小
論
が

杉
並
ピ

ス
フ


ラ
ム
発

行
の
平
和
パ
ン
フ
に
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す

参
考
ま
で
に

お
読
み
く
だ
さ
い

初
の
公

選
で
当
選
し
た
新
居
格
区
長

が
公
衆
衛
生
に
力
を
入
れ
た

こ
と

１
９
６
１
年
小
児
マ

ヒ
︵
ポ
リ
オ
︶
の
流
行
で
母

親
の
運
動
が
あ

た
こ
と
が

書
か
れ
て
い
ま
す


入り口で検温・消毒を行い、会場ではマスクを着け、

座席は間隔を開けて座りました
吉岡尚志理事長

松本弘道専務理事

吉
岡
尚
志
理
事
長

杉
並
区
の
高
齢
者
を

め
ぐ
る
状
況
と
課
題

杉
並
区
は
一
人
暮
ら
し
の

高
齢
者
の
割
合
が
高
く

全

国
で
も
上
位
に
入

て
い
ま

す

そ
こ
で
は
今
の
生
活
に

不
安
を
感
じ
て
い
る
人
が
多

く

日
常
生
活
に
困

て
い

る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す


国
は
社
会
保
障
の

責
任
放
棄

現
在
の
社
会
保
障
の
制
度

は
申
告
制
で
あ
り

高
齢
者

だ
と

そ
の
情
報
す
ら
受
け

取
れ
な
い
状
況
に
あ
り
ま

す

社
会
保
障
は
国
が
責
任

を
も

て

社
会
保
険
・
社

会
福
祉
・
公
衆
衛
生
・
生
活

保
護
か
ら
な
る
セ

フ
テ



ネ

ト
で
国
民
が
安
心
で

き
る
生
活
基
盤
を
つ
く
る
こ

と
に
あ
り
ま
す


と
こ
ろ
が
今
の
日
本
は
公

費
の
出
し
惜
し
み
政
策
を
続

け

医
療
も
民
間
依
存
の
自

由
開
業
医
制

コ
ロ
ナ
禍
に

あ

て
も
保
障
抜
き
の
﹁
要

請
﹂﹁
強
制
﹂
に
終
始
す
る
始

末
で
す


コ
ロ
ナ
禍
か
ら
の

大
転
換
を

コ
ロ
ナ
禍
以
降

地
球
や

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
人

を
大
切
に
す
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
る
大
転
換
が
で
き
る
か

問
わ
れ
て
い
ま
す


ま
ず

公
助
で
安
心
の
基

盤
を
作
る
必
要
が
あ
り
ま

す
そ

し
て
医
療
生
協
は
諸
団

体
と
協
同
で
助
け
合
い
を
組

織
し

安
心
の
ま
ち
づ
く
り

を
は
じ
め
ま
し

う


４
つ
の
ビ
ジ

ン

１
︶
医
療
生
協
ら
し
い
地
域

包
括
ケ
ア
づ
く
り
︵
ま

ち
づ
く
り
︶

﹁
い
の
ち
の
章
典
﹂

を
活
動
の
基
本
に
お
い

た
取
り
組
み

２
︶
地
域
か
ら
信
頼
さ
れ
選

ば
れ
る
診
療
所
・
事
業

所
づ
く
り

３
︶
組
合
員
・
地
域
の
皆
さ

ん
に
寄
り
添
い

つ
な

が
る
安
心
の
ネ

ト
ワ


ク
づ
く
り

た
ま
り
場

オ
レ
ン

ジ
カ
フ


学
識
者
や

研
究
所
と
の
協
同

４
︶
み
ん
な
で
取
り
組
む
健

康
づ
く
り

転
倒
の
な
い
ま
ち
づ

く
り

フ
レ
イ
ル
予
防

・
ヘ
ル
ス
チ

レ
ン
ジ

を
他
団
体
と
協
同
す
る

認
知
症
予
防
の
﹁
コ

グ
ニ
サ
イ
ズ
﹂
の
普
及

正
し
い
健
康
情
報
を

地
域
に
提
供
し
て
い
く

さ
ら
に

事
業
計
画
の
視

点

具
体
的
な
施
設
の
リ
ニ



ア
ル

新
規
事
業
の
展

開
な
ど
の
提
案
も
さ
れ
ま
し

た




２０２０年１１月号 （２）第３１３号

理
学
療
法
士

塚
本
拓
也

その
リハビリの お 仕 事

①
か
か
と
の
床
押
し
付
け

運
動

仰
向
け
に
寝
た
姿
勢
を
と

り
ま
す

片
脚
の
か
か
と
を

床
に
押
し
付
け
る
様
に
力
を

入
れ
ま
す

５
秒
間
押
し
付

け
ま
し

う

反
対
の
脚
も

同
様
に
行
い
ま
す

太
も
も

後
面
に
力
が
入

て
い
る
と

良
い
で
す


②
膝
を
伸
ば
し
た
姿
勢
で

足
上
げ
運
動

脚
を
伸
ば
し
て
座
り

片

脚
を
10
秒
間
挙
げ
ま
す

脚

を
元
に
戻
し

逆
の
脚
も
行

い
ま
す

上
体
が
後
ろ
に
倒

れ
な
い
様
に
注
意
し
て
行
い

ま
し

う


５ヶ年計画 学習討論会
す
ぎ
な
み
中
央
訪
問
看
護

ス
テ

シ

ン

所
長

加
藤
孝
子

訪
問
看
護
ス
テ

シ


ン
の
モ

ト

は
﹁
親

切
﹂﹁
丁
寧
﹂
﹁
患
者
さ
ん

に
寄
り
添

た
﹂
看
護
を

行
う
こ
と
で
す

訪
問
看

護
ス
タ

フ
の
喜
び
は


患
者
さ
ん
に
ど
れ
だ
け
満

足
し
て
い
た
だ
け
た
か
で

す

で
き
る
こ
と
と
で
き

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す

が

患
者
さ
ん
の
な
に
げ

な
い
要
望
に
こ
た
え
る
よ

う
努
力
し
て
い
ま
す

そ

の
お
か
げ
か
多
く
の
患
者

さ
ん
に
選
ん
で
い
た
だ

き

月
に
訪
問
看
護
は
５

０
０
回

訪
問
リ
ハ
は
２

５
０
回
行

て
お
り

毎

年
黒
字
を
達
成
し
て
い
ま

す

職
員
と
し
て
５

年

計
画
を
受
け
止
め

地
域

に
役
立
つ
看
護
を
実
践
し

ま
す


和
田
堀
支
部

横
井
妙
子

私
は
以
前

入
院
し
た

と
き
に
す
ぐ
に
退
院
さ
せ

ら
れ
て
と
て
も
大
変
だ


た
経
験
が
あ
り
ま
す


﹁
こ
ん
な
と
き

家
に
帰

る
前
に
少
し
宿
泊
し
て
準

備
で
き
る
施
設
が
あ

た

ら
な
﹂
と
思

た
も
の
で

す

こ
れ
か
ら
新
し
い
事

業
に
チ

レ
ン
ジ
す
る
と

い
う
こ
と
で
し
た
の
で


そ
ん
な
施
設
を
つ
く

て

ほ
し
い
で
す


回
答

こ
れ
か
ら
新
し
い
事
業

に
チ

レ
ン
ジ
す
る
に
あ

た

て

地
域
の
要
望
は

そ
れ
こ
そ
十
人
十
色
で


皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
﹁
こ
ん

な
こ
と
ど
う
だ
？
﹂
と
い

う
意
見
が
あ
る
で
し


う

そ
こ
で

﹁
ど
ん
な

事
業
が
い
い
か
？
﹂
﹁
ど

こ

で

や

る

の

が

い

い

か
？
﹂
を
話
し
合
う
プ
ロ

ジ

ク
ト
を
つ
く
る
こ
と

に
し
ま
し
た

各
地
域
か

ら
メ
ン
バ

が
参
加
し
て

議
論
を
す
す
め
ま
す

是

非
そ
こ
に
意
見
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い


松
ノ
木
・
梅
里
支
部

小
畑
文
子

新
し
い
事
業
に
関
し
て

で
す

行
政
の
補
助
金
が

で
る
事
業
を
今
ま
で
取
り

組
ん
で
こ
な
か

た
と
い

う
の
は
大
変
も

た
い
な

い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す

し

こ
れ
か
ら
は
是
非
チ


レ
ン
ジ
す
る
べ
き
で

す

ま
た

こ
れ
か
ら
地

域
は
困
り
ご
と
を
抱
え
た

人
が
増
え
て
い
き
ま
す


５

年
計
画
に
あ
る
よ
う

に
事
業
所
も
支
部
も
相
談

機
能
を
あ
げ
て
い
き
ま
し


う


回
答

私
た
ち
は
地
域
に
つ
く

す
こ
と
を
や

て
い
ま
す

の
で

協
力
を
得
て
い
く

と
い
う
こ
と
は
間
違

た

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん


行
政
と
し
て
も
応
援
す
る

価
値
が
あ
る
組
織
だ
と
い

う
こ
と
を
き

ち
り
示

し

地
域
の
た
め
に
な
る

こ
と
は
行
政
に
求
め
な
が

ら
取
組
を
す
す
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す


阿
佐
谷
北
・
本
天
沼
支
部

大
塚
政
子

介
護
分
野
の
取
組
に
つ

い
て
質
問
で
す

障
碍
者

の
方
に
も
ヘ
ル
プ
行
か
れ

て
い
る
の
で
し

う
か
？

ま
た

障
碍
者
の
相
談
支

援
事
業
所
は
と

て
い
る

で
し

う
か
？
ど
ち
ら
も

是
非
や

て
ほ
し
い
と
思


て
い
ま
す

と
い
う
の

は

現
在
杉
並
区
で
は
障

碍
者
の
方
を
高
齢
の
親
が

み
る
老
障
介
護
が
問
題
に

な

て
い
ま
す

特
に
知

的
障
碍
者
の
方
は
動
か
れ

る
の
で

介
護
者
の
負
担

も
大
き
い
で
す

知
的
障

碍
者
の
移
動
支
援
や
余
暇

支
援
は
慢
性
的
に
人
が
足

り
て
い
ま
せ
ん

で
す
か

ら
障
碍
者
分
野
の
事
業
等

に
つ
い
て
も
是
非
検
討
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
回

答
上
井
草
虹
の
ヘ
ル
パ


ス
テ

シ

ン
で
は

障

碍
者
の
方
の
居
宅
介
護
は

行

て
お
り
ま
す
が

重

度
の
方
へ
の
対
応
は
で
き

て
い
ま
せ
ん

障
碍
者
の

方
へ
の
ヘ
ル
プ
は
介
護
保

険
の
ヘ
ル
プ
と
比
較
し
て

報
酬
が
低
い
と
い
う
問
題

も
あ
り
ま
す
が

ニ

ズ

は
あ
り
ま
す


全
国
の
医
療
生
協
で
も

障
碍
者
分
野
の
取
組
は
遅

れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か

と
い
う
話
が
た
び
た
び
あ

が
り
ま
す

た
だ

例
え

ば
介
護
の
施
設
を
つ
く


た
と
き
に
給
食
の
業
務
で

他
団
体
と
協
同
し
て
障
碍

者
の
方
の
仕
事
づ
く
り
を

行

た
と
い
う
例
も
あ

り

今
後
の
事
業
拡
大
で

そ
の
よ
う
な
チ

ン
ス
は

大
い
に
あ
り
ま
す


③
両
手
と
か
か
と
で
姿
勢

保
持
運
動

脚
を
伸
ば
し
た
姿
勢
で
座

り

両
手
を
お
尻
よ
り
後
ろ

へ
着
き
ま
す

次
に
腰
を
浮

か
せ
て
体
を
真

直
ぐ
に
し

ま
す

10
秒
間
姿
勢
を
保
ち

ま
し

う

お
尻
が
下
が
ら

ず
に
真

直
ぐ
保
て
る
様
に

頑
張
り
ま
し

う


実
施
す
る
回
数
に
こ
だ
わ

ら
ず
﹁
や
や
き
つ
い
﹂
と
感

じ
ら
れ
る
運
動
の
強
さ
で
行


て
頂
く
こ
と
が
お
勧
め
で

す

﹁
楽
で
あ
る
﹂
と
感
じ

ら
れ
る
程
度
と
﹁
き
つ
い
﹂

と
感
じ
ら
れ
る
程
度
の
間
を

目
指
し
て
運
動
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
し

う


下
半
身
の
筋
力
強
化
が
今

回
の
テ

マ
で
す

床
や
ベ


ド
の
上
で
行
え
る
運
動
で

す

筋
力
の
低
下
を
予
防

し

歩
く
力
を
保

て
い
き

ま
し

う


コ
ロ
ナ
禍
の
閉
じ
こ
も
り

で
体
力
が
低
下
さ
れ
た
方
が

多
い
よ
う
で
す

無
理
な
く

筋
力
維
持
を
目
指
し
ま
し


う


リ
ハ
ビ
リ
外
来
に
つ
い
て

普
段
の
生
活
の
中
で
﹁
身

体
が
動
き
づ
ら
い
﹂
な
ど
の

悩
み
が
あ
り
ま
し
た
ら

水

曜
日
午
前
の
上
井
草
診
療
所

リ
ハ
ビ
リ
外
来
を
お
す
す
め

し
ま
す

車
に
よ
る
送
迎
も

あ
り
ま
す

問
い
合
わ
せ
は

お
近
く
の
診
療
所
ま
で
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平和のコーナー 核禁止条約がついに発効

有
償
ボ
ラ
ン
テ

ア
﹁
た
す
け
あ
い
﹂

上
井
草
地
域
で
始
動

せ
い
き

う
診
療
所
で

﹁
認
知
症
よ
ろ
ず
相
談
所
﹂久しぶりの学習会でした

オレンジカフェ和田はリモートで参加

診療所外来でも署名できます

講
師
は
湯
浅
先
生

密
を
避
け
て
リ
モ

ト
で

10
月
24
日
︵
土
︶
２
時
か

ら

久
し
ぶ
り
に
せ
い
き


う
診
療
所
３
階
組
合
員
ホ


ル
で
行
わ
れ
た
学
習
会
に

は

三
密
を
避
け
ホ

ル
に

は
参
加
者
20
人
と
職
員
３

人

リ
モ

ト
で
１
階
待
合

室
に
は
７
人

和
田
堀
支
部

の
オ
レ
ン
ジ
カ
フ

和
田
か

ら
は
６
人
が
参
加
し
ま
し

た
誰

も
が
な
る
可
能
性
が

あ
る
認
知
症

生
活
習
慣
改
善
で

予
防
も
大
事

湯
浅
先
生
の
お
話
で
は


﹁
だ
れ
も
が
認
知
症
に
な
る

可
能
性
が
あ
り

診
断
基
準

は
認
知
機
能
の
低
下
が
日
常

生
活
に
支
障
を
与
え
る
か
ど

う
か

認
知
症
は
直
す
こ
と

は
難
し
い
が

生
活
習
慣
を

改
善
す
る
こ
と
で
防
ぐ
こ
と

も
で
き
る

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ


型
は

お
薬
で
あ
る
程
度

進
行
を
抑
え
る
こ
と
も
で
き

る

認
知
症
予
防
と
し
て


運
動

禁
煙

血
圧
管
理


血
糖
管
理
が
強
く
推
奨
さ
れ

て
い
る
の
で

常
日
頃
か
ら

の
血
圧
管
理

血
糖
管
理
が

大
事

な
に
か
ご
心
配
が
あ

り
ま
し
た
ら

ご
相
談
を
﹂

と
い
う
こ
と
で
し
た


﹁
お
話
を
聞
い
て
安
心

し
ま
し
た
﹂
な
ど
の
声

ま
た
開
催
を
予
定
し
て

い
ま
す

参
加
者
か
ら
は
﹁
治
療
で

防
げ
る
も
の
も
あ
る
と
知

り

健
診
を
も

と
受
け
よ

う
と
思
い
ま
し
た
﹂
﹁
早
期

発
見
・
早
期
対
応
す
れ
ば
恐

れ
る
病
気
で
は
な
い
こ
と
が

わ
か

て
安
心
し
ま
し
た
﹂

﹁
次
回
も
お
願
い
し
た
い
﹂

な
ど

と
て
も
好
評
で
し

た


︵
古
山
︶

９
月
よ
り

組
合
員
同
士

の
困

た
時
の
ち


と
し

た
手
助
け
活
動
﹁
た
す
け
あ

い
﹂
を

上
井
草
・
今
川
支

部
が
始
め
ま
し
た


時
季
的
に
草
取
り
の
要
望

が
入
り

残
暑
で
大
変
で
し

た

茶
毛
虫
に
や
ら
れ
た
と

い
う
事
故
も
あ
り
ま
し
た

が

ボ
ラ
ン
テ

ア
保
険
に

助
け
ら
れ
大
事
に
い
た
ら
ず

に
す
み
ま
し
た

蛍
光
灯
が

つ
か
な
い
と
い
う
困
り
ご
と

も
あ
り
ま
し
た
が

グ
ロ


ラ
ル
ラ
ン
プ
を
つ
け
か
え
て

解
決

心
ま
で
す

き
り
明

る
く
な
り
ま
し
た


そ
の
ほ
か
換
気
扇
の
掃

除

台
所
の
片
づ
け
な
ど
も

あ
り
ま
し
た

本
人
か
ら
の

申
し
込
み
に
加
え

ケ
ア
マ

ネ
さ
ん
か
ら
の
紹
介
と
い
う

の
も
数
件
あ
り
ま

し
た

申
し
込
み

の
電
話
が
入
る
と

お
宅
に
伺

て
事

前
調
査

そ
の
上

で

登
録
協
力
者

に
依
頼
す
る
と
い

う
手
順
で
す
す
め

て
い
ま
す


手
助
け
に
は
１

時
間
７
０
０
円
の

謝
礼
が
支
払
わ
れ

ま
す

少
し
の
手

助
け
な
ら
で
き
る

よ
と
い
う
方
は
是
非
お
力
を

お
貸
し
く
だ
さ
い


●
条
約
発
効
は
１
月
22
日

被
爆
者
の
悲
願
で
あ

た

核
兵
器
の
禁
止
！
こ
れ
が
い

よ
い
よ
新
た
な
段
階
に
な


て
き
ま
し
た

国
連
で
決
議

さ
れ
た
核
兵
器
禁
止
条
約
を

各
国
の
国
会
で
批
准
さ
れ


10
月
22
日
に
つ
い
に
50
カ
国

に
達
し
た
の
で
す

そ
し
て

90
日
後

１
月
22
日
に
そ
れ

が
発
効
す
る
こ
と
と
な

た

の
で
す


核
兵
器
は
抑
止
に
な
る
と

の
口
実
で
開
発
競
争
が
進
め

ら
れ

よ
り
戦
術
的
に
使
え

る
よ
う
な
小
型
化
に
ま
で
進

ん
で
い
ま
す

核
は
悪
魔
の

兵
器
で
あ

て

敵
で
あ
ろ

う
と

味
方
で
あ
ろ
う
と
多

く
の
無
惨
な
死
傷
者
を
出
し

そ
の
上

放

射
能
の
被
害

は
末
代
に
ま

で

及

び

ま

す
と

こ

ろ

が

日
本
政

府
は
ア
メ
リ

カ
の
核
の
傘

に
入
り

抑
止
論
の
立
場
か

ら
条
約
に
反
対
し
て
い
ま

す

そ
こ
で
非
核
の
政
府
を

つ
く
ろ
う
と
の
声
も
大
き
く

な

て
い
ま
す

杉
並
の
被

爆
者
の
団
体
で
あ
る
光
友
会

で
は
年
末
ま
で

核
兵
器
禁

止
署
名
を
１
４
５
０
０
筆
か

ら
さ
ら
に
増
や
し
て
い
こ
う

と
よ
び
か
け
て
い
ま
す
●

辺
野
古
基
地
の
工
事


さ
ら
に
遅
延

辺
野
古
基
地
の
建
設
を
め

ぐ
り

マ
ヨ
ネ

ズ
状
と
も

い
わ
れ
る
海
底
が
あ
る
こ
と

が
判
明

防
衛
施
設
庁
が
沖

縄
県
に
埋
め
立
て
変
更
の
工

事
申
請
を
出
し
て
い
ま
す


貴
重
な
自
然
破
壊
で
あ
る

こ
と
や

南
部
戦
跡
の
土
砂

を
埋
め
立
て
に
使
用
す
る
な

ど
絶
対
許
さ
れ
な
い
な
ど


全
国
か
ら
１
５
０
０
０
通
も

の
声
が
よ
せ
ら
れ
ま
し
た


県
で
は
こ
れ
か
ら
意
見
書
の

ま
と
め
に
入
り
ま
す
が

全

国
の
声
は
沖
縄
県
知
事
が
申

請
を
認
め
な
い
姿
勢
を
励
ま

し
て
い
ま
す
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せ
い
き

う
診
療
所

所
長

湯
浅
潤
子

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
よ
う

連載 （）

生協の健康づくりで「運動」と「社会参加」

健
康
と
要
介
護
の
中
間

適
切
な
取
組
で
健
康
に
戻
れ
る

﹁
フ
レ
イ
ル
﹂
と
い
う
言

葉
を
お
聞
き
に
な

た
こ
と

が
あ
り
ま
す
か
？

F
rail

は

弱
い

脆
い
の
意
味
の

英
語
で
す
が
﹁
フ
レ
イ
ル
﹂

は
健
康
な
状
態
と
要
介
護
の

状
態
の
間
の

少
し
体
が
弱


た
状
態

を
指
し
て
い
ま

す

日
本
老
年
医
学
会
が
２

０
１
４
年
に
介
護
予
防
の
た

め
に
重
要
な
状
態
と
し
て
提

唱
し
ま
し
た


な
ぜ
重
要
か
と
言
い
ま
す

と

こ
の
状
態
の
時
に
﹁
年

だ
か
ら
﹂
と
あ
き
ら
め
ず
に

適
切
な
取
り
組
み
を
す
る

と

元
の
健
康
な
状
態
に
戻

る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で

す

逆
に

諦
め
て
し
ま
う

と

更
に
心
身
と
も
に
弱


て

少
し
の
努
力
で
は
健
康

な
状
態
に
戻
る
こ
と
が
困
難

に
な
る
の
で
す


﹁
運
動
﹂﹁
栄
養
﹂﹁
社
会
参
加
﹂

が
フ
レ
イ
ル
予
防
の
３
本
柱

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し

一

度
フ
レ
イ
ル
に
な

て
も
健

康
な
体
に
戻
る
た
め
に
必
要

な
取
り
組
み
の
３
本
柱
は

﹁
運
動
﹂﹁
栄
養
﹂
﹁
社
会
参

加
﹂
で
す


運
動
は
①
ウ


キ
ン
グ

の
よ
う
な
有
酸
素
運
動

②

歩
く
だ
け
で
は
つ
か
な
い
筋

力
を
強
め
る
体
操
︵
太
も
も

の
筋
肉
を
鍛
え
る
ス
ク
ワ


ト
な
ど
︶
の
両
方
が
大
事
で

す

中
々
一
人
で
続
け
る
の

も
難
し
い
の
で

毎
日
同
じ

時
間
に
放
送
さ
れ
て
い
る
テ

レ
ビ
体
操
や
ラ
ジ
オ
体
操
を

活
用
さ
れ
る
の
も
良
い
と
思

い
ま
す

公
園
な
ど
で
の
ラ

ジ
オ
体
操
も
良
い
で
し


う


﹁
栄
養
﹂
の
鍵
は
た
ん
ぱ
く
質

筋
肉
を
つ
け
ま
し

う

﹁
栄
養
﹂
は
腎
臓
病
で
制

限
の
あ
る
人
を
の
ぞ
く
と


筋
肉
を
つ
く
る
た
ん
ぱ
く
質

を
し

か
り
摂
る
こ
と
が
大

事
で
す

フ
レ
イ
ル
予
防
に

は
体
重
１
㎏
あ
た
り
１
ｇ
の

蛋
白
質
が
必
要
と
さ
れ

体

重
60
㎏
の
方
な
ら
蛋
白
質
を

１
日
に
60
ｇ
摂
る
こ
と
が
推

奨
さ
れ
ま
す

肉
や
魚
の
重

量
と

蛋
白
質
の
量
は
違
い

ま
す

一
日
に
60
ｇ
の
蛋
白

質
を
摂
る
に
は

納
豆
１
パ


ク
︵
蛋
白
質
12
ｇ
︶

卵
１

個
︵
同
８
ｇ
︶

牛
乳
１
杯

︵
同
６
ｇ
︶

鮭
一
切
れ
︵
同

15
ｇ
︶

豚
や
鶏
の
も
も
肉

１
０
０
ｇ
︵
18
ｇ
︶
が
必
要

に
な
り
ま
す

皆
さ
ん
の
普

段
の
食
事
量
と
比
較
し
て
い

か
が
で
す
か
？

骨
を
つ
く

る
の
に
か
か
せ
な
い
カ
ル
シ

ウ
ム
︵
乳
製
品
・
大
豆
製

品

魚
︶
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
︵
サ

ケ

サ
バ

イ
ワ
シ
な
ど
の

魚

キ
ノ
コ
類

卵
︶
も
し


か
り
摂
り
ま
し

う


コ
ロ
ナ
禍
で
も
工
夫
し
て

仕
事
・
活
動
を

﹁
社
会
参
加
﹂
は
仕
事
や

ボ
ラ
ン
テ

ア
活
動

こ
ろ

ば
ん
体
操
な
ど
の
組
合
員
の

サ

ク
ル
活
動
な
ど
が
そ
れ

に
あ
た
り
ま
す

今
は
コ
ロ

ナ
の
状
況
下
で
以
前
と
同
じ

よ
う
に
は
集
ま
れ
ま
せ
ん

が

東
京
西
部
生
協
で
は
オ

ン
ラ
イ
ン
会
議
の
方
法
を
使

い

い
く
つ
か
の
会
場
に
分

か
れ
て
三
密
を
避
け
な
が

ら

時
に
は
山
形
の
生
協
の

会
場
と
つ
な
が
り
な
が
ら


学
習
会
︵
７
｜
９
月
‥
フ
レ

イ
ル
予
防

７
月
‥
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

10
月
‥
認

知
症
︶
や
こ
ろ
ば
ん
体
操

︵
７
｜
11
月
︶
を
お
こ
な


て
き
ま
し
た

主
催
者
側
も

ま
だ
不
慣
れ
で

ス
ム

ズ

に
い
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が

皆
様
の
ご
協
力
で

今
の
と
こ
ろ
ク
ラ
ス
タ

が

発
生
す
る
よ
う
な
こ
と
に
は

な

て
い
ま
せ
ん

ご
自
宅

か
ら
も
参
加
で
き
ま
す
が


小
会
場
に
来
て
く
だ
さ
れ

ば

ご
自
分
で
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ホ
を
操
作
し
な
く
て
も

参
加
で
き
ま
す

こ
の
よ
う

な
新
し
い
社
会
参
加

つ
な

が
り
づ
く
り
の
方
法
も
ど
う

ぞ
敬
遠
せ
ず
に
ご
参
加
く
だ

さ
い


組
合
員
の
皆
様
で
力
を
合

わ
せ
て

フ
レ
イ
ル
を
予
防

し
て
い
き
ま
し

う



