
１人は万人のために万人は１人のために ２０２０年９月号（１）

№３１２ 2020年9月 18日

東京西部保健生協の現勢

（７月日時点）

組合員： 8，072人

出資金：186，733，400円

・上井草診療所 杉並区今川３－３０－１０ ☎０３－３３９５－２４００

こんな症状

ありませんか？

・胃がん検診にて異常所見があった

・ピロリ菌感染の既往がある（年１回の検査を

お勧めしています）

・みぞおちのあたりに痛みがある

・胸やけ・もたれ感がある

・食欲不振・体重減少が気になる

・採決で貧血が進んできた

・胃潰瘍・十二指腸潰瘍の既往がある

＊以上のような症状のある方には、検査をおす

すめします。

＊他の病院で毎年検査をしているが通院が困難

な方は車で送迎します。

＊検査の予約や相談は、お気軽にスタッフまで

ご相談ください。

［体験しました］

４日から検査が始まり、本

部職員が受けて来ました！鼻

から入れて食道まで、一発で

到達！さすが楊先生、見事な

腕でした。スタッフの皆さん

もテキパキと動き、シミュレ

ーションの徹底度を感じられ

たそうです。

［ご存じですか？］

胃カメラ検査には、口から挿入す

る経口内視鏡と鼻から挿入する経鼻

内視鏡の２つがあります。当院で

は、経鼻内視鏡をお勧めしています

が、経口内視鏡でのご希望にも対応

いたします。

・鼻から入れる内視鏡検査の特長

１）苦痛が少ない（直径5．9ミリの

細くしなやかなスコープを使用

します）

２）話せる（医師と同じ画面を見な

がら、リアルタイムで話す事が

できます）

３）麻酔事故のリスクが少ない

４）嘔吐反射が起きにくい（スコー

プが舌のつけ根に触れにくい）

５）検査後、30～60分で飲食・運転

が出来ます。

＊医師が必要と判断した場合には、

組織の採取も行います。


胃
カ
メ
ラ
検
査


東
京
西
部
保
健
生

協
で
は

電
子
内
視

鏡
及
び
消
毒
器
を
導

入
し

胃
カ
メ
ラ
検

査
が
９
月
４
日
か
ら

始
ま
り
ま
し
た

毎

週
金
曜
日
の
午
前
中

に
予
約
に
て
お
受
け

致
し
ま
す

担
当
は

胃
カ
メ
ラ
の
専
門
家

で
あ
り

診
療
所
所

長
で
消
化
器
内
科
が

専
門
の
楊
英
毅
先
生

で
す


せ
い
き

う
診
療

所
・
和
田
堀
診
療
所

を
ご
利
用
の
方
も
送

迎
が
可
能
で
す
の
で

ご
相
談
下
さ
い


上井草診療所

リハビリテーション外来

水曜日

火曜日、木曜日、金曜日

10：00～12：00

神経内科 杉山智子医師の診察

ご相談に応じた時間帯の20分～40分

作業療法士・理学療法士によるリハビリ・

運動

せいきょう診療所、和田堀診療所からの送

迎ができます。上井草診療所にお問い合わ

せください。

リハビリ外来の詳細については２面をご覧

ください

上井草診療所

胃カメラ検査とリハビリ外来がスタート

〈担当の楊医師〉

﹁
こ
ん
な
時
に

電
話
を
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
﹂
﹁
コ
ロ

ナ
に
は

自
分
が
感
染
し
な

い
よ
う
十
分
注
意
し
て
い
ま

す
﹂
な
ど
電
話
を
掛
け
た
ど

の
組
合
員
さ
ん
か
ら
も
感
謝

の
対
応
を
い
た
だ
き

こ
れ

ほ
ど
反
応
の
良
い
電
話
か
け

は
初
め
て
だ
と
私
た
ち
も
励

ま
さ
れ
て
い
ま
す


こ
の
電
話
か
け
行
動
は


現
在
法
人
で
行

て
い
る
総

対
話
運
動
で

私
た
ち
和
田

堀
支
部
も
電
話
で
の
総
対
話

に
と
り
く
ん
で
い
ま
す

こ

の
な
か
で
は
区
民
健
診
の
呼

び
か
け
も
行
い
﹁
今
度
か
ら

和
田
診
で
受
診
し
ま
す
﹂
な

ど
快
い
返
答
も
得
て
い
ま

す
又

高
齢
の
女
性
か
ら
蛍
光

灯
器
具
の
掃
除
依
頼
が
あ

り

有
償
ボ
ラ
ン
テ

ア
活

動
﹁
た
す
け
あ
い
﹂
で
早
速

解
決
で
き
ま
し
た

今
回
の

総
対
話
行
動
は

組
合
員
相

互
の
つ
な
が
り
を
い

そ
う

深
め
る
な
ど
貴
重
な
経
験
を

得
る
こ
と
が
出
来
そ
う
で

す


︵
真
野
︶
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コ
ロ
ナ
禍
の
組
合
員
に
﹁
お
元
気
で
す
か
？
﹂

健
康
と
く
ら
し
を
気
遣
う
対
話
を
行

て
い
ま
す

特徴的な対話内容

〇コロナ禍で気になっていること、困っていること

［身体的］

・家にばかりいるので筋力低下

・運動不足で太った

・デイ自粛で寝ていることが多くなり体力低下

［精神的］

・ストレスが溜まった ・感染に恐怖を感じる

・気分が落ち込む ・両親のことが心配

［社会的］

・金銭面での不安 ・配偶者へのいらだち増えた

・普段近くにいない家族への対応に苦慮

・友達と会う機会が減った

〇その他はげましなど

・この取組はいいですね！お互いに頑張りましょう

・在宅で母を看取る事が出来、感謝しています

・ホームエクササイズＤＶＤとても助かっています

←

理
学
療
法
士

塚
本
拓
也

その
リハビリのお 仕 事

１
日

座
り

ぱ
な
し
や

立
ち

ぱ
な
し
で

足
の
ふ

く
ら
は
ぎ
が
パ
ン
パ
ン
に
む

く
ん
で
し
ま
い

重
く
な


て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
と
思

い
ま
す

そ
ん
な
時
に

む

く
み
を
軽
減
さ
せ
る
体
操
を

紹
介
し
ま
す

も
し
も
痛
み

や
し
び
れ
が
強
く
な
る
様
で

し
た
ら

体
操
は
お
ひ
か
え

下
さ
い


脚
の
む
く
み
は

心
臓
や

他
の
内
臓
の
病
気
が
原
因
に

あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

運

動
不
足
に
よ
る
む
く
み
で
あ

る
か
ど
う
か
の
確
認
が
必
要

で
す


リハビリの内容

・フレイル（虚弱）予防運動 転倒

予防運動

・筋力向上訓練 バランス訓練 マ

ッサージ

・日常生活動作練習トイレ・食事

・入浴・移動などの練習

・屋内歩行、階段昇降練習

・麻痺や拘縮に対する反復促通訓

練、関節可動域訓練 等

①
足
の
バ
タ
バ
タ
運
動

仰
向
け
に
寝
た
姿
勢
で
両

足
を
心
臓
よ
り
も
高
い
位
置

へ
上
げ
ま
す

１
分
間
程
を

目
指
し
て

足
を
バ
タ
バ
タ

と
揺
ら
し
ま
す


②
ふ
く
ら
は
ぎ
側
面
の
マ


サ

ジ

寝
た
姿
勢
な
ど
で

ふ
く

ら
は
ぎ
の
側
面
を
両
手
で
挟

む
様
に
し
な
が
ら

足
の
く

る
ぶ
し
辺
り
か
ら
膝
ま
で
擦

り
ま
す

10
回
程
行
い
ま

す


③
ふ
く
ら
は
ぎ
の
膝
マ


サ

ジ

仰
向
け
の
姿
勢
で
膝
を
立

て
ま
す

左
足
は
そ
の
ま
ま

で

右
足
の
ふ
く
ら
は
ぎ
を


左
膝
の
上
に
乗
せ
て
い
る
姿

勢
を
と
り
ま
す

右
足
首
近

く
か
ら
ス
タ

ト
し

膝
裏

近
く
ま
で
擦
る
よ
う
に
し
て

マ

サ

ジ
し
ま
す

10
回

程
繰
り
返
し
ま
す

足
を
交

替
し
反
対
足
も
行
い
ま
す


●
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

閉
じ
こ
も
り

困
り
ご
と
が
な
い
か

電
話
か
け

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
で
外
出
・
活
動
が

大
幅
に
自
粛
と
な
り

閉
じ

こ
も
り
が
ち
に
な
ら
ざ
る
を

得
な
い
状
況
が
続
き
ま
し

た

閉
じ
こ
も
り
の
影
響
は

組
合
員
の
健
康
や
く
ら
し
に

影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す


そ
こ
で

東
京
西
部
保
健

生
協
で
は
５
月
か
ら
組
合
員

さ
ん
を
対
象
と
し
て

主
に

電
話
に
よ
る
対
話
活
動
を
行


て
い
ま
す

目
的
は
コ
ロ

ナ
禍
の
組
合
員
さ
ん
の
状
況

把
握
や

健
康
を
ま
も
る
た

め
の
医
療
・
健
康
づ
く
り
の

情
報
提
供
で
す


取
り
組
ん
で
い
る

の
は
地
域
の
組
合

員
支
部
と
事
業
所

で
す
●

自
粛
で
体
力

低
下
経
済
的

な
困
難
も

対
話
し
た
半
数

以
上
の
方
は
﹁
特
に
困
り
ご

と
は
あ
り
ま
せ
ん
﹂
﹁
元
気

に
し
て
い
ま
す
﹂
と
回
答

さ
れ
て
い
ま
す
が

な
か
に

は
コ
ロ
ナ
禍
で
気
に
な

て

い
る
こ
と
を
話
し
て
く
だ
さ

る
方
も
い
ま
す

対
話
で
聞

き
取

た
内
容
を
ま
と
め
ま

す
と
囲
み
の
よ
う
に
な
り
ま

す

自
粛
で
体
力
が
低
下
し

た
方
や
生
活
に
影
響
が
で
て

い
る
方
が
目
立
ち
ま
す


ま
た

対
話
の
取
り
組
み

へ
の
共
感
や
医
療
・
介
護
職

員
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
伝

え
て
く
だ
さ
る
方
も
多
く


と
て
も
励
ま
さ
れ
ま
す


●
対
話
運
動
は
継
続
し

ま
す
意
見
・
要
望
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

当
初

対
話
は
５
月
か
ら

８
月
の
期
間
に
行
う
こ
と
と

し
て
い
ま
し
た
が

ま
だ
全

体
の
２
割
ほ
ど
の
組
合
員
さ

ん
と
し
か
対
話
が
で
き
て
い

な
い
こ
と
と

対
話
す
る
こ

と
で
生
協
の
つ
な
が
り
づ
く

り
が
す
す
ん
で
い
る
こ
と
を

考
え
て

対
話
の
運
動
は
11

月
ま
で
継
続
す
る
こ
と
と
し

ま
し
た

電
話
が
か
か

て

き
ま
し
た
ら

困
り
ご
と
の

相
談
や
生
協
へ
の
要
望
を
ぜ

ひ
お
伝
え
く
だ
さ
い

よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す


杉山智子医師の診察

リハビリ風景

リハビリスタッフ

●
健
康
に
生
活
し
て
い
て
も

リ
ハ
ビ
リ
は
必
要
な
場
合
が

﹁
リ
ハ
ビ
リ
﹂
と
聞
く
と

ど
ん
な
も
の
を
連
想
し
ま
す

か
？
ケ
ガ
や
病
気
を
し
た
あ

と

落
ち
て
し
ま

た
身
体

の
動
き
を
も
ど
す
た
め
に
ト

レ

ニ
ン
グ
す
る
こ
と
を
イ

メ

ジ
す
る
方
が
多
い
と
思

い
ま
す

で
す
か
ら

そ
う

で
な
い
方
は
リ
ハ
ビ
リ
と
は

無
縁
と
思
い
が
ち
で
す


し
か
し

実
は
健
康
に
生

活
し
て
い
る
と
き
で
も
転
倒

や
フ
レ
イ
ル
︵
虚
弱
︶
の
リ

ス
ク
は
潜
ん
で
い
る
場
合
が

あ
り

そ
れ
を
予
防
す
る
の

も
リ
ハ
ビ
リ
の
役
目
で
す


●
生
活
動
作
の
改
善

是
非
ご
相
談
を

東
京
西
部
保
健
生
協
の
リ

ハ
ビ
リ
は

日
常
生
活
で
の

身
体
の
動
き
を
改
善
し
て
い

く
こ
と
に
特
に
力
を
入
れ
た

い
と
考
え
て
い
ま
す


入
浴
や
階
段
上
り
下
り


外
出
な
ど
の
動
作
で
お
困
り

の
場
合
は
ご
相
談
を
●

車
で
の
送
迎
も

い
た
し
ま
す

受
診
し
た
い
け
ど

通
う

の
が
大
変
と
い
う
方
に
は
車

に
よ
る
送
迎
の
用
意
も
あ
り

ま
す

ご
希
望
の
方
は
診
療

所
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い

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班
活
動
を
再
開
し
ま
し
た
！

感
染
を
防
ぎ
な
が
ら
こ
ろ
ば
ん
体
操

密を防ぐために人数制限

必ず検温を

平和のコーナー

あと６カ国で

核禁止条約が発効

測定で体力を自己チェック

﹁
こ
ろ
ば
ん
体
操
﹂

五
ケ
月
ぶ
り

再
開

上
井
草
・
今
川
支
部

佐
々
木

尚
子

コ
ロ
ナ
対
策
は

万
全
の
備
え
で

方
南
・
和
泉
支
部

新
田
榮
男

コロナ影響下でも健康づくりを保全
リモートころばん体操交流会

方
南
・
和
泉
支
部
の
﹁
こ

ろ
ば
ん
体
操
和
泉
班
﹂
は
２

０
０
８
年
３
月
か
ら
２
０
２

０
年
２
月
ま
で

12
年
間
続

け
て
ま
い
り
ま
し
た
が

コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の

影
響
で
杉
並
区
ゆ
う
ゆ
う
館

で
の
集
会
が
４
カ
月
に
わ
た


て
中
止
さ
れ
て
し
ま
い
ま

し
た

班
員
さ
ん
の
中
に
は

数
カ
月
の
活
動
自
粛
の
せ
い

で
体
力
が
落
ち
て
腰
の
ヘ
ル

ニ
ア
に
な

て
病
院
通
い
に

な

た
方
や
膝
痛
に
な

た

方
が
お
ら
れ
ま
し
た

継
続

し
て
き
た
こ
ろ
ば
ん
体
操
の

効
果
が
ど
れ
程
の
も
の
だ


た
か
深
く
思
い
知
ら
さ
れ
た

も
の
で
し
た


し
か
し

６
月
27
日
︵
土
︶

か
ら
ゆ
う
ゆ
う
館
の
洋
室
利

用
が
解
放
さ
れ

早
速
班
会

を
再
開
し
て
い
ま
す

再
開

に
あ
た

て
は
マ
ス
ク
着

用

検
温

ア
ル
コ

ル
消

毒
等
を
実
施
し

参
加
者
の

体
調
は
記
録
し
て
生
協
本
部

に
提
出
し
て
い
ま
す

テ


ブ
ル
や
椅
子
の
消
毒

密
を

避
け
る
た
め
の
室
内
人
数
制

限
な
ど
施
設
の
方
か
ら
は
厳

し
く
注
意
さ
れ
な
が
ら
利
用

を
し
て
い
ま
す
が

参
加
者

も
協
力
し
て
取
り
組
ん
で
い

ま
す


コ
ロ
ナ
自
粛
で
２
月
中
旬

よ
り
休
止
し
て
い
た
﹁
こ
ろ

ば
ん
体
操
﹂
を
８
月
１
日
よ

り
再
開
し
ま
し
た

感
染
対

策
を
徹
底
し
て
の
実
施
の

為

１
グ
ル

プ
参
加
人
数

の
制
限
︵
参
加
者
７
名
と
ス

タ

フ
４
名
︶
や
時
間
短
縮

で
一
回
45
分
の
入
れ
替
え

制

密
を
防
ぐ
た
め

本
人

の
了
解
を
得
て
グ
ル

プ
に

分
け
て

ス
タ

ト
し
ま
し

た
５

か
月
ぶ
り
の
再
開
で


お
互
い
の
様
子
を
確
か
め
合

い
無
事
を
喜
ん
で
い
ま
し

た

そ
し
て

久
々
に
体
を

動
か
し
ま
し
た

終

た
あ

と

﹁
体
操
を
忘
れ
て
い
る

と
思

た
け
ど
で
き
て
い

た

﹂
﹁
体
が
か
る
く
な


て

生
き
返

た
﹂

﹁
や

ぱ
り

皆
で
や
る

と
楽
し
い
よ
﹂
と
汗
を
流
し

た
後
の
さ
わ
や
か
な
表
情
で

し
た


﹁
会
場
で
の
お
喋
り
禁
止

は
す
こ
し
厳
し
い
よ
？
﹂
と

い
う
声
も
あ
り
ま
し
た


試
行
錯
誤
の
ス
タ

ト
で

し
た
が

い
つ
ま
で
続
く
か

わ
か
ら
な
い
コ
ロ
ナ
禍

わ

が
身
を
守
る
た
め
に
も

こ

ろ
ば
ん
体
操
に
参
加
し

家

で
も
と
り
く
み

テ
レ
ビ
体

操
を
し
て
体
力
維
持
に
つ
な

げ
て
い
き
た
い
と
思

て
い

ま
す


コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
の
影
響
で
し
ば
ら
く
活
動

で
き
な
か

た
体
操
班
で
す

が

東
京
西
部
保
健
生
協
が

定
め
た
基
準
を
守
り

感
染

を
防
ぎ
な
が
ら
健
康
づ
く
り

活
動
を
再
開
し
た
班
が
い
く

つ
か
あ
り
ま
す


感
染
も
怖
い
で
す
が
閉
じ

こ
も
り

ぱ
な
し
で
の
体
力

低
下
も
怖
い
！
体
操
班
の
中

か
ら
再
開
し
た
班
の
取
組
を

ご
紹
介
し
ま
す


日
本
も
禁
止
条
約

に
賛
同
を

今
年
は
被
爆
75
年
と
い
う

節
目
に
も
関
わ
ら
ず
コ
ロ
ナ

禍
に
よ

て

大
き
な
集
会

が
も
て
な
く
な

て
い
ま
す

が

オ
ン
ラ
イ
ン
な
ど
を
通

じ
た
平
和
の
運
動
が
行
わ
れ

て
い
ま
す

核
兵
器
禁
止
条

約
が
国
連
で
採
択
さ
れ

各

国
の
国
会
で
批
准
が
す
す

み

９
日
長
崎
原
爆
の
日
に

44
ケ
国
と
な
り

禁
止
条
約

発
効
ま
で
あ
と
６
カ
国
と
な

り
ま
し
た

と
こ
ろ
が
被
爆

者
の
声
も
踏
み
に
じ
り

日

本
政
府
は
ア
メ
リ
カ
の
ご
機

嫌
伺
い
で
条
約
に
賛
同
し
て

い
ま
せ
ん

広
島
で
も
長
崎

で
も
被
爆
者
か
ら
指
弾
さ
れ

て
い
ま
す


杉
並
で
は
８
月
６
日
の
３

時
か
ら
平
和
の
波
行
動
と
し

て

署
名
と
チ
ラ
シ
配
布
に

取
り
組
み
ま
し
た


平
和
の
波
行
動
は
﹁
核
兵

器
の
な
い
公
正
な
世
界
﹂
を

目
指
し
て

全
国
各
地
で
取

り
組
ま
れ
ま
し
た


育
鵬
社
版
教
科
書

は
採
択
さ
れ
ず

杉
並
で
は
戦
争
を
肯
定
し

て
い
る
育
鵬
社
版
社
会
科
教

科
書
は

田
中
区
長
に
変
わ


て
不
採
択
と
な
り
ま
し

た

し
か
し

都
の
教
育
委

員
会
は

都
立
の
小
中
一
貫

校
で
石
原
元
知
事
時
代
の
ま

ま
育
鵬
社
版
が
採
択
さ
れ
て

い
ま
し
た
が

７
月
27
日
の

教
育
委
員
会
で
不
採
択
と

し

19
年
ぶ
り
に
か
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た


本
来
な
ら
現
場
の
教
員
が

採
択
で
き
る
の
が
当
然
で
す

が

教
育
委
員
会
が
採
択
を

決
定
で
き
る
事
態
が
お
か
し

い
の
で
あ
り

教
育
の
逆
行

に
一
定
の
歯
止
め
が
か
け
ら

れ
ま
し
た


育
鵬
社
版
歴
史
教
科
書

は

先
の
戦
争
を
し
か
た
な

か

た
も
の
と
し
て
描
き


市
民
か
ら
反
対
運
動
が
お
き

ま
し
た

横
浜
市
や
川
崎
市

な
ど
も
不
採
択
に
ふ
み
き

り

全
国
で
は
採
用
は
１
％

以
下
に
な
る
だ
ろ
う
と
い
わ

れ
て
い
ま
す


●
コ
ロ
ナ
で
閉
じ
こ
も
り

体
力
低
下
を
招
い
た

こ
の
間
多
く
の
方
が

コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
閉

じ
こ
も
ら
ざ
る
を
得
な
い
状

況
に
陥
り
ま
し
た

東
京
西

部
保
健
生
協
が
組
合
員
対
象

に
聞
き
取
り
し
た
結
果

外

出
や
活
動
が
満
足
に
で
き
な

い
せ
い
で
体
力
や
気
力
が
落

ち
て
し
ま

た
と
い
う
方
が

少
な
か
ら
ず
い
ら

し

る

と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た


●
体
操
と
体
力
測
定

自
粛
で
も
健
康
づ
く
り

を
止
め
な
い

そ
こ
で

東
京
西
部
保
健

生
協
で
は
外
出
・
活
動
自
粛

に
な

て
も
健
康
づ
く
り
を

ス
ト

プ
し
な
い
た
め
に


﹁
リ
モ

ト
こ
ろ
ば
ん
体
操

交
流
会
﹂
を
７
月
か
ら
開
始

し
ま
し
た

交
流
会
は
毎
週

杉
並
区
の
ど
こ
か
の
公
共
施

設
で
開
催
し

こ
ろ
ば
ん
体

操
と
簡
単
な
体
力
測
定

自

宅
で
で
き
る
ホ

ム
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
の
体
験
を
行

て
い

ま
す

参
加
者
に
は
ホ

ム

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
等

を
お
渡
し
し
て
い
ま
す


ま
た

同
時
に
２
カ
所
の

会
場
で
開
催
し

そ
れ
ぞ
れ

の
会
場
の
映
像
を
リ
モ

ト

で
つ
な
い
で
い
ま
す
●

測
定
で
体
力
の

自
己
チ


ク

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
ご
参
加
を

体
力
測
定
は
定
期
的
に
行

う
こ
と
で
自
分
自
身
の
体
力

の
変
化
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す

ホ

ム
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
な
ど
日
常
的
な
健
康
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
れ
ば


体
力
の
向
上
を
チ


ク
す

る
機
会
と
な
り
ま
す


興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い

お
待
ち
し

て
い
ま
す

10
月
の
開
催
予

定
や
参
加
さ
れ
る
場
合
の
注

意
事
項
は
囲
み
に
記
載
さ
れ

て
い
ま
す


会
場
は
密
を
避
け
る
た
め

に
人
数
制
限
を
設
け
て
い
ま

す

も
し
参
加
を
ご
希
望
の

場
合
は
必
ず
生
協
本
部
ま
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い

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上
診
の

俳
句
サ

ク
ル

憂
き
こ
と
は
何
も
告
げ
ず
に
月
見
草

光
江

ワ
ク
チ
ン
は
ま
だ
か
ま
だ
か
と
行
々
子

環

ぎ

う
ぎ

う
し
‥
よ
し
き
り
の
異
称

白
南
風
に
あ
ら
が
い
咲
く
や
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス晋

し
ら
は
え
‥
南
風

沖
縄
で
は
え
と
い
う

上
井
草
診
療
所
５
階
の

組
合
員
ル

ム
を
会
場
に

毎
月
開
か
れ
て
い
た
上
診

俳
句
サ

ク
ル
は

コ
ロ

ナ
禍
に
よ
り
会
場
が
使
用

で
き
な
く
な
り
﹁
通
信

俳
句
﹂
と
し
て
続
け
て
い

ま
す

８
月
の
句
を
ご
紹

介
し
ま
す


虹のブックレット、１冊400円です

老化の階段をゆっくり

下りる


２
０
２
０
年
７
月
豪
雨

災
害
募
金


８
月
末
ま
で
行

た
募

金
で
す
が

多
く
の
ご
支

援
を
頂
き
ま
し
た


総
額

３
８
９
４
５
円

︵
９
月
14
日
現
在
︶

頂
い
た
全
額
は
医
療
福

祉
生
協
連
を
通
じ
て
被
災

さ
れ
た
自
治
体
へ
お
届
け

い
た
し
ま
す


皆
様
の
ご
支
援
に
心
か

ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す


あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た


今
年
も
９
月
か
ら
生
協
強

化
月
間
に
な
り
ま
す

通
信

教
育
や
各
人
が
レ
ポ

ト
を

提
出
し
て
生
協
運
動
を
学
び

ま
す

そ
れ
を
前
に

虹
の

ブ

ク
レ

ト
﹁
つ
な
が
り

づ
く
り
は
健
康
づ
く
り
﹂
か

ら
抜
粋
し
て
掲
載
し
ま
す


社
会
参
加
は
健
康
長
寿

の
最
良
の
薬

会
社
で
や
り
が
い
を
も


て
働
い
て
い
た
人
が
定
年
に

な
る
と

す
る
こ
と
が
な
く

な
り

は
じ
め
は
責
任
や
プ

レ

シ


か
ら
解
放
さ

れ

い
い
気
分
に
な

た
り

し
ま
す
が

１
カ
月
ほ
ど
た

つ
と

寂
し
さ
を
感
じ
は
じ

め

脳
を
使
う
機
会
が
減
り

ま
す

社
会
的
役
割
を
も


て
い
る
と

今
日
は
13
時
に

ど
こ
そ
こ
に
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
か
ら
昼
食
は
何
時

に
す
る
か
と
か

考
え
る
こ

と
が
た
く
さ
ん
で
て
き
て
頭

を
使
い
ま
す


老
化
の
階
段
を

ゆ

く
り
下
り
る

何
歳
ま
で
働
く
べ
き
か
調

査
す
る
ア
ン
ケ

ト
の
結
果

を
み
る
と

65
歳
を
基
準
に

し
て

男
性
の
場
合
８
年
た

つ
と

社
会
参
加
し
て
い
る

人
は
２
割

参
加
し
て
い
な

い
人
は
５
割
も
生
活
自
立
度

が
下
が

て
し
ま
う
の
で

す

一
方
女
性
の
方
は
社
会

参
加
に
関
係
な
く

３
割
の

低
下
と
な

て
い
ま
す


社
会
参
加
を
し
て
い
な
い

と
老
化
の
階
段
を
駆
け
下
り

る
こ
と
に
な
り
が
ち
で
す


健
康
長
寿
を
考
え
る
う
え
で

社
会
参
加
は
非
常
に
重
要
で

す


認
知
症
予
防
は
60
歳
か
ら

今
ま
で
は
80
歳
に
な

て

か
ら
な
ど
と
い
わ
れ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が

い
ま
で

は
60
歳
か
ら
や

た
方
が
よ

く

世
界
的
に
認
知
症
予
防

の
タ

ゲ

ト
は
中
高
年
と

さ
れ
て
い
ま
す


小
学
生
に
勉
強
の
お
手
伝

い
を
し
た
り

本
の
読
み
聞

か
せ
な
ど
も
い
い
で
し


う

言
語
訓
練
に
も
な
り
ま

す
し

何
よ
り
も
元
気
を
も

ら
え
ま
す

社
会
貢
献
は
身

体
と
脳
の
健
康
に
効
き
目
抜

群
で
す



