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東京西部保健生協の現勢

（５月日時点）

組合員： 8，083人

出資金：185，596，000円

コロナ禍でのリモート開催「これから医療生協の出番」
第回通常総代会 全議案採択

議長を務めた安達さん・川村さん

リモートで繋いだ各会場

採決の様子

だるまの開眼式

最初に黒字になった

ら片目を入れ、開眼さ

せる事になっていた

〝だるま〟。総代会の

場で吉岡理事長が、松

本専務理事と共に報告

に合わせて〝両目でお

めざめ〟。

※
２
面
に
総
代
会
で
の

発
言
が
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す



コ
ロ
ナ
禍
で
の
開
催


参
加
総
代
人
数
を
各
支
部

か
ら
３
名
と
し

高
円
寺
地

域
区
民
セ
ン
タ

︵
セ
シ
オ

ン
杉
並
視
聴
覚
室
︶
に
て


６
月
20
日
︵
土
︶
に
開
催


３
診
療
所
や
介
護
事
業
所
と

本
会
場
を
リ
モ

ト
で
つ
な

ぎ

行
い
ま
し
た


開
会
挨
拶

吉
岡
尚
志
理
事
長

コ
ロ
ナ
危
機
の
時
こ
そ

医

療
生
協
の
出
番
！

東
京
西
部
保
健
生
協
の
未
来

を
切
り
開
く
年
に
！

昨
年
の
総
代
会
報
告
は


こ
こ
数
年
連
続
の
経
営
赤
字

の
報
告
で
し
た

あ
れ
か
ら

１
年

新
し
い
専
務
理
事
の

下

新
し
い
事
に
チ

レ
ン

ジ
し

多
く
の
課
題
に
取
り

組
み

着
実
に
一
年
間
努
力

し

成
果
を
挙
げ
た
結
果


黒
字
を
出
す
事
が
出
来
ま
し

た
！
ビ
ジ

ン
と
目
標
を
持


て
取
り
組
み

仕
事
を
作

り
替
え

医
療
生
協
ら
し
い

組
織
に
な
る
事
を
目
指
し
て

来
た

そ
の
結
果
の
黒
字
で

す

そ
の
事
に
よ

て
み
ん

な
の
中
に
元
気
が
出
て
来
ま

し
た

し
か
し

ま
だ
出
発

点
で
す
！

そ
ん
な
時
に
新
型
コ
ロ
ナ

が
出
ま
し
た

こ
れ
か
ら
私

た
ち
の
力
が
試
さ
れ

こ
れ

か
ら
が
本
番
で
す

今

暮

ら
し
続
け
る
上
で
最
も
大
切

な
の
は
﹁
つ
な
が
り
﹂
で

す

こ
れ
を
ど
う
作
る
の

か

詐
欺
の
多
発
で
﹁
人
は

信
じ
る
な
﹂
と
言
わ
れ

善

意

助
け
合
い

家
族
力


こ
れ
ら
が
置
き
忘
れ
ら
れ
て

い
ま
す


協
同
組
合
で
安
心
を
み
ん

な
の
努
力
で
保
障
し
合
う
事

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す

今

こ
そ
医
療
生
協
の
出
番
で

す
！こ

の
厳
し
い
時
だ
か
ら
こ

そ

全
力
で
暮
ら
し
と
健
康

の
立
て
直
し
に
取
り
組
み
ま

し

う
！
新
型
コ
ロ
ナ
を
乗

り
越
え
る
た
め
に
は

く
ら

し
の
作
り
変
え
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
が

こ
れ
は
医
療

生
協
の
得
意
技
で
す

組
合

員
が
出
資
し

自
分
た
ち
の

命
と
暮
ら
し
を
守
る
診
療

所

施
設
を
作
り

専
門
家

と
力
を
合
わ
せ

と
も
に
活

動
す
る

こ
ん
な
組
織
は
医

療
生
協
以
外
に
は
あ
り
ま
せ

ん

リ

ダ

は
も
ち
ろ

ん

み
ん
な
が
変
わ
ら
な
け

れ
ば
組
織
は
変
わ
り
ま
せ

ん
！
あ
と
は

ベ
ク
ト
ル
を

揃
え

み
ん
な
で
力
を
発
揮

す
る
事
！
本
気
に
な

て
東

京
西
部
保
健
生
協
の
未
来
を

切
り
開
こ
う
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か


議
案
提
案

松
本
弘
道
専
務
理
事

事
業
を
未
来
志
向
で
す
す

め

Ｗ
Ｉ
Ｔ
Ｈ
コ
ロ
ナ
時
代

の
組
織
活
動
の
研
究
を
す
す

め
ま
す

ワ
ン
チ

ム
で
頑
張

た

１
年
間
で
し
た

一
年
前
の

総
代
会
で
満
場
一
致
で
新
し

い
ビ
ジ

ン
を
確
認
し

組

合
員
と
職
員
が
決
め
た
事
を

や
り
き
る
と
い
う
事
に
こ
だ

わ

て
進
め
て
来
ま
し
た


そ
の
結
果

10
月
か
ら
６
か

月
連
続
し
て
黒
字
を
計
上

し

長
年
赤
字
続
き
だ

た

経
営
が
計
画
に
は
及
び
ま
せ

ん
で
し
た
が

少
し
改
善
出

来
た
年
で
し
た

何
と
言


て
も

東
京
西
部
保
健
生
協

の
可
能
性
﹁
や
れ
ば
で
き

る
！
﹂
と
い
う
事
で
未
来
に

向
け
て
元
気
が
出
る

そ
の

事
が
一
番
の
成
果
で
し
た


本
日
提
案
す
る
５
か
年
計

画
は

黒
字
に
す
る
か
ど
う

か
と
い
う
事
だ
け
で
な
く



組
合
員

職
員
が
何
を
や

り
た
い
の
か

そ
の
た
め
に

ど
の
位
の
物
が
必
要
な
の

か

と
い
う
未
来
志
向
で
行

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す


地
域
を
健
康
で
豊
か
に
す

る
事
に
こ
だ
わ
り

計
画
達

成
ま
で
頑
張
り
続
け
ら
れ
る

よ
う
に
し
た
い
と
考
え

今

年
は
何
と
か
黒
字
に
転
じ
ま

し
た

収
益
は
減
ら
し
ま
し

た
が

経
費
を
減
ら
し
利
益

を
増
や
し
た
事
が
要
因
で

す

今
年
は

増
収

増
益


経
営
の
安
定
化
を
目
指
す
年

に
す
る
事
が
目
標
で

頑
張


て
収
益
を
上
げ
て
い
き
ま

す

２
０
２
０
年
度
外
来
は

常
勤
の
医
師
を
獲
得
し

診

療
単
位
が
増
え

収
益
増
の

予
算
と
な

て
い
ま
す

在

宅
医
療
セ
ン
タ

も
立
ち
上

げ

杉
並
区
全
体
を
フ

ロ


す
る
事
で
増
収
に
な

て

お
り
ま
す


阿
佐
谷
に
新
支
部
が
結
成

さ
れ

そ
こ
に
２
つ
目
の
訪

問
看
護
Ｓ
ｔ
が
作
れ
な
い
か

検
討
し
進
め
て
行
き
ま
す


地
域
の
組
合
員
活
動
の
居
場

所
と

事
業
活
動
を
一
体
化

し

取
り
組
め
る
よ
う
に
し

て
行
く
事
を
５
年
間
か
け
て

進
め
て
行
き
ま
す

看
護
小

規
模
多
機
能
施
設
の
事
業
等

も
検
討
し
進
め
て
行
き
ま

す

一
方

出
資
金
は
減
少

傾
向
に
あ
り

し

か
り
と

増
や
し
て
行
く
事
が
必
要
で

す
ｗ

ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
の
時
代

に
入
り
ま
す

新
し
い
日
常

活
動
に
合
わ
せ
た
組
合
員
活

動
を
皆
さ
ん
と
一
緒
に
検
討

し
て
い
く
年
に
し
ま
す

こ

の
壁
突
破
す
る
た
め
に
皆
さ

ん
と
共
に

研
究
を
進
め
て

行
く
年
に
し
ま
す


新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
自
粛

は
解
除
さ
れ

子

ど
も
た
ち
も
毎
日

通
学
す
る
よ
う
に

な
り

日
常
が
戻

て
き
た

よ
う
に
思
い
ま
し
た
が

東

京
で
は
再
び
連
日
の
よ
う
に

２
０
０
人
を
超
え
る
人
た
ち

の
感
染
が
報
告
さ
れ

不
安

は
改
善
さ
れ
ま
せ
ん


そ
し
て
お
い
う
ち
を
か
け

る
よ
う
に

九
州
や
岐
阜
な

ど
で
の
考
え
ら
れ
な
い
よ
う

な
大
雨

あ

と
い
う
間
に

河
は
あ
ふ
れ

土
砂
が
崩

れ

家
が
流
さ
れ
て
い
き
ま

す

地
球
温
暖
化
の
怖
さ
が

思
い
知
ら
さ
れ
ま
す


コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は

日

本
の
食
料
や
産
業

命
を
守

る
保
健
所
や
医
療
体
制
の
脆

弱
さ
も
あ
ら
わ
に
し
ま
し

た

一
番
大
切
に
さ
れ
る
べ

き
命
を
守
る
た
め
の
手
立
て

が

他
国
に
委
ね
て
し
ま


た
り

も
う
か
ら
な
い
と
縮

小
さ
れ
て
し
ま

て
い
た
の

で
す


そ
し
て
な
に
よ
り
も
ひ
ど

さ
が
あ
ら
わ
に
な

た
の

は

日
本
の
政
府
の
対
応
で

す

他
国
と
比
較
し
て
も
あ

ま
り
に
も
お
粗
末
で
は
な
い

で
し

う
か


そ
ん
な
政
治
を
変
え
る
に

は

私
た
ち
が
も

と
政
治

に
関
心
を
も
ち

声
を
あ
げ

て
い
く
し
か
な
い
の
で
は
な

い
で
し

う
か

国
民
１
人

10
万
円
も
結
局
は
そ
う
し
た

声
で
実
現
し
た
の
で
す
か

ら


︵
古
山
︶
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
討
論
の
ま
と
め
で
の

発
言
へ
の
回
答


年
齢
層
別
の
組
合
員

数
と
出
資
金
額
に
つ
い

て
は
把
握
し
て
い
ま
す

が

や
は
り
ど
ち
ら
の

数
も
年
齢
が
高
い
層
に

比
重
が
あ
る
構
成
に
な


て
い
ま
す

持
続
可

能
性
と
い
う
視
点
で
い

え
ば

60
歳
以
下
の
層

に
加
入
・
増
資
を
ア
プ

ロ

チ
す
る
課
題
が
あ

り
ま
す

各
支
部
が
作

戦
を
た
て
て
地
域
ご
と

に
取
り
組
み
ま
し


う
機

関
紙
で
の
広
報
活

動
は
タ

ゲ

ト
の
層

に
伝
わ
る
紙
面
づ
く
り

が
必
要
で
す


ま
た

購
買
生
協
は

出
資
金
配
当
が
あ
り
ま

す
が

医
療
福
祉
生
協

は
保
健
予
防
活
動
で
組

合
員
さ
ん
に
還
元
す
る

こ
と
と
な

て
い
ま

す

班
活
動
へ
の
継
続

的
な
財
政
支
援
に
つ
い

て
は

増
資
運
動
と
連

動
し
た
形
を
検
討
し
た

い
と
考
え
ま
す


祝
！

新
支
部
誕
生

阿
佐
谷
北
・
本
天
沼
支
部
を
結
成

２
０
２
０
年
３
月
に
阿
佐

谷
北
・
本
天
沼
支
部
が
結
成

さ
れ

６
月
５
日
に
結
成
総

会
を
開
催
し
ま
し
た

こ
れ

か
ら
地
域
に
根
差
し
た
医
療

生
協
活
動
を
行
い

つ
な
が

り
を
つ
く

て
地
域
に
健
康

づ
く
り
を
ひ
ろ
め
て
い
き
ま

す
結

成
総
会
で
支
部
の
メ
ン

バ

に
こ
れ
か
ら
の
意
気
込

み
に
つ
い
て
イ
ン
タ
ビ



し
ま
し
た


支
部
長

大
塚
政
子

コ
ロ
ナ
禍
は
最
大
の
ピ
ン

チ
で
す
が

地
域
を
支
え
る

チ

ン
ス
で
も
あ
り
ま
す


支
部
運
営
委
員

池
川
陽
子

弱

て
い
る
時
こ
そ

相

談
で
き
る
所
が
大
切
だ
と
つ

く
づ
く
思
い
ま
す

人
と
人

と
の
つ
な
が
り
を
大
事
に
し

て
い
き
た
い
で
す


理
事

服
部
敦
子

困

た
時

頼
り
に

な
る
医
療
生
協
が
あ

る
！
と
知

て
も
ら
え

る
よ
う
に
組
合
員
を
増

や
し

地
域
に
役
立
つ

活
動
が
い
ろ
ん
な
所
で

で
き
る
よ
う
に

人
と

場
所
を
も

と
増
や
し

て
い
き
た
い
で
す


新
支
部
結
成
報
告

阿
佐
谷
北
・
本
天
沼
支
部

理
事

服
部
敦
子

２
０
２
０
年
３
月
に
結
成

し

６
月
５
日
に
結
成
総
会

を
行

た
阿
佐

谷
北
・
本

天
沼
支
部
の
服
部
で
す

私

た
ち
は
ど
の
診
療
所
か
ら
も

遠
い
地
域
で

診
療
所
に
受

診
す
る
こ
と
も

支
部
活
動

に
参
加
す
る
こ
と
も
む
ず
か

し
く

生
協
に
加
入
し
て
い

る
こ
と
の
メ
リ

ト
を
感
じ

に
く
い
組
合
員
が
多
か

た

で
す


２
０
０
６
年
12
月
に
阿
佐

谷
北
地
域
で
健
康
ひ
ろ
ば
班

と
い
う

こ
ろ
ば
ん
体
操
に

取
り
組
む
班
会
を
開
始
し
ま

し
た

そ
の
後

体
操
だ
け
で

な
く
お
し

べ
り
や
交
流
を

し
た
い
と
い
う
要
求
が
で
て

き
ま
し
た

そ
こ
で

き
ず

な
サ
ロ
ン
め
だ
か
を
開
始
し

ま
し
た

き
ず
な
サ
ロ
ン
め

だ
か
は
社
会
福
祉
協
議
会
に

相
談
し
て
開
設
し
ま
し
た


そ
の
他
に
も
地
域
の
諸
団
体

と
も
協
同
し
て
き
ま
し
た


常
設
の
た
ま
り
場
が
ほ
し

い
の
で
空
き
家
を
さ
が
す
こ

と
に
し
ま
し
た

た
ま
た
ま

健
康
ひ
ろ
ば
班
メ
ン
バ

の

隣
に
住
ん
で
い
る
方
が

10

年
く
ら
い
前
に
亡
く
な

た

ご
両
親
の
家
が
空
き
家
に
な


て
い
て

片
付
け
を
手
伝


て
く
れ
る
な
ら
貸
し
て
も

い
い
と
い
い
う
こ
と
で
し
た

の
で

地
域
の
み
ん
な
で
片

付
け
を
し
て
そ
の
空
き
家
で

た
ま
り
場
﹁
松
下
さ
ん
ち
﹂

を
２
０
１
７
年
の
９
月
か
ら

開
始
し
ま
し
た


現
在

支
部
で
活
動
し
て

い
る
の
は
４
班
で
す

長
く

班
活
動
を
続
け
て
き
た
メ
ン

バ

は
み
ん
な

自
分
た
ち

の
地
域
に
支
部
が
で
き
て
喜

ん
で
い
ま
す

支
部
長
と
も

コ
ロ
ナ
の
時
期
は
医
療
生
協

の
出
番
で
チ

ン
ス
だ
と
話

し
合

て
い
ま
す

仲
間
を

増
や
し
て
が
ん
ば
り
た
い
で

す
こ

ろ
ば
ん
体
操
班

活
動
再
開
に
向
け
て

方
南
・
和
泉
支
部

支
部
長

新
田
榮
男

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
こ
ろ
ば
ん
体
操
和
泉

班
の
活
動
が
ス
ト

プ
し
て

い
ま
す
︵
※
１
︶

３

月

以
上
に
も
及
ぶ
活
動
休
止
は

参
加
し
て
い
る
高
齢
者
に
と


て
は
大
変
な
打
撃
で
す


75
歳
の
班
会
メ
ン
バ

が
腰

の
ヘ
ル
ニ
ア
で
病
院
通
い
に

な

て
し
ま

た
り

私
自

身
も
右
膝
が
不
調
に
な

て

し
ま

て
医
療
機
関
に
か
か

り
ま
し
た

首
都
大
学
東
京

の
山
田
先
生
が
開
発
さ
れ
た

こ
ろ
ば
ん
体
操
は

高
齢
者

に
と

て
は
素
晴
ら
し
い
プ

レ
ゼ
ン
ト
だ

た
と
実
感
し

て
い
ま
す


こ
ろ
ば
ん
体
操
和
泉
班
の

活
動
を
開
始
し
た
の
は
２
０

０
９
年
で
し
た
の
で

12
年

間
継
続
し
て
活
動
し
て
い
ま

す

今
ま
で
４
８
８
回
開
催

し
て
い
ま
す

高
齢
者
が
毎

週
土
曜
日
に
集
ま

て
身
体

を
鍛
え
る
こ
と
も
も
ち
ろ
ん

で
す
が

集
ま

て
交
流
し

て
つ
な
が
り
が
保
た
れ
て
い

る
こ
と
も
健
康
づ
く
り
に
な


て
い
ま
す


コ
ロ
ナ
感
染
対
策
と
し

て

人
数
を
抑
え
て
の
班
活

動
が
必
要
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が

大
変
心
配
し
て
お
り

ま
す

15
名
の
メ
ン
バ

全

員
が
参
加
す
る
の
が
む
ず
か

し
い
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
私

た
ち
の
班
の
メ
ン
バ


の
平
均
年
齢
は
84
歳
で
す


こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば

て
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す


︵
※
１

７
月
現
在

班

活
動
は
再
開
し
て
い
ま
す
︶

東
京
西
部
在
宅
医
療

セ
ン
タ

の

医
療
活
動
に
つ
い
て

常
務
理
事

新
井
陽
子

２
０
２
０
年
４
月
か
ら
在

宅
医
療
セ
ン
タ

を
立
ち
上

げ
ま
し
て

現
在
患
者
さ
ん

は
１
５
０
名
で
す

ス
タ


フ
は
医
師
が
５
名

看
護
師

が
３
名

事
務
が
２
名
と
な


て
い
ま
す


以
前

各
診
療
所
で
在
宅

医
療
を
行

て
い
た
と
き

は

午
前
中
の
外
来
診
療
が

終
わ

て
午
後
か
ら
訪
問
診

療
に
い
く
と
い
う
ス
タ
イ
ル

で
し
た
の
で

患
者
さ
ん
か

ら
電
話
が
あ

て
﹁
す
ぐ
に

来
て
ほ
し
い
﹂
と
い
う
依
頼

が
あ

た
場
合
で
も
少
し
お

待
た
せ
し
て
し
ま
う
こ
と
が

多
か

た
の
で
す
が

在
宅

医
療
セ
ン
タ

を
立
ち
上
げ

て
か
ら
は
素
早
い
対
応
が
可

能
な
体
制
と
な
り
ま
し
た


ケ
ア
マ
ネ
ジ



訪
問

看
護
師

診
療
所
か
ら
の
緊

急
往
診
の
依
頼
も
多
く
あ

り

対
応
し
て
い
ま
す


ま
た

訪
問
診
療
だ
け
で

な
く

患
者
さ
ん
の
生
活
の

困
り
ご
と
や
介
護
に
つ
い
て

の
相
談
も
受
け
て
い
ま
す


わ
た
し
た
ち
在
宅
チ

ム

は
使
命
を
持

て
活
動
し
て

い
ま
す
﹁
あ
な
た
が
主
役

の
人
生

誰
も
が
の
ぞ
み
通

り
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会

を
目
指
す

﹂
と
い
う
使
命

を
確
認
し
な
が
ら
毎
日
活
動

し
て
い
ま
す


今
年
度
は
在
宅
医
療
セ
ン

タ

の
拡
大
に
伴
い

ケ
ア

マ
ネ
ジ



看
護
師

リ

ハ
ビ
リ
の
各
部
門
の
ス
タ


フ
を
増
員
し

東
京
西
部
保

健
生
協
の
在
宅
医
療
へ
の
サ

ポ

ト
の
充
実
を
図

て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す


機
関
紙
で
の

広
報
活
動
に
つ
い
て

上
井
草
・
今
川
支
部

佐
々
木

征

機
関
紙
﹁
く
み
あ
い
だ
よ

り
﹂
の
編
集
に
携
わ

て
い

る
関
係
で
発
言
し
ま
す

総

代
会
の
議
案
に
機
関
紙
に
よ

る
広
報
活
動
の
ま
と
め
と
今

後
の
方
針
に
つ
い
て
述
べ
ら

れ
て
い
ま
せ
ん


各
地
域
で
支
部
が
作
成
し

て
い
る
支
部
ニ


ス
と
生

協
の
機
関
紙
が
そ
れ
ぞ
れ
地

域
で
配
ら
れ
て
い
ま
す
が


機
関
紙
﹁
く
み
あ
い
だ
よ

り
﹂
は
２
カ
月
に
１
回
の
発

行
で

労
力
も
経
費
も
か
け

て
作
成
し
て
い
ま
す

で
す

か
ら

多
く
の
組
合
員
に
読

ま
れ
る
内
容
の
機
関
紙
で
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん

読
ま

れ
る
機
関
紙
と
す
る
た
め
に

は

広
報
活
動
の
取
組
と
し

て
し

か
り
位
置
づ
け
て


み
ん
な
で
議
論
し
て
い
い
も

の
に
し
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す

読
ん
だ
反
応
や
要
望

な
ど

ぜ
ひ
寄
せ
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す


東
京
西
部
保
健
生
協

の
持
続
可
能
性
と
は

上
井
草
・
今
川
支
部

支
部
長

加
藤
芳
秀

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
︵
持
続
可
能
な

開
発
目
標
︶
と
い
う
言
葉
が

あ
り
ま
す
が

東
京
西
部
保

健
生
協
の
持
続
可
能
性
に
つ

い
て
提
案
し
た
い
と
思
い
ま

す
組

合
員
名
簿
の
多
く
の
組

合
員
に
は
生
年
月
日
の
情
報

が
あ
り
ま
す

こ
れ
を
利
用

し
て
年
齢
層
別
の
組
合
員
数

を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す

ま
た
同
時
に

組
合
員

に
は
出
資
金
額
の
情
報
も
あ

り
ま
す
の
で

年
齢
層
別
の

出
資
金
額
も
把
握
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す

こ
れ
ら
の
情

報
を
も
と
に
今
後
ど
の
年
齢

層
に
加
入
の
働
き
か
け
を
す

る
べ
き
か
と

予
想
さ
れ
る

脱
退
と
出
資
金
の
減
少
に
資

金
面
で
ど
の
よ
う
に
備
え
る

か
な
ど
の
戦
略
が
た
て
ら
れ

る
は
ず
で
す


次
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
診
療
所
を
会

場
と
し
た
班
活
動
が
行
え
て

い
ま
せ
ん

こ
の
状
況
は
あ

と
１

２
年
は
変
わ
ら
な
い

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す

会
場
の
問
題
で
班
活
動

が
休
止
し
て
い
る
中
で

法

人
と
し
て
会
場
確
保
の
支
援

を
継
続
的
に
検
討
し
て
い
た

だ
き
た
い
で
す




２０２０年７月号（３） 第３１１号

理
学
療
法
士

塚
本
拓
也

そのストレッチ体操で筋肉をほぐし、
コロナを乗り越えよう

平和のコーナー

核兵器禁止まであと少し

９条まもって平和外交を

核
兵
器
禁
止
条
約

あ
と
12
ケ
国

３
年
前
の
７
月
７
日
に

国
連
で
核
兵
器
禁
止
条
約

が
採
択
さ
れ

あ
と
12
カ

国
が
批
准
す
れ
ば

50
カ

国
と
な
り

90
日
以
内

に

発
効
す
る
こ
と
と
な

り
ま
す

年
内
発
効
を
め

ざ
す
各
国
の
平
和
運
動
は

活
発
で
す

と
こ
ろ
が
唯

一
の
被
爆
国
日
本
の
政
府

は
こ
の
条
約
に
す
ら
ア
メ

リ
カ
の
顔
色
を
う
か
が


て

参
加
も
し
な
い
有
り

様
で
す


コ
ロ
ナ
危
機
の
な
か


今
年
の
原
水
爆
禁
止
世
界

大
会
は
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

と
な
り

杉
並
で
は
７
月

22
日
の
夜
に
平
和
集
会
を

も
ち

恒
例
の
平
和
行
進

は

25
日
１
時
に
区
役
所

前
で
集
会

中
野
へ
向
け

て
行
進
を
実
施
す
る
予

定


イ

ジ
ス
ア
シ

ア
断
念

許
さ
れ
ぬ
先
制
攻
撃
論

秋
田
県
と
山
口
県
に


北
朝
鮮
か
ら
の
ミ
サ
イ
ル

を
打
ち
落
と
す
イ

ジ
ス

ア
シ

ア
と
い
う
軍
事
施

設
に
つ
い
て

計
画
を
断

念
す
る
と
い
う
発
表
が
さ

れ
ま
し
た

迎
え
撃
つ
ミ

サ
イ
ル
の
推
進
機
能
の
ブ


ス
タ

が
ど
こ
に
落
下

す
る
か
も
わ
か
ら
ず
断
念

し
た
と
い
う
お
粗
末


秋
田
で
も
山
口
で
も
住

民
説
明
会
で
質
問
を
出
さ

れ
な
が
ら

安
全
だ
と
言

い
逃
れ
て
き
た
も
の
の
ど

う
し
よ
う
な
く
な

た
と

い
う
の
が
実
際
で
し


う
と

こ
ろ
が

こ
こ
で
起

こ

て
き
た
の
が

敵
基

地
先
制
攻
撃
論
で
す

ア

メ
リ
カ
と
一
緒
に
な

て

の
こ
ん
な
攻
撃
論
を
認
め

た
ら
大
変
な
こ
と
に
な
り

ま
す

憲
法
９
条
の
も
と

づ
く
平
和
外
交
こ
そ
大
切

で
す


こ
ろ
ば
ん
体
操
を

リ
モ

ト
で
交
流

2020年７月豪雨災害
募金のお願い

梅雨前線の影響で広い範囲を襲った集中豪雨は河川の氾濫、

浸水、土砂崩れなど大きな被害になっています。被災された皆

さまには心よりお見舞い申し上げます。

日本医療福祉生活協同組合連合会では、これらの状況を受

け、被災した自治体への義援金を呼びかけています。東京西部

保健生協も募金活動に取り組み、医療福祉生協連を通じて被災

した自治体に義援金を届けます。

つきましては以下の要領で募金に取り組みますのでご協力く

ださいますようお願いいたします。

期間：７月20日（月）～８月29日（土）

方法：①せいきょう診療所、

和田堀診療所、上井草診療所

に設置してあります

募金箱に直接募金してくださ

い。

②以下の振込先に振込くださ

い。

中央労働金庫 中野支店

普通預金 口座番号4006271

東京西部保健生活協同組合

理事長 吉岡尚志

報告：くみあいだより９月号

でお寄せいただいた募金額を

ご報告します。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
対
応
は
長
期
化
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す


ま
た
い
つ
外
出
自
粛
が

は
じ
ま
る
か
も
わ
か
り

ま
せ
ん

閉
じ
こ
も
り

が
ち
に
な

て
も
ス
ト

レ

チ
体
操
で
筋
肉
を

し

か
り
伸
ば
し
て
楽

に
動
け
る
体
を
作
り
ま

し

う


ス
ト
レ

チ
は
楽
に

呼
吸
し
な
が
ら

気
持

ち
よ
く
伸
ば
し
ま
し


う

伸
ば
し
き

た
と

こ
ろ
で
10
秒
間
ほ
ど
静

止
し
ま
す


ス
ト
レ

チ
の
効
果

は

筋
肉
を
伸
ば
し
て

筋
肉
が
ほ
ぐ
れ
る
と


血
液
の
循
環
が
良
く
な

り

こ
り
や
冷
え
な
ど

の
改
善
に
つ
な
が
り
ま

す

筋
肉
を
伸
ば
す
こ

と
は
気
持
ち
が
良
く


リ
ラ

ク
ス
効
果
も
得

ら
れ

ス
ト
レ
ス
解
消

や
気
分
転
換
に
も
お
勧

め
で
す


３

肩
の
ス
ト
レ

チ


①
右
ひ
じ
を
左
手
で
支
え

ま
す


②
右
ひ
じ
を
左
肩
に
引
き

寄
せ
る
よ
う
に
し
ま
す

10

秒
間
保
ち
ま
す

反
対
側
も

行
い
ま
し

う

引
き
寄
せ

る
時

上
体
を
ひ
ね
ら
な
い

よ
う
注
意
し
ま
し

う


１

胸
の
ス
ト
レ

チ


①
床
に
座

た
姿
勢
で


手
を
後
ろ
に
着
き
ま
す


②
上
半
身
を
反
ら
し

胸

と
顔
を
上
へ
向
け
ま
す

10

秒
間
保
ち
ま
す


デ
ス
ク
ワ

ク
な
ど
で


胸
の
筋
肉
が
縮
ま

た
状
態

を
ほ
ぐ
す
の
に
効
果
が
あ
り

ま
す


２

お
な
か
の
ス
ト
レ

チ


①
う
つ
ぶ
せ
の
姿
勢
で
両

手
を
顔
の
横
に
着
き
ま
す


②
肘
か
ら
先
は
床
に
つ
け

た
ま
ま

で
き
る
範
囲
で
上

体
を
反
ら
せ
ま
す

10
秒
間

保
ち
ま
す

こ
の
時

腰
は

反
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま

し

う

反
り
す
ぎ
る
と


腰
の
負
担
が
増
え

腰
を
痛

め
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す


●
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
運
動
不

足
オ
ン
ラ
イ
ン
で
２
会
場

を
つ
な
い
で
体
操

組
合
員
さ
ん
が
長
年
続
け

て
き
た

こ
ろ
ば
ん
体
操


も

新
型
コ
ロ
ナ
危
機
の
中

で
多
く
の
班
が
休
止
状
態
で

運
動
不
足
に
拍
車
が
掛
か
り

ま
し
た

膝
が
痛
く
な

て

整
形
に
通
う
こ
と
に
な

た

方

外
に
出
か
け
る
事
が
出

来
な
く
な
り
気
持
ち
が
内
向

き
に
な

て
し
ま

た
方


健
康
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

が
で
て
き
て
い
ま
す


そ
こ
で

体
操
リ
モ

ト

交
流
会
を
６
月
30
日
の
火
曜

日
に
密
を
さ
け
な
が
ら
行
い

ま
し
た

会
場
は
セ
シ
オ
ン

杉
並
と
ウ

ル
フ


ム
杉

並
の
２
会
場
を
用
意
し

そ

れ
ぞ
れ
を
オ
ン
ラ
イ
ン
映
像

で
つ
な
ぎ
ま
し
た
●

こ
ろ
ば
ん
体
操
を
交
流

ホ

ム
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

も
体
験

こ
ろ
ば
ん
体
操
の
指
導
は

山
崎
一
彦
理
事
が
詳
し
い
説

明
を
し
な
が
ら
行
い
ま
し

た

ホ

ム
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
提
供
を
頂
い
た


Ｗ
Ｈ
Ｏ
順
天
堂
大
学
Ｃ
Ｉ
Ｉ

Ｃ
プ
ロ
ジ

ク
ト
チ

ム
か

ら
ミ


先
生
の
ご
参
加
が

あ
り

考
案
者
の
小
柳
祐
華

氏
か
ら
直
接

指
導
を
受
け

る
事
が
出
来

会
場
が
盛
り

上
が
り
ま
し
た

セ
シ
オ
ン

会
場
で
は
体
力
測
定
も
行
い

ま
し
た


●
や
は
り
体
操
は
楽
し
い
！

今
後
定
期
的
に
開
催
し
ま

す身
体
を
動
か
す
の
は
気
持

ち
が
良
い

楽
し
か

た


何
よ
り

皆
さ
ん
の
顔
を
見

れ
た
事

み
ん
な
で
行
う
事

が
嬉
し
か

た
と
の
感
想
を

頂
き
ま
し
た

こ
の
リ
モ


ト
企
画
は
今
後
定
期
的
に
各

地
で
開
催
す
る
予
定
で
す


企
画
の
日
時

場
所
が
決
ま

り
ま
し
た
ら
お
知
ら
せ
し
ま

す

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医
師
部
長

安
来
志
保

予
防
接
種
や
健
診
は
忘
れ
ず
に
受
け
ま
し

う

連載 （57）

２０２０年度教育学習月間

生協の協同の力を学ぼう

コース名 受講料 ここがポイント！

医療福祉生協と明る
いまちづくり
レポート提出：２回

4，700円

医療福祉生協の基礎を学び、
昨今の運動の拡がりと医療福
祉生協の活動全般を体系的に
とらえます。

入門・協同組合と医
療福祉生協の生い立
ち
レポート提出：３回

4，700円

協同組合の誕生やその社会背
景を学びながら、協同組合の
原則や生協・医療福祉生協の
特徴について考えます。

新
型
コ
ロ
ナ
の
猛
威
が
継
続

受
診
控
え
で
我
慢
は
禁
物

こ
ん
な
と
き
こ
そ
予
防
医
療

電
話
予
約
の
ご
協
力
を

健
診
早
期
受
診
で
ウ
イ
ル
ス

に
備
え
ま
し

う

新
型
コ
ロ
ナ
ウ

ル
ス
感

染
症
が
相
変
わ
ら
ず
猛
威
を

ふ
る

て
い
ま
す

皆
さ
ん

の
中
に
も

外
出
す
る
こ
と

を
大
変
躊
躇
さ
れ
て
い
る
方

も
多
い
と
思
い
ま
す

診
療

所
に
受
診
す
る
の
も
感
染
の

機
会
と
な

て
し
ま
わ
な
い

か
と
心
配
さ
れ
て
い
る
声
も

た
く
さ
ん
聞
き
ま
す


も
ち
ろ
ん

診
療
所
で
新

型
コ
ロ
ナ
ウ

ル
ス
感
染
症

に
感
染
し
て
し
ま
う
こ
と
は

絶
対
に
避
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
で
す
が

受
診
す

る
の
を
躊
躇
し
た
た
め
に


薬
を
飲
ま
な
い
ま
ま
持
病
が

悪
化
し
て
し
ま

た
り

具

合
が
悪
く
て
も
我
慢
し
て
重

症
化
し
て
し
ま
う
と
い
う
事

態
に
は
な
ら
な
い
よ
う
に
し

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん


８
月
１
日
か
ら
は
区
の
健

康
診
査
も
開
始
さ
れ
る
予
定

で
す

感
染
症
に
か
か
ら
な

い
体
づ
く
り
が
非
常
に
重
要

で
す
の
で

健
康
診
査
で
自

分
の
体
の
状
況
を
知
り

治

せ
る
と
こ
ろ
は
治
し
ま
し


う

寒
く
な

て
く
る
と
ウ


ル
ス
の
性
質
上

感
染
が

広
が
り
や
す
く
な
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す

早
い
う
ち

に
健
診
を
受
け
ら
れ
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す


今
年
度
の
教
育
月
間
は

﹁
学
ん
で
語
ろ
う
！
と
も
に

つ
く
る
東
京
西
部
保
健
生
協

の
ワ
ク
ワ
ク
未
来
﹂
を
テ


マ
に

医
療
福
祉
生
協
連
の

通
信
教
育
に
取
り
組
む
こ
と

と

総
代
会
で
確
認
し
た
５


年
計
画
﹁
覚
醒
︵
お
め
ざ

め
︶
プ
ラ
ン
﹂
の
理
解
を
深

め
る
こ
と
が
重
点
で
す


①
通
信
教
育
に
つ
い
て

９
月
︵
ま
た
は
10
月
︶
か

ら
２
月
末
ま
で
の
期
間
に
取

り
組
み
ま
す

教
材
が
届
い

た
ら
テ
キ
ス
ト
を
読
ん
で
レ

ポ

ト
を
２

３
回
提
出
し

ま
す

受
講
料
は
最
初
に
お

支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
が


レ
ポ

ト
を
提
出
し
て
修
了

し
た
際
は
生
協
負
担
で
受
講

料
を
お
返
し
し
ま
す

囲
み

は
お
す
す
め
コ

ス
で
す


②
﹁
覚
醒
プ
ラ
ン
﹂
に
つ
い
て

８
月
か
ら
９
月
末
ま
で
の

期
間
﹁
覚
醒
プ
ラ
ン
﹂
を
読

了
し
て
理
解
・
共
感
し
た
こ

と
を
レ
ポ

ト
で
提
出
い
た

だ
き
ま
す


ど
ち
ら
の
取
組
も

希
望
さ

れ
る
方
は
生
協
本
部
ま
で
お

問
合
せ
を


診
療
所
を
始
め
と
し
て
各

事
業
所
で
は

感
染
拡
大
予

防
の
た
め
の
対
策
を
練

て

い
ま
す

消
毒
を
こ
ま
め
に

行
い

診
療
所
の
待
合
室
で

密
と
な
ら
な
い
よ
う
に

予

約
を
取
る
こ
と
を
お
勧
め
し

て
お
り
ま
す
の
で

是
非
ご

活
用
く
だ
さ
い

曜
日
や
午

後
の
時
間
帯
に
よ

て
は
あ

ま
り
混
雑
し
な
い
こ
と
も
あ

り

お
知
ら
せ
で
き
ま
す
の

で

ご
相
談
く
だ
さ
い


家
庭
医
は

疾
患
の
治
療

だ
け
で
な
く

健
康
な
人
の

健
康
を
守
る
予
防
医
療
も
担


て
い
ま
す

予
防
接
種
や

健
診
は
不
要
不
急
で
は
あ
り

ま
せ
ん

特
に
赤
ち

ん
の

予
防
接
種
を
遅
ら
せ
る
と


免
疫
が
つ
く
の
が
遅
れ

重

い
感
染
症
に
な
る
危
険
性
が

高
ま
り
ま
す

お
子
さ
ま
の

健
康
が
気
に
な
る
と
き
だ
か

ら
こ
そ

予
防
接
種
と
乳
幼

児
健
診
は

遅
ら
せ
ず
に


予
定
ど
お
り
受
け
ま
し


う

集
団
健
診
が
中
止
と
な


て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が

身
体
計
測

発
達
の
チ



ク

股
関
節
の
チ



ク
な
ど
診
療
所
で
も
で
き
ま

す
の
で

ご
相
談
く
だ
さ

い

一
般
の
受
診
患
者
と
別

の
時
間
や
場
所
で
受
け
ら
れ

る
よ
う
工
夫
し
て
お
り
ま

す

ま
ず
は
お
電
話
で
予
約

し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご

協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す



