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東京西部保健生協の現勢

（９月日時点）

組合員： 7，927人

出資金：188，130，000円

土建まつりで健康企画を展開

来場者約１万人の土建まつり

主に看護師が健康チェックを担当

医師３名で相談に対応

子ども大声コンテストに長蛇の列

健康吹き矢班の体験コーナー

こ
ん
な
は
ず
で

は
な
か

た
と
思

い
な
が
ら

健
康

に
不
安
を
覚
え
る

こ
と
が
増
え
て
き

た
生
き
て
い
る
間
は
元
気

で

が
何
よ
り
の
望
み
な
の

だ
が


20
年
ほ
ど
前
に

元
気
に

日
々
暮
ら
す
の
に
大
切
な
こ

と
一
日

一
つ
の
感
動

十

の
笑
い

百
の
深
呼
吸

千

の
文
字
を
書
く

と
言
わ
れ

た
の
を
思
い
出
し
た

こ
れ

は
一
般
的
に
普
及
す
る
こ
と

は
な
か

た


今
や
健
康
に
対
す
る
関
心

は
年
々
高
ま

て
き
て
い

る

こ
ろ
ば
ん
体
操
の
参
加

者
も
複
数
の
ゆ
う
ゆ
う
館
で

の
体
操
に
参
加
さ
れ
た
り
し

て
い
る


Ｔ
Ｖ
番
組
で
も
名
医
が
出

演

○
○
に
効
く
食
材

予

防

治
療
に
良
い
運
動
な
ど

が
多
々
放
映
さ
れ
て
い
る


ま
た
女
性
専
用
フ


ト

ネ
ス
も
人
気
を
博
し
て
い

る

よ
し
悪
し
は
別
に
し
て

健
康
志
向
を
加
速
さ
せ
て
い

る
よ
う
に
も
思
わ
れ
る


い
ず
れ
に
し
て
も
何
よ
り

大
事
な
健
康

私
も
遅
き
に

失
し
た
感
が
あ
る
が

バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事

社
会
参

加
︵
仲
間
づ
く
り
︶
適
度
な

運
動
に
心
が
け
た
い


と
こ
こ
ま
で
書
い
て
よ
う

や
く
４
０
０
字

千
字
を
め

ざ
す
の
は
容
易
で
は
あ
り
ま

せ
ん
ね
上

井
草
支
部
Ｓ
／
Ｍ

新
春
の
つ
ど
い
日
程

毎
年
一

二
月
に
各
診
療
所

地
域
で
開
催
さ
れ
て
い
る

新
春
の
つ
ど
い

の
日
程

を
お
知
ら
せ
し
ま
す

会
場
や
時
間

プ
ロ
グ
ラ
ム

な
ど
は
支
部
ニ

ス
等
で

の
ち
ほ
ど
お
知
ら
せ
し
ま

す皆
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す

ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い

せ
い
き

う
診
療
所
地
域

松
ノ
木
・
梅
里
支
部

成
田
東
西
支
部

一
月
二
十
五
日

土

和
田
堀
診
療
所
地
域

和
田
堀
支
部

方
南
・
和
泉
支
部

二
月
一
日

土

上
井
草
診
療
所
地
域

上
井
草
・
今
川
支
部

練
馬
支
部

二
月
一
日

土

●
み
ん
な
で
取
り
組
ん
だ

﹁
協
同
の
ひ
ろ
ば
﹂

毎
年
秋
に
東
京
土
建
杉
並

支
部
が
開
催
し
て
い
る
土
建

ま
つ
り
が
11
月
10
日
︵
日
︶

に
蚕
糸
の
森
公
園
で
開
催
さ

れ

東
京
西
部
保
健
生
協
は

テ
ン
ト
４
は
り
と
小
広
場
ス

ペ

ス
で
さ
ま
ざ
ま
な
健
康

企
画
を
行
い

東
京
西
部
保

健
生
協
の
健
康
づ
く
り
活
動

と
医
療
・
介
護
の
事
業
を
参

加
者
に
ア
ピ

ル
し
ま
し

た

中
野
共
立
病
院
の
健
友

会
や
産
地
直
結
の
東
都
生
協

と
も
一
緒
に
﹁
協
同
の
ひ
ろ

ば
﹂
と
し
て
取
り
組
み
ま
し

た


●
約
２
０
０
人
が
体
験

結
果
は
医
師
が
説
明

メ
イ
ン
の
企
画
は
血
圧
・

体
脂
肪
・
血
管
年
齢
・
骨
密

度
測
定
な
ど
の
健
康
チ



ク
や
握
力

片
足
立
ち
な
ど

の
体
力
測
定
の
コ

ナ

で

し
た

土
建
ま
つ
り
参
加
者

に
テ
ン
ト
２
は
り
の
ス
ペ


ス
に
展
開
し
た
さ
ま
ざ
ま
な

項
目
を
順
番
に
測
定
し
て
も

ら
い

そ
の
結
果
は
最
後
に

各
診
療
所
所
長
の
医
師
が
説

明
し
ま
し
た


結
果
説
明
時
に
は
参
加
者

に
お
茶
・
コ

ヒ

を
ふ
る

ま
い

健
康
の
こ
と

生
活

の
こ
と
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
質

問
が
参
加
者
か
ら
さ
れ

医

師
を
は
じ
め
と
し
た
各
相
談

担
当
が
丁
寧
に
相
談
に
の
り

ま
し
た
●

大
人
も
子
ど
も
も
つ

ど

た
体
験
型
企
画

が
メ
イ
ン
の
ひ
ろ
ば

小
広
場
ス
ペ

ス
で
は

﹁
健
康
ひ
ろ
ば
﹂
と
銘
打


て

主
に
体
験
型
の
健
康
企

画
を
参
加
者
に
提
供
し
ま
し

た
主

に
健
康
寿
命
を
の
ば
す

た
め
の
企
画
が
中
心
で
し

た

身
体
に
負
荷
を
か
け
な

い
歩
行
の
セ

フ
テ


ウ



キ
ン
グ
﹁
食
べ
る
﹂

﹁
し

べ
る
﹂
な
ど
の
機
能

を
訓
練
し
て
お
口
の
健
康
度

を
向
上
さ
せ
る
オ

ラ
ル
フ

レ
イ
ル
予
防

頭
と
身
体
を

同
時
に
使

て
認
知
症
予
防

の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
す
る
コ

グ
ニ
サ
イ
ズ

転
倒
予
防
の

こ
ろ
ば
ん
体
操

呼
吸
と
お

口
の
機
能
を
鍛
え
て
誤
嚥
性

肺
炎
の
予
防
に
役
立
つ
健
康

吹
き
矢

こ
れ
ら
５
つ
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
加
え
て
音
量
を

測
れ
る
測
定
器
を
も
ち
い
た

﹁
子
ど
も
大
声
コ
ン
テ
ス

ト
﹂
を
開
催
し
て
大
好
評
で

し
た
●

地
域
ま
る
ご
と
健
康

づ
く
り
皆
さ
ん
も
ご

一
緒
し
ま
せ
ん
か

今
年
の
土
建
ま
つ
り
で
は

東
京
西
部
保
健
生
協
が
普
段

か
ら
す
す
め
て
い
る
健
康
づ

く
り
活
動
の
一
端
を
紹
介
し

て

区
民
に
ア
ピ

ル
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た

今
後

も
さ
ら
に
地
域
に
健
康
づ
く

り
を
ひ
ろ
げ
て
い
き
ま
す


ぜ
ひ
皆
さ
ん
も

ご
参
加
く
だ
さ
い

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区民健診を受診しましょう

湯浅医師の何でも相談箱

LINE Web

お寄せいただいたご相談には24時間以内に回答するよう努め

ます。お急ぎの場合はせいきょう診療所に直接ご連絡をお願い

いたします。

赤ちゃんからお年寄りまで診察

しています。健康のこと、介護の

こと、あなたの気になっているこ

とを何でもお気軽にご相談くださ

い。

以下のＱＲコードから相談フォ

ームにアクセスできます。

せいきょう診療所所長

湯浅潤子

その
転倒予防にはバランスが大事

上
井
草
診
療
所
デ
イ
ケ
ア
主
任

理
学
療
法
士

塚
本
拓
也

今
回
は
バ
ラ
ン
ス
を
良
く

し

転
倒
を
予
防
す
る
体
操

で
す

手
足
の
先
が
冷
た
く

な
り
や
す
い
こ
の
頃
で
す

が

体
操
を
行
う
こ
と
で
足

の
血
行
を
促
し

足
先
を
暖

め
る
こ
と
に
も
役
立
ち
ま

す
①

足
の
グ

パ

体
操

足
の
指
を
大
き
く
開
い
て

パ

に
し
ま
す

足
の
指
を

ぐ

と
閉
じ
て
グ

に
し
ま

す

交
互
に
20
回
程
行
い
ま

す


②
踵
上
げ
体
操

椅
子
に
座

た
姿
勢
で
か

か
と
を
上
げ
下
げ
し
ま
す


ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
を
使


て
い
る
こ
と
を
意
識
し
て
行

い
ま
し

う


③
足
回
し
体
操

椅
子
に
座

た
姿
勢
で


片
足
を
上
げ

両
手
で
ひ
ざ

を
支
え
ま
す

姿
勢
が
前
か

が
み
に
な
り
す
ぎ
な
い
様
に

注
意
し
て
行
い
ま
し

う


持
ち
上
げ
た
足
の
ひ
ざ
か
ら

下
を
時
計
回
り
に
４
秒
間
回

し

反
時
計
回
り
に
も
４
秒

間
回
し
ま
す

反
対
の
足
も

同
様
に
行
い
ま
す


今年は東京見物

恒例のバスハイク

迫力の船体

杉
並
区
区

民
健
康
診
査

は
２
０
２
０

年
の
２
月
末

日
ま
で
受
診

す
る
こ
と
が

で
き
ま
す


隣
接
す
る
他

区
の
方
で
も

受
診
で
き
る

場
合
が
あ
り

ま
す


１
年
に
一

度

ご
自
身

の
健
康
を
医

療
機
関
で
し


か
り
検
査

す
る
こ
と
が

健
康
で
長
生

き
す
る
た
め

に

重

要

で

す

必
ず
健

診
を
受
診
し
ま
し

う

不

明
な
点
は
各
診
療
所
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い


健
診
き

か
け
に

胃
癌
が
見
つ
か
る

今
か
ら
も
う
12
年
も
前
に

な
り
ま
す
が

も
と
も
と
胃

が
悪
か

た
私
は
当
時
の
上

診
の
看
護
師
長
に
健
診
を
す

す
め
ら
れ
受
け
て
み
る
こ
と

に
し
ま
し
た

健
診
を
受
け

た
と
こ
ろ

ど
う
や
ら
胃
カ

メ
ラ
を
し
た
ほ
う
が
い
い
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た


当
時
は
上
井
草
診
療
所
で
胃

カ
メ
ラ
の
検
査
が
で
き
た
の

で
す

細
胞
を
と

て
調
べ

た
ら
胃
癌
と
わ
か
り

手
術

を
受
け
ま
し
た


５
分
の
４
も
胃
を
切
除
し

た
の
で
体
重
は
激
減
し
ま
し

た

今
も
い
ち
ど
に
多
く
の

食
事
は
と
れ
ま
せ
ん
が

仕

事
も
継
続
し

元
気
に
生
活

し
て
い
ま
す


そ
の
後
は

大
腸
の
健
診

も
進
ん
で
受
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た

大
腸
に
ポ
リ


プ
が
毎
年
２
か
ら
３
個
で
き

て
い
ま
す

痛
み
も
な
く
簡

単
な
手
術
で
終
わ

て
い
ま

す

今
で
も
気
を
つ
け
て
い

る
こ
と
は

３
食
の
バ
ラ
ン

ス
の
よ
い
食
事
で
す


練
馬
支
部

井
上

﹁
交
流
﹂
﹁
お
楽
し
み
﹂

﹁
学
習
﹂
を
目
的
と
し
て
開

催
し
て
い
る
組
合
員
の
バ
ス

ハ
イ
ク
が
11
月
14
日
に
あ
り

ま
し
た

今
年
は
例
年
と
少

し
趣
向
を
変
え
て
東
京
見
物

で
し
た


ま
ず
夢
の

島
公
園
の
第

五
福
竜
丸
展

示

館

を

見

学

ビ
キ
ニ

環
礁
で
の
水

爆
実
験
で
被
ば
く
し
た
木
造

漁
船
﹁
第
五
福
竜
丸
﹂
に
つ

い
て
改
め
て
学
び

原
水
爆

禁
止
の
思
い
を
共
有
し
ま
し

た

バ
ス
ハ
イ
ク
参
加
者
か

ら
は
﹁
現
在
ま
で
こ
の
姿
で

残

て
い
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う

お
か
げ
で
後
の
世
代

が
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る

﹂

﹁
原
水
爆
も
悲
惨
だ
が

原

子
力
発
電
も
大
問
題

放
射

性
廃
棄
物
を
子
や
孫
の
世
代

に
残
す
の
か

﹂
な
ど
の
感

想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た


そ
の
後
東
京
湾
に
か
か
る

ゲ

ト
ブ
リ

ジ
上
を
散

策

お
昼
は
浅
草
ビ


ホ

テ
ル
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
﹁
歌

留
多
﹂
の
和
食
膳
で

お
い

し
い
と
大
好
評
で
し
た


午
後
は
柴
又
で
帝
釈
天
見

物
と
寅
さ
ん
記
念
館
見
学
を

し
ま
し
た

参
加
者
か
ら
は

﹁
寅
さ
ん
は
男
前
じ

な
い

の
に
男
前
だ
か
ら
不
思
議
よ

ね
﹂
と
の
声
が


参
加
者
ア
ン
ケ

ト
に
は

﹁
東
京
に
も
な
か
な
か
見
物

で
き
て
い
な
い
名
所
が
た
く

さ
ん
あ
る
の
で
た
ま
に
は
こ

ん
な
バ
ス
ハ
イ
ク
も
い
い

ね
﹂
と
い
う
意
見


来
年
も
開
催
し
ま
す

是

非
ご
参
加
く
だ
さ
い

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す
み
よ
い
杉
並
を
目
指
し
て


今
年
も
社
会
保
障
課
題
で
対
区
交
渉
に
と
り
く
み
ま
し
た


平和のコーナー 東京の空が危ない

東
京
オ
リ
ン
ピ

ク
を
前

に

羽
田
増
便
を
考
え
る
航

空
各
社
の
要
望
を
入
れ
て


空
路
を
東
京
都
内
に
乗
り
込

む
計
画
が
進
ん
で
い
ま
す


も
う
一
つ
は

オ
ス
プ
レ
イ

の
横
田
へ
の
配
備
と
木
更
津

で
の
オ
ス
プ
レ
イ
整
備
・
点

検
が
進
め
ら
れ

都
心
を
欠

陥
機
オ
ス
プ
レ
イ
が
飛
ぶ
危

険
が
増
し
て
い
る
の
で
す


オ
リ
ン
ピ

ク
を
機
会
に

羽
田
空
港
は
長
く
騒
音
問

題
が
あ
り

地
元
の
要
望
を

受
け
入
れ
て

海
上
か
ら
進

出
入
す
る
ル

ト
に
変
更
し

た
経
緯
が
あ
り
ま
す

今
回

の
計
画
で
は
東
京
タ
ワ

の

３
３
３
メ

ト
ル
す
れ
す
れ

に
降
下
し
て
く
る
の
で
す
か

ら

騒
音

落
下
物
の
危
険

は
大
変
な
も
の
で
す

品

川

大
田
区
議
会
で
は
全
会

派
あ
げ
て
反
対
決
議
と
な


て
い
ま
す
が

小
池
知
事
は

容
認
の
態
度
で
す


11
・
24
に
は
大
集
会

オ
ス
プ
レ
イ
は
ヘ
リ
コ
プ

タ

と
戦
闘
機
を
兼
ね
備

え

レ

ダ

を
か
い
く
ぐ


て

敵
地
に
乗
り
組
む
特

殊
作
戦
機
で
あ
り

闇
夜
に

訓
練
を
繰
り
返
す
な
ど
危
険

極
ま
り
な
い
も
の
で
す
が


政
府
は
日
米
同
盟
を
た
て

に

飛
行
容
認
の
態
度
で

す

11
月
24
日
に
は

大
集

会
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す


は
じ
め
て
の
健
康
チ

ク

新
し
い
支
部
づ
く
り
へ

松
ノ
木
・
梅
里
支
部

成
田
東
西
支
部

親
し
ま
れ
る
い
ぐ
さ
が
わ
に

上
井
草
・
今
川
支
部

練
馬
支
部

10
月
11
日
︵
金
︶
の
13
時


15
時
に
本
天
沼
地
域
の

﹁
ま
ち
の
え
き

み
ど
り
﹂
に

て

16
名
の
参
加
で
健
康
チ



ク
を
開
催
し
ま
し
た


ビ
ラ
約
３
０
０
枚
を
つ
く

り

何
人
き
て
く
れ
る
か

な
？
と
思
い
な
が
ら
本
天
沼

１

２
丁
目
に
２
５
０
枚
を

ポ
ス
ト
イ
ン

50
枚
知
人
友

人
に
手
渡
し
し
ま
し
た


当
日

最
初
の
30
分
は
理

事
長
に
医
療
生
協
と
そ
の
役

割
に
つ
い
て
説
明

次
に
川

村
支
部
長
か
ら
支
部
活
動
へ

の
お
さ
そ
い

最
後
に
こ
の

地
域
で
の
松
下
さ
ん

ち

健
康
ひ
ろ
ば
な

ど
の
ご
案
内
を
し
ま

し
た


健
康
チ


ク
は

自
分
た
ち
も
で
き
る

よ
う
に
と

ま
ず
自

分
の
チ


ク
を
し

て
か
ら
計
る
方
に
も
挑
戦


血
圧

体
脂
肪

血
管
年
齢


骨
密
度
を
計
測


最
後
に
自
己
紹
介
と
感
想

を
話
し
合
い
ま
し
た

図
書

館
で
チ
ラ
シ
を
み
て
き
た
方

は
﹁
40
年
こ
こ
に
住
ん
で
い

て

こ
ん
な
近
く
に
こ
ん
な

素
敵
な
人
達
が
住
ん
で
い
る

こ
と
を
知

て
今
日
は
と
て

も
感
動
し
た

﹂
と
組
合
員

に

そ
の
他
３
名
も
加
入
し

て
く
れ
ま
し
た


も

と
活
動
を
知

て
も

ら
え
れ
ば
更
に
仲
間
が
増
え

る
で
し

う


上
井
草
・
今
川

練
馬
支

部
が
発
行
し
て
い
る
支
部
ニ



ス
﹁
い
ぐ
さ
が
わ
﹂
は

岩
間
正
夫
編
集
長
を
中
心
に

月
１
回
の
発
行
で

機
関
紙

と
と
も
に
組
合
員
さ
ん
に
届

け
ら
れ
て
い
ま
す


み
な
さ
ん
へ
の
お
知
ら
せ

以
外
に
編
集
長
か
ら
ウ



キ
ン
グ
し
た
記
事

地
域
を

紹
介
し
た
記
事
が
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す


ま
た

街
で
み
つ
け
た
花

木
と
か

少
し
の
塩
で
料
理

す
る

す
こ
し
お
レ
シ
ピ


な
ど
の
コ
ラ
ム
も


親
し
ま
れ

読
ま
れ
る
新

聞
に
と

組
合
員
の
顔
写
真

を
載
せ
て
﹁
元
気
で
す
﹂
と

紹
介
し
て
い
ま
す


編
集
長
は
常
に
カ
メ
ラ
を

も
ち

記
事
を
求
め
て
い
ま

す


●
高
齢
者
全
都

要
請
行
動

８
月
30
日

杉
並
区
役
所

で
区
と
区
民
の
話
し
合
い
が

行
わ
れ
ま
し
た


﹁
高
齢
期
の
年
金
・
保
健

・
医
療

介
護

福
祉
・
就
労

の
充
実
を
求
め
る
高
齢
者
全

都
共
同
要
請
行
動
﹂
に
基
づ

く
も
の
で
す
主
催
は
杉
並

社
保
協
︵
社
会
保
障
推
進
協

議
会
︶
と
年
金
者
組
合
杉
並

支
部
な
ど
で

東
京
西
部
保

健
生
協
も
参
加
し
ま
し
た


●

年
以
上

継
続
し
て
い
る

区
と
の
交
渉

こ
の
対
区
交
渉
は
区
の
予

算
編
成
の
時
期
に
30
年
以
上

も
続
け
ら
れ
て
い
ま
す

全

都
の
共
通
課
題
と
区
の
独
自

課
題
で

各
区
に
要
求
し

全

都
的
に
と
り
く
ま
れ
て
い
ま

す

区
民
の
要
望
に
基
づ
き

事
前
に
提
出
さ
れ
た
質
問
状

に
対
し

区
か
ら
は
６
人
の

課
長
が
出
席
し

要
求
に
回

答
し

意
見
交
換
し
ま
し
た


例
年

７
月
に
は
関
係
団

体
が
集
ま
り

意
見
交
換
し

て
要
求
を
練
り
上
げ
ま
す


要
求
の
項
目
は
年
金
制
度


後
期
高
齢
者
医
療
制
度

保

健
・
医
療

く
ら
し
と
福
祉


介
護

ケ
ア
24

区
立
施
設


雇
用
・
就
労
な
ど
で
す


●
当
生
協
か
ら

の
要
求

・
た
ま
り
場

・
孤
立
防
止

・
こ
ろ
ば
ん
体
操

・
国
保
料
引
き
下
げ

当
生
協
か
ら
も
保
健
・
医

療
を
始
め

た
ま
り
場
に
つ

い
て

孤
立
防
止
の
と
り
く

み
に
つ
い
て

こ
ろ
ば
ん
体

操
の
と
り
く
み
な
ど
に
つ
い

て
要
望
を
行
い
ま
し
た


国
保
料
の
引
き
下
げ
特
に

均
等
割
を
減
ら
す
こ
と

低

所
得
高
齢
者
が
無
保
険
に
な

ら
な
い
よ
う
区
独
自
の
保
険

料
負
担
軽
減
対
策
を
講
じ
る

こ
と

国
保
の
保
険
証
の
取

り
上
げ
を
行
わ
ず

資
格
証

や
短
期
証
の
発
行
は
行
わ
な

い
こ
と

保
険
料
滞
納
者
へ

の
差
し
押
さ
え
は
行
わ
な
い

こ
と

な
ど
を
要
求
し
ま
し

た
こ

れ
に
対
し
区
か
ら
は
特

別
な
理
由
な
く
保
険
料
の
滞

納
が
続
く
場
合
は
短
期
証


資
格
証
を
交
付
し

新
た
に

該
当
す
る
方
に
は
﹁
弁
明

書
﹂
提
出
を
求
め
て
い
る

な
ど
の
回
答
が
あ
り
ま
し

た
た

ま
り
場
を
増
や
す
た
め

の
助
成

こ
ろ
ば
ん
体
操
を

行
う
場
所
の
確
保
な
ど
を
要

請
し
ま
し
た

社
会
福
祉
協

議
会
を
バ

ク
ア

プ
し


活
動
の
場
の
拡
充
を
図

て

い
る
と
の
こ
と
で
し
た

引

き
続
き
要
請
を
続
け
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
●

内
容
に
つ
い
て

事
前
学
習

今
年
は
日
本
高
齢
期
運
動

連
絡
会
の
代
表
委
員
の
小
嶋

満
彦
さ
ん
を
招
い
て

﹁
杉

並
社
保
協
自
治
体
要
求
運
動

の
前
進
の
た
め
に
﹂
を
テ


マ
に
事
前
学
習
会
を
行
い


要
求
づ
く
り
と
交
渉
の
基
本

視
点
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
学

習
会
で
強
調
さ
れ
た
の

は

要
求
が
地
域
の
高
齢
者

の
生
活
環
境
や
動
向
の
変
化

を
踏
ま
え
て
い
る
か

困
難

な
状
況

深
刻
な
事
実
に
基

づ
き
要
求
を
基
礎
に
要
求
を

く
み
上
げ
る
こ
と
の
重
要
性

で
す


●
高
い
国
保
料

低
い
年
金
は
深
刻

高
い
国
保
料

低
い
年
金

な
ど
で
区
民
の
暮
ら
し
は
深

刻
で
す


住
み
続
け
ら
れ
る
杉
並
区

に
す
る
た
め
に

区
民
の
要

求
を
寄
せ
合
い

区
政
を
区

民
本
位
に
変
え
る
た
め
に
来

年
も
こ
の
対
区
交
渉
の
と
り

く
み
を
行
い
ま
す

要
求
の

検
討

交
渉
へ
の
参
加
を
よ

び
か
け
ま
す


︵
吉
岡
︶
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和
田
堀
診
療
所

所
長

吉
沢
亮
平

大
腸
癌
検
診
の
す
す
め

連載 （）

成田東西支部 原田道子

治
り
や
す
い
が

自
覚
症

状
が
分
か
り
に
く
い

こ
の

30
年
で
患
者
が
５
倍
に
増

え

最
も
多
い
癌
の
一
つ
が

大
腸
癌
で
す

早
期
の
癌
で

あ
れ
ば
５
年
生
存
率
は
90
％

以
上
と
治
癒
率
が
高
い
癌
で

あ
る
一
方
で
症
状
が
出
に
く

い
為

早
期
発
見
が
難
し
い

癌
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す


今
回
は

大
腸
癌
検
診
の
重

要
性
に
つ
い
て
お
話
し
よ
う

と
思
い
ま
す


増
加
に
食
生
活
が
影
響

大
腸
癌
は
欧
米
化
し
た
食

生
活
の
変
化
と
高
齢
化
に
よ

り
徐
々
に
増
加
し
て
お
り


特
に
40
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら

男
女
共
に
増
加
し

年
齢
を

重
ね
る
毎
に
リ
ス
ク
は
高
ま


て
い
き
ま
す

他
に
喫
煙


飲
酒

肥
満

運
動
不
足
が

原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す

喫

煙
は
吸
わ
な
い
人
に
比
べ
る

と
約
７
倍
大
腸
癌
に
な
り
や

す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す


大
腸
癌
は
他
の
癌
と
比
べ

進
行
が
早
い
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
た
だ
早
期
の
大
腸

癌
で
は
特
有
の
自
覚
症
状
が

出
ま
せ
ん

つ
ま
り

症
状

が
出
た
時
に
は
あ
る
程
度
進

ん
だ
状
態
の
癌
だ
と
い
う
こ

と
が

非
常
に
怖
い
点
な
の

で
す

で
す
か
ら

症
状
の

な
い
早
期
の
段
階
で
見
つ
け

る
こ
と
が
重
要
に
な

て
き

ま
す

初
期
症
状
と
し
て
は

繰
り
返
す
下
痢
と
便
秘

便

に
血
液
が
混
じ
る
︵
排
便
時

に
痛
み
は
な
し
︶

便
意
は

あ
る
が
便
が
出
な
い
な
ど
で

す

し
か
し

い
ず
れ
も
大

腸
癌
に
特
有
の
症
状
で
は
な

い
為

定
期
的
に
大
腸
癌
検

診
を
受
け
て
早
期
発
見

早

期
治
療
に
結
び
つ
け
る
こ
と

が
非
常
に
大
切
な
の
で
す


便
潜
血
検
査
を

大
腸
癌
検
診
と
は
便
潜
血

反
応
を
み
る
検
査
で
す

こ

れ
は
肉
眼
的
に
は
分
か
ら
な

い
微
量
な
腸
管
内
の
出
血
を

調
べ
る
こ
と
が
で
き

早
期

の
癌
発
見
に
非
常
に
有
効
で

す

ま
た
検
査
自
体
が
と
て

も
楽
で

苦
痛
を
感
じ
さ
せ

る
こ
と
な
く
出
来
る
検
査
で

す

し
か
し
な
が
ら

検
診

結
果
が
陽
性
で
あ
る
か
ら
と

言

て

全
員
が
大
腸
癌
で

あ
る
わ
け
で
は
な
い
為

陽

性
の
方
は
大
腸
内
視
鏡
検
査

を
受
け
る
必
要
性
が
あ
り
ま

す

毎
年

便
潜
血
検
査
を

受
け
る
だ
け
で

大
腸
癌
の

死
亡
率
は
約
30
％

40
％
下

が
る
と
言
わ
れ
て
い
る
為


大
腸
癌
検
診
を
定
期
的
に
受

け
る
こ
と
が
大
切
で
す


40
歳
以
上
の
方
は
大
腸
癌

検
診
が
推
奨
さ
れ
て
い
る

為

毎
年

大
腸
癌
検
診
を
受

け
る
こ
と
を
お
勧
め
致
し
ま

す

大
腸
癌
検
診
以
外
で
も

ご
心
配
な
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら

い
つ
で
も
相
談
に
乗

り
ま
す
の
で

気
軽
に
診
療

所
に
お
立
ち
寄
り
下
さ
い

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