
１人は万人のために万人は１人のために ２０１９年５月号（１）

№３０４ 2019年5月 17日

東京西部保健生協の現勢

（３月日時点）

組合員： 7，907人

出資金：188，792，520円

公

告

第
七
十
二
回
通
常
総
代
会
開
催
の
ご
案
内

二
〇
一
九
年
三
月
二
十
五
日
に
開
催
さ
れ
た
第
九
回
定
例
理
事

会
に
お
い
て

次
の
要
領
で
第
七
十
二
回
通
常
総
代
会
の
開
催
を

決
定
し
ま
し
た
の
で

定
款
第
六
十
条
に
基
づ
き
公
告
し
ま
す


一

日
時

二
〇
一
九
年
六
月
二
十
九
日
︵
土
曜
日
︶

午
後
一
時
か
ら
午
後
五
時

一

会
場

東
京
土
建
労
働
組
合

杉
並
会
館
三
階
ホ

ル

住
所

東
京
都
杉
並
区
高
円
寺
南
三
丁
目
六
番
二
号

一

議
題

第
一
号
議
案

二
〇
一
八
年
度
事
業
報
告

決
算
報
告

欠
損
金
処
理
案
の
決
定
の
件

第
二
号
議
案

二
〇
一
九
年
度
方
針
及
び
予
算
案
決
定
の
件

第
三
号
議
案

役
員
選
任
の
件

第
四
号
議
案

役
員
報
酬
上
限
額
承
認
の
件

第
五
号
議
案

新
ビ
ジ

ン
確
定
の
件

二
〇
一
九
年
四
月
一
日

東
京
西
部
保
健
生
活
協
同
組
合

理
事
長

吉
岡
尚
志

東
京
西
部
保
健
生
活
協
同
組
合

組
合
員
各
位

新
ビ
ジ

ン

案

わ
た
し
た
ち
の
目
指
す
姿

出会い・つながり

・ささえあい

第
72
回
通
常
総
代
会
で

は

東
京
西
部
保
健
生
協
の

﹁
新
ビ
ジ

ン
案
﹂
を
提
案

し
ま
す

私
た
ち
の
未
来

像

目
指
す
姿
を
あ
き
ら
か

に
し
た
も
の
が
﹁
新
ビ
ジ


ン
案
﹂
で
す


私
た
ち
の
活
動
・
事
業
は

多
岐
に
わ
た
り
ま
す

地
域

で
は

組
合
員
が
自
主
的
に

健
康
づ
く
り
活
動
や

地
域

の
つ
な
が
り
づ
く
り
の
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

診

療
所
で
は

外
来
診
療
や
在

宅
診
療
な
ど
の
医
療
事
業


介
護
事
業
所
は
介
護
保
険
分

野
の
事
業
を
行

て
い
ま

す

す
べ
て
の
活
動
・
事
業

を
﹁
私
た
ち
の
目
指
す
姿
﹂

に
向
か

て
推
進
し
ま
す


図
の
よ
う
に

ビ
ジ

ン

は
大
き
く
分
け
て
４
つ
の
ポ

イ
ン
ト
に
分
か
れ
ま
す


ビ
ジ

ン
１

安
心
の
ネ


ト
ワ

ク
づ
く
り

組
合
員
を
増
や
す
こ
と
も

含
め
て

地
域
の
つ
な
が
り

づ
く
り
を
す
す
め

孤
立
し

て
い
る
人
を
支
え
る
こ
と
を

め
ざ
し
ま
す

ま
た

問
題

解
決
の
た
め
に
は

行
政
へ

の
働
き
か
け
や

社
会
保
障

充
実
を
求
め
る
取
り
組
み
も

行
い
ま
す


ビ
ジ

ン
２

医
療
福
祉
生

協
の
地
域
包
括
ケ
ア

今
後

一
人
暮
ら
し
高
齢

者
が
増
え
る
と
思
わ
れ
る
地

域
で
は

地
域
で
暮
ら
し
続

け
る
た
め
に
﹁
く
ら
し
の
助

け
合
い
﹂﹁
孤
立
﹂﹁
認
知
症
﹂

な
ど
の
課
題
が
あ
り
ま
す


こ
れ
を
医
療
福
祉
生
協
ら
し

く
解
決
す
る
こ
と
を
め
ざ
し

ま
す

医
療
福
祉
生
協
ら
し

さ
と
は

地
域
住
民
同
士
の

自
主
的
な
協
同
と

住
民
と

医
療
・
介
護
な
ど
の
専
門
家

と
の
協
同
と
い
う
両
面
が
発

揮
さ
れ
る
こ
と
で
す


ビ
ジ

ン
３

地
域
の
人
に

信
頼
さ
れ
る
事
業
所
づ
く
り

地
域
の
要
望
に
応
え
ら
れ

る
診
療
所

断
ら
な
い
介
護

事
業
所
を
め
ざ
し
ま
す

ま

た

そ
れ
ら
を
通
し
て
経
営

を
改
善
し
ま
す

在
宅
医
療

セ
ン
タ

を
開
設
し

外
来

診
療
と
在
宅
診
療
の
機
能
を

分
け

両
方
の
機
能
を
強
化

し
ま
す


ビ
ジ

ン
４

み
ん
な
で
取

り
組
む
健
康
づ
く
り

こ
ろ
ば
ん
体
操
で
転
倒
を

し
な
い
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ

し
ま
す

こ
ろ
ば
ん
体
操
は

継
続
す
る
こ
と
で
転
倒
予
防

・
介
護
予
防
に
な
り

つ
な

が
り
づ
く
り
に
も
役
立

て

い
ま
す


ま
た

医
療
福
祉
生
協
と

し
て
の
フ
レ
イ
ル
予
防
を
構

築
し

健
康
チ

レ
ン
ジ
も

さ
ら
に
ひ
ろ
げ
て
い
き
ま

す


東
都
生
協
で
毎

週
届
け
て
も
ら


て
い
る
一
番
安
い

牛
乳
が

﹁
全
国

的
な
生
乳
価
格
値

上
げ
の
た
め

４
月
２
日
か

ら
税
込
二
三
二
円
を
二
四
三

円
に
値
上
げ
し
ま
す

﹂
と

お
届
け
明
細
書
に
書
い
て
あ

り
ま
し
た

▼
牛
乳
だ
け
の

値
上
げ
で
は
あ
り
ま
せ
ん


各
種
乳
製
品
や
お
菓
子
な

ど

と
ど
ま
る
と
こ
ろ
が
あ

り
ま
せ
ん

▼
近
く
の
家
電

量
販
店
で
は
﹁
増
税
前
の

今
が
チ

ン
ス
﹂
の

の
ぼ

り
旗
が
は
た
め
い
て
い
ま
し

た

︵
数
日
後

消
費
税
10

％
は
延
期
に
な
り
そ
う
な
大

臣
の
発
言
に
よ
り

こ
の
の

ぼ
り
は
な
く
な

て
い
ま
し

た

︶
▼
い
ち
ご
を
買
う
時

は

夕
方
の
﹁
今
か
ら
50
円

値
下
げ
﹂
を
狙

て
買
い
ま

す

以
前

ス

パ

を
出

た
と
こ
ろ
で
会

た
友
人

は

こ
れ
か
ら
他
店
の
広
告

の
品
を
買
い
に
行
く

と
言


て
い
ま
し
た

消
費
者
は

一
円
で
も
安
い
も
の
を
買
お

う
と
真
剣
な
の
で
す

▼
一

昔
前
の
年
金
は

物
価
の
上

昇
に
合
わ
せ
て
ス
ラ
イ
ド
し

て
上
が

て
い
ま
し
た

夢

の
よ
う
な
話
で
す

今
は
国

民
健
康
保
険
料

介
護
保
険

料
が
容
赦
な
く
引
か
れ
ま

す

▼
区
議
選
は
終
わ
り
ま

し
た
が

７
月
に
は
参
院
選

が
あ
り
ま
す

政
治
に
参
加

で
き
る
機
会
を
大
切
に
し
ま

し

う


︵
大
︶



２０１９年５月号 （２）第３０４号

第
２
号
議
案

２
０
１
９
年
度
方
針
案

第
１
号
議
案

２
０
１
８
年
度
総
括
案

第72回通常総代会

１

は
じ
め
に

国
保
料

介
護
保
険
料
の

引
き
上
げ
な
ど

く
ら
し
の

厳
し
さ
は
区
内
住
民
の
調
査

で
も
増
し
て
い
る
と
い
う
結

果
で
す


﹁
地
域
で
住
み
続
け
る
こ

と
を
支
え
る
事
業
所
・
生

協
﹂
と
し
て
２
０
１
８
年
度

の
活
動
を
振
り
返
り
ま
す


﹁
地
域
助
け
合
い
活
動
﹂

﹁
た
ま
り
場
﹂
﹁
班
・
サ


ク
ル
活
動
﹂
﹁
こ
ろ
ば
ん
体

操
﹂
な
ど
の
活
動
が

ひ
ろ

が

て
い
ま
す


２
年
連
続
の
赤
字
か
ら
の

脱
却
が
課
題
で
し
た

結
果

は
３
診
療
所
と
も
赤
字
で


そ
の
原
因
は
健
診
数
や
外
来

患
者
数
の
減
少
で
し
た


介
護
事
業
所
で
は
通
所
リ

ハ
ビ
リ
の
収
益
が
減
少
し


赤
字
が
拡
大
し
ま
し
た


総
代
会
に
新
し
い
﹁
ビ
ジ


ン
案
﹂
を
提
案
し
ま
す


２

事
業
方
針
の
ま
と
め

︵
１
︶
１
０
０
０
万
円
以
上

の
経
常
利
益
を
め
ざ
し
ま

し
た
が

赤
字
は
３
年
連

続
と
な
り
２
０
６
８
万
円

と
な
り
ま
し
た


︵
２
︶
北
多
摩
中
央
医
療
生

協
か
ら
の
支
援
は
患
者
増

に
つ
な
が
り
ま
し
た


︵
３
︶
医
療
評
価
ア
ン
ケ


ト
で
は
サ
ン
プ
ル
数
の
不

足
も
あ
り
十
分
な
役
割
を

果
た
せ
ま
せ
ん
で
し
た


Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
１
は
13

年
間
継
続
し
ま
し
た
が
３

月
末
に
中
止
し
ま
し
た


︵
４
︶
在
宅
患
者
・
健
診
の

増

日
当
円
︵
１
日
あ
た

り
の
医
療
収
益
︶
増
を
め

ざ
し
ま
し
た

在
宅
患
者

数
は
増
加
し
ま
し
た

日

当
円
増
は
検
査
の
増
加
で

取
り
組
み
ま
し
た

健
診

数
増
は
組
合
員
の
み
な
さ

ん
の
電
話
か
け
協
力
が
大

き
な
力
と
な
り
ま
し
た


３

各
事
業
所
の
ま
と
め

︵
１
︶
せ
い
き

う
診
療
所

休
日
健
診
４
回
と
休
日

診
療
２
日
を
実
施
し
ま
し

た

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種
は
３
２
９
件
増

で
１
２
９
９
件
で
し
た


︵
２
︶
和
田
堀
診
療
所

在
宅
医
療
を
充
実
さ
せ

る
こ
と
を
目
標
に
取
り
組

み
ま
し
た

新
規
患
者
が

増
え

１
月
か
ら
在
宅
強

化
型
診
療
所
に
復
帰
で
き

ま
し
た


︵
３
︶
上
井
草
診
療
所

企
業
へ
の
出
張
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
が
再

開
で
き
ま
し
た

施
設
の

老
朽
化
対
策
が
課
題
に
な


て
い
ま
す


︵
４
︶
す
ぎ
な
み
中
央
訪
問

看
護
ス
テ

シ

ン

昨
年
度
よ
り
訪
問
件

数

訪
問
回
数
は
減
少
し

ま
し
た
が

黒
字
は
維
持

さ
れ
て
い
ま
す

看
護
師

体
制
が
十
分
で
な
い
中
で

も
断
ら
な
い
姿
勢
で
取
り

組
み
ま
し
た


昨
年
度
に
続
き
精
神
科

看
護
研
修
を
２
名
が
受
講

し

資
格
を
取
得
し
ま
し

た
せ

い
き

う
診
療
所
地

域
で
開
催
さ
れ
た
青
空
健

康
チ


ク
に
全
ス
タ


フ
が
参
加
し
ま
し
た


︵
５
︶
虹
の
ヘ
ル
パ

ス
テ


シ

ン

２
０
１
７
年
度
か
ら
収

益
が
大
き
く
減
少
し

廃

止
問
題
が
浮
上
し
ま
し
た

が

上
期
は
職
員
と
ヘ
ル

パ

が
組
合
員
の
協
力
も

得
て
経
営
改
善
し
ま
し
た

が

下
期
は
人
員
体
制
維

持
が
困
難
に
な
り

３
月

末
を
も

て
事
業
を
一
旦

休
止
と
し
ま
し
た


︵
６
︶
上
井
草

虹
の
ヘ
ル

パ

ス
テ

シ

ン

ヘ
ル
パ

の
質
の
向
上

に
つ
と
め

利
用
者
満
足

度
ア
ン
ケ

ト
で
は
概
ね

全
国
平
均
を
こ
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た


︵
７
︶
東
京
西
部
居
宅
介
護

支
援
事
業
所

ケ
ア
マ
ネ
ジ


を
２

名
採
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た

人
材
確
保
と
育

成
は
重
要
課
題
で
す


︵
８
︶
上
井
草
診
療
所
指
定

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

予
算
を
達
成
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た

特
定
事

業
所
加
算
の
取
得
が
課
題

で
す


︵
９
︶
上
井
草
診
療
所
デ
イ

ケ
ア利

用
者
に
リ
ハ
ビ
リ
意

識
を
強
く
も

て
行
動
し

て
も
ら
え
る
き

か
け
を

つ
く

て
い
ま
す


４

地
域
づ
く
り
の
総
括

︵
１
︶
医
療
福
祉
生
協
の

地
域
包
括
ケ
ア
と
し
て
ボ

ラ
ン
テ

ア
活
動
﹁
た
す

け
あ
い
﹂
が
主
に
和
田
堀

地
域
で
前
進
し
ま
し
た


︵
２
︶﹁
大
原
さ
ん
ち
﹂
は

２
０
１
９
年
３
月
末
を
持


て
閉
鎖
と
な
り
ま
し

た

﹁
大
原
さ
ん
ち
﹂
で

行

て
い
た
た
ま
り
場
活

動
は
活
動
場
所
を
移
し
て

継
続
し
て
い
ま
す


︵
３
︶
こ
ろ
ば
ん
体
操
の

参
加
延
べ
人
数
は
６

０

０
０
人
を
超
え
ま
し
た


組
合
員
３
名

職
員
１

名
が
杉
並
区
の
フ
レ
イ
ル

サ
ポ

タ

と
し
て
活
動

し
て
い
ま
す


健
康
チ

レ
ン
ジ
の
取

組
に
は
36
名
が
参
加
し


好
評
で
し
た


︵
４
︶﹁
医
療
生
協
学
校
﹂

︵
３
回
講
座
︶
を
開
催

し

延
べ
95
名
が
参
加
し

ま
し
た


５

組
織
づ
く
り
の
ま
と
め

︵
１
︶
加
入
目
標
５
０
０
人

に
対
し

加
入
２
０
４
人

脱
退
１
０
７
人

︵
２
︶
出
資
金
２
億
円
の
目

標
に
対
し

１
８
８

７

９
２

５
０
０
円
で
す


６

社
会
保
障
・
平
和
活
動

の
ま
と
め

︵
１
︶
９
条
を
守
る
３
千
万

署
名
は
１
１
９
筆
で
す


︵
２
︶
国
保
や
介
護
の
学
習

会
に
取
り
組
み
ま
し
た


︵
３
︶
和
田
堀
で
︷
な
ん
で

も
相
談
会
︸
を
実
施
し
ま

し
た


１

は
じ
め
に

医
療
生
協
は
来
年
70
年
を

迎
え
ま
す

新
た
な
ビ
ジ


ン
を
確
定
し
﹁
元
気
に
ま
ち

で
く
ら
す
こ
と
を
支
え
続
け

て
い
き
ま
す
﹂
を
モ

ト


に
組
合
員

職
員
が
協
同
し

て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す


２

事
業
方
針

︵
１
︶
赤
字
経
営
か
ら
脱
却

し

借
り
入
れ
に
依
存
し

な
い
健
全
経
営
を
め
ざ
し

ま
す

４
０
０
万
円
以
上

の
剰
余
目
標
達
成
を
め
ざ

し
ま
す


︵
２
︶
和
田
堀
診
療
所
に
﹁
東

京
西
部
在
宅
医
療
セ
ン
タ


﹂
を
設
置
し
ま
す


在
宅
診
療
は
和
田
堀
診

療
所
に
一
本
化
し

各
診

療
所
の
外
来
機
能
と
在
宅

機
能
を
分
け
る
こ
と
で
双

方
を
強
化
し
ま
す


︵
３
︶
法
令
遵
守
を
踏
ま
え


組
合
員

利
用
者
の
皆
さ

ま
の
願
い
と
要
望
に
応
え

る
ケ
ア
と
介
護
事
業
を
め

ざ
し
ま
す


３

各
事
業
所
の
方
針

①
せ
い
き

う
診
療
所

﹁
質
の
高
い
医
療
﹂
﹁
か

か
り
や
す
い
診
療
所
﹂﹁
地

域
の
健
康
づ
く
り
﹂
を
ス
ロ


ガ
ン
に

法
人
内
外
の
介

護
事
業
所
と
の
連
携
を
強
め

ま
す

外
来
か
ら
在
宅
へ
の

移
行
が
ス
ム

ズ
に
行
え
る

よ
う
サ
ポ

ト
し

医
療
が

途
切
れ
る
こ
と
が
な
い
よ
う

責
任
を
持

て
取
り
組
み
ま

す


②
和
田
堀
診
療
所

法
人
の
在
宅
医
療
部
門
を

担
い
ま
す

責
任
を
持

て

取
り
組
み
ま
す

広
い
地
域

の
在
宅
医
療
を
支
え
る
人
員

体
制
の
確
保
が
必
要
で
す


外
来
診
療
で
は
慢
性
疾
患

患
者

小
児
の
患
者
の
増
加

を
め
ざ
し

午
後
の
診
療
単

位
を
増
や
し
て
い
き
ま
す


③
上
井
草
診
療
所

健
診
受
診
数
増
加
に
取
り

組
み
ま
す


職
員
教
育

接
遇
改
善
に

取
り
組
み
ま
す


組
合
員
活
動
を
さ
ら
に
ひ

ろ
げ

地
域
の
方
々
の
健
康

と
く
ら
し
を
支
え
る
活
動
を

展
開
し
て
い
き
ま
す


④
す
ぎ
な
み
中
央
訪
問
看
護

ス
テ

シ

ン

サ
テ
ラ
イ
ト
︵
出
張
所
︶

を
上
井
草
診
療
所
内
で
再
開

し
ま
す

診
療
所

介
護
事

業
所
と
の
連
携
を
重
視
し
な

が
ら
地
域
の
皆
さ
ん
の
在
宅

生
活
を
安
心
し
て
お
く
れ
る

よ
う
支
援
し
て
い
き
ま
す


生
協
活
動
に
目
標
を
持


て
取
り
組
み
ま
す


⑤
虹
の
ヘ
ル
パ

ス
テ

シ


ン２

０
１
９
年
３
月
末
で
事

業
を
一
時
中
止
し

利
用
者

と
ヘ
ル
パ

の
皆
さ
ま
に
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
た
こ
と
を

お
詫
び
い
た
し
ま
す

人
員

体
制
を
確
保
し
て
早
期
の
再

開
に
努
力
し
ま
す


⑥
上
井
草
虹
の
ヘ
ル
パ

ス

テ

シ

ン

身
体
介
護
サ

ビ
ス
の
割

合
を
上
げ

予
算
達
成
を
め

ざ
し
ま
す

ま
た

組
合
員

増
や
し
に
も
積
極
的
に
取
り

組
み
ま
す


医
療
福
祉
生
協
の
ヘ
ル
パ


事
業
所
と
し
て

地
域
の

皆
さ
ま
に
寄
り
添
う
介
護
を

実
践
し
ま
す


⑦
東
京
西
部
居
宅
支
援
事
業

所
地
域
資
源
の
開
発
を
重
視

し
ま
す

ま
た

引
き
続
き

積
極
的
に
研
修
を
企
画
し
て

い
き
ま
す


⑧
上
井
草
居
宅
支
援
事
業
所

主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ


を

配
置
し

ケ
ア
の
質
の
向
上

を
図
り
ま
す

事
業
所
加
算

を
取
得
し
ま
す


⑨
上
井
草
診
療
所
デ
イ
ケ
ア

リ
ハ
ビ
リ
重
視
の
取
組
を

引
き
続
き
実
施
し
ま
す


一
日
平
均
利
用
者
数
は
15

名
を
最
低
ラ
イ
ン
と
し

16

名
以
上
を
目
標
に
取
り
組
み

ま
す


４

組
織
づ
く
り

組
合
員

活
動
の
方
針

︵
１
︶
地
域
で
の
つ
な
が
り

づ
く
り

健
康
寿
命
を
の
ば
す
の

は
﹁
つ
な
が
り
﹂
で
あ
る

こ
と
が
わ
か

て
き
て
い

ま
す

各
支
部
の
取
組


班
・
サ

ク
ル
で
の
健
康

づ
く
り
活
動

た
ま
り
場

の
活
動

地
域
で
の
た
す

け
あ
い
活
動
な
ど
で
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
を
つ
く

り
ま
す


︵
２
︶
健
康
づ
く
り

こ
ろ
ば
ん
体
操
の
活
動

に
そ
の
効
果
を
測
定
す
る

方
法
を
加
え

医
療
福
祉

生
協
と
し
て
の
フ
レ
イ
ル

予
防
に
取
り
組
み
ま
す


ま
た

健
康
チ

レ
ン

ジ
は
今
年
度
も
取
り
組

み

広
げ
て
い
き
ま
す


︵
３
︶
医
療
福
祉
生
協
四
課

題
の
取
組

仲
間
増
や
し
・
増
資
・

班
づ
く
り
・
担
い
手
づ
く

り
は
医
療
福
祉
生
協
を
強

化
す
る
課
題
で
す

70
周

年
に
向
け
て

こ
の
課
題

を
真
剣
に
追
求
し
ま
す


︵
４
︶
平
和
・
社
会
保
障

憲
法
９
条
を
守
り

引

き
続
き
核
兵
器
の
な
い
世

界
を
め
ざ
し
て
長
崎
の
原

水
爆
禁
止
世
界
大
会
へ
の

代
表
派
遣
を
行
い
ま
す


社
会
保
障
を
守
る
取
組

を
す
す
め
ま
す

ま
た


老
人
医
療
費
無
料
化
に
取

り
組
み
ま
す


︵
５
︶
教
育
活
動

役
職
員

組
合
員
が
と

も
に
学
び

地
域
の
期
待

応
え
る
力
を
身
に
着
け
る

た
め
に

教
育
の
機
会
を

つ
く
り
ま
す


５

み
ん
な
の
取
り
組
み


み
ん
な
の
ち
か
い

︵
１
︶
す
べ
て
の
総
代

役

員
は
３
人
の
組
合
員
を
増

や
そ
う

増
資
に
取
り
組

も
う


︵
２
︶
自
分
が
受
診
し

組

合
員
に
も
す
す
め

３
人

の
患
者
を
紹
介
し
よ
う


︵
３
︶
組
合
員
に
健
診
を
す

す
め

健
診
受
診
者
を
３

人
組
織
し
よ
う




２０１９年５月号（３） 第３０４号

2019年度 ころばん体操
インストラクター養成講座のお知らせ

～今年も開催します！体操について学んで、楽しく健康づくり～
講座内容
１、体操の理論を学びましょう
２、体の動かし方を学びましょう
３、体操が「健康づくり」「地域づくり」にどのように役立つか学びましょう

【日時】７月６日（土） 午後２時～４時

【会場】東京土建杉並会館３Ｆホール（杉並区高円寺南３―６―２）

【講師】首都大学東京健康福祉学部 山田拓実教授

【対象】医療生協の組合員以外の方も参加ができます。

現在ころばん体操に取り組んでいる方、これから取り組みたい方は是非ご参加ください。

【参加費】無料

【申込・問い合わせ先】３３８１―０８７７（電話）

（東京西部保健生活協同組合本部 担当 森）

※当日は動きやすい服装、靴でご参加ください。

﹁
オ
レ
ン
ジ
カ
フ

﹂
と

は
認
知
症
の
方
と
ご
家
族


地
域
住
民

専
門
職
等
の
誰

も
が
参
加
で
き

集
う
場
所

の
事
を
い
い
ま
す

オ
レ
ン

ジ
カ
フ

和
田
は
主
に
認
知

症
の
方
の
介
護
者
の
会
と
し

て
開
催
し
て
い
ま
す


最
近
の
オ
レ
ン
ジ
カ
フ


で
は
認
知
症
の
方
の
自
動
車

運
転
や
運
転
免
許
が
た
び
た

び
話
題
に
あ
が
り
ま
す

運

転
免
許
は
認
知
症
の
方
ご
本

人
の
誇
り
の
一
つ
で
あ
る
場

合
が
あ
り

免
許
の
保
持
と

運
転
に
こ
だ
わ
る
方
を
ご
家

族
と
し
て
ど
の
よ
う
に
接
し

て
き
た
か
と
い
う
体
験
談
が

話
さ
れ
ま
し
た


例
え
ば
運
転
が
上
手
だ


た
方
は

認
知
症
に
よ
り
道

を
間
違
え
る
こ
と
で
自
尊
心

が
傷
つ
き

イ
ラ
イ
ラ
す
る

こ
と
が
多
か

た
そ
う
で

す
ま

た

あ
る
方
は
運
転
に

強
い
こ
だ
わ
り
が
あ

た
の

で

目
を
離
す
と
車
で
で
か

け
よ
う
と
し
て
家
族
は
と
て

も
困
り
ま
し
た

そ
こ
で


近
所
の
自
動
車
整
備
屋
さ
ん

に
お
願
い
し
て
キ

を
ま
わ

し
て
も
エ
ン
ジ
ン
が
絶
対
か

か
ら
な
い
よ
う
に
細
工
を
し

て
も
ら

た
そ
う
で
す


オ
レ
ン
ジ
カ
フ

和
田
に

参
加
を
ご
希
望
の
方
は
和
田

堀
診
療
所
☎
３
３
８
１

６

８
４
０
か
東
京
西
部
保
健
生

協
☎
３
３
８
１

０
８
７
７

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

お

待
ち
し
て
い
ま
す


あ
り
が
と
う﹁
大
原
さ
ん
ち
﹂

７
年
間
続
い
た

た
ま
り
場

医療福祉生協の助け合い活動

活動２周年で交流
施行72年目を迎える５月３日、「平和といのち

と人権を」と掲げる憲法集会が、江東区にある防

災公園で開催されました。「市民と野党の共同の

力で今国会での改憲発議を阻止して、７月の参院

選挙で改憲勢力を打ち倒そう」と呼びかけられ、

過去最高となる６万５千人の参加者がこれに賛同

の拍手を送りました。ゲストスピーカーの一人、

作詞家の湯川れい子さんは「戦争経験者として、

憲法９条を守るために残りの人生をかけたい。憲

法に自衛隊を書き込むというインチキを許しては

いけません」と訴

えられました。医

療生協の旗のもと

12名が新緑のさわ

やかな風を受けて

参加しました。

平和のコーナー

７年間の思い出を交流

「ひまわり」は会場を移して活動継続

和
田
地
域
の
た
ま
り
場

﹁
大
原
さ
ん
ち
﹂
が
３
月
末

を
も

て
閉
鎖
と
な
り
ま
し

た

高
知
県
本
山
町
に
借
り

て
い
た
建
物
を
お
返
し
す
る

た
め
で
す


た
ま
り
場
﹁
大
原
さ
ん

ち
﹂
の
取
組
は
２
０
１
２
年

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
﹁
き

ず
な
サ
ロ
ン
ひ
ま
わ
り
﹂
や

﹁
お
ば
あ
ち

ん
ち
の
放
課

後
﹂
﹁
オ
レ
ン
ジ
カ
フ

﹂

な
ど
の
活
動
が
行
わ
れ
て
き

ま
し
た
︵
オ
レ
ン
ジ
カ
フ


は
そ
の
後

会
場
を
和
田

堀
診
療
所
に
移
し
て
い
ま

す

︶

３
月
29
日
金
曜
日
に

今

ま
で
活
動
に
た
ず
さ
わ

て

き
た
メ
ン
バ

が
集
ま

て

ミ
ニ
お
別
れ
会
を
開
催
し


今
ま
で
の
思
い
出
を
語
り
合

い

本
山
町
職
員
の
松
繁
さ

ん
に
感
謝
の
言
葉
を
伝
え
ま

し
た


今
後

﹁
き
ず
な
サ
ロ
ン

ひ
ま
わ
り
﹂
は
堀
ノ
内
の
都

営
住
宅
の
集
会
室
に

﹁
お

ば
あ
ち

ん
ち
の
放
課
後
﹂

は
法
人
本
部
１
階
の
﹁
あ


た
か
サ
ロ
ン
た
ん
ぽ
ぽ
﹂
に

会
場
を
移
し
て
活
動
を
継
続

し
ま
す


生
活
の
中
で
の
ち


と

し
た
困
り
ご
と
を
生
協
的
に

解
決
す
る

そ
ん
な
思
い
で

始
ま

た
有
償
ボ
ラ
ン
テ


ア
の
﹁
た
す
け
あ
い
﹂
が


活
動
開
始
か
ら
２
周
年
が
た

ち
ま
し
た


こ
の
間
の
活
動
を
交
流
し

よ
う
と

３
月
20
日
︵
水
︶

に
第
一
回
た
す
け
あ
い
経
験

交
流
集
会
が
開
催
さ
れ

20

名
の
参
加
で
し
た

参
加
者

は
主
に
手
助
け
す
る
協
力
員

や
依
頼
者

コ

デ

ネ


タ


さ
ら
に
居
宅
支
援
事

業
所
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ


が

２
名
で

さ
ま
ざ
ま
な
立
場

か
ら
経
験
や
活
動
に
つ
い
て

の
思
い
が
話
さ
れ
ま
し
た


ケ
ア
マ
ネ
ジ


か
ら
は

﹁
介
護
保
険
の
隙
間
は
広
が


て
い
る

地
域
と
専
門
家

が
協
力
し
て
一
緒
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い

﹂
と
い
う

発
言
が
さ
れ
ま
し
た

ま
た

２
０
０
６
年
に
活
動
し
て
い

た
﹁
暮
ら
し
た
す
け
あ
い
の

会
﹂
の
事
務
局
を
さ
れ
て
い

た
方
か
ら
は
当
時
の
経
験
が

伝
え
ら
れ
ま
し
た


会
の
後
半
は
医
療
生
協
さ

い
た
ま
の
有
償
ボ
ラ
ン
テ


ア
﹁
く
ら
し
サ
ポ

タ

制

度
﹂
の
事
務
局
員

山
内
善

雄
氏
を
招
い
て
の
学
習
会
で

し
た

医
療
生
協
と
い
う
共

通
点
か
ら
か

活
動
の
課
題

や
強
み
は
似
て
い
る
点
が
多

か

た
の
が
印
象
的
で
す


地
域
の
た
め
に
今
後
も

﹁
た
す
け
あ
い
﹂
の
活
動
を

ひ
ろ
げ
て
い
き
ま
す



２０１９年５月号 （４）第３０４号

シリーズ 杉並で

老人医療無料制度をめざす②

上
井
草
診
療
所
デ
イ
ケ
ア
主
任

理
学
療
法
士

塚
本
拓
也

その
肩まわりの運動

か
つ
て
全
国
の
制
度
と
し

て
あ

た
老
人
医
療
費
無
料

制
度

こ
の
こ
と
が
忘
れ
去

ら
れ
よ
う
と
さ
れ
て
い
ま

す

１
９
６
０
年
に
は
じ
ま

り
83
年
に
廃
止
さ
れ
ま
し
た

が
﹁
超
高
齢
社
会
﹂
の
い
ま

こ
そ

老
人
医
療
費
無
料
制

度
と
高
齢
者
も
安
心
で
き
る

社
会
保
障
制
度
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す

高
齢
者
に
や
さ

し
い
国
は

だ
れ
に
対
し
て

も
や
さ
し
い
国
で
す

だ
れ

も
が
安
心
し
て
く
ら
す
権
利

が
あ
る
こ
と

子
や
孫
が
安

心
し
て
く
ら
せ
る
日
本
を


こ
の
杉
並
か
ら
実
現
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す


〇
貧
し
い
旧
沢
内
村
で
も

﹁
生
命
行
政
﹂
を
実
現
で
き

た

日
本
で
最
初
に
老
人
医
療

費
無
料
制
度
を
実
現
し
た
の

は
岩
手
県
旧
沢
内
村
で
し

た

何
を
め
ざ
し


な
ぜ
実
現
で
き
た
の

か
？
実
現
し
な
が
ら

な
ぜ
長
続
き
し
な
か


た
の
か

今
問
い

直
さ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん


沢
内
村
で
も
﹁
生

命
行
政
﹂
の
前
史
が

あ
り
ま
す

少
な
く

と
も
江
戸
時
代
か
ら

村
民
が
生
命
を
守
る

た
め
営
々
と
努
力
し

て
き
ま
し
た


〇
﹁
国
保
法
よ
り
憲

法
が
基
本
﹂

雪
に
埋
も
れ
た
貧

し
い
寒
村
で
当
時
の

深
沢
村
長
は
﹁
人
間
の
生
命

を
尊
重
す
る
の
が
自
治
体
の

責
任
﹂
と

生
命
尊
重
を
行

政
の
基
本
と
し

老
人
医
療

無
料
化

国
保
で
５
割
負
担

分
を
村
で
補
て
ん
す
る
と
し

ま
し
た

そ
の
時
﹁
こ
れ

は
国
保
法
に
違
反
す
る
疑
い

が
あ
る
﹂
と
厚
生
省
か
ら
指

摘
さ
れ

議
会
で
も
議
論
が

あ
り
ま
し
た
が

深
沢
村
長

は
﹁
国
保
法
に
違
反
す
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が

末
端
の

法
律
は
と
も
か
く

少
な
く

と
も
憲
法
違
反
に
は
な
り
ま

せ
ん

こ
れ
を
や
ら
な
け
れ

ば
経
済
的
に
困

て
い
る
村

の
人
た
ち
は
憲
法
が
保
障
し

て
い
る
健
康
で
文
化
的
な
最

低
限
度
の
生
活
が
え
ら
れ
な

い
の
で
す
か
ら
ね

も
し
訴

え
る
な
ら
そ
れ
で
も
い
い


最
高
裁
ま
で
い

て
も
私
は

争
い
ま
す
﹂
と
宣
言
し
ま

す

村
議
会
は
そ
の
声
に
押

さ
れ
て
医
療
の
無
料
化
を
決

め
ま
す


〇
﹁
村
民
の
自
治
は

村
民

た
ち
が
決
め
る
﹂

こ
の
強
い
信
念
と
﹁
村
民

自
身
が
決
め
る
に
当
た


て

こ
う
い
う
内
容
の
こ
と

を
理
解
し
て
決
め
て
ほ
し

い
﹂
と
い
う
積
極
的
な
リ


ダ

シ

プ

上
か
ら
と
下

か
ら
両
方
か
ら
進
め
ま
し

た

老
人
医
療
を
無
料
化
だ

け
で
は
な
く

大
胆
な
行
政

改
革
を
行
い

村
ぐ
る
み
の

取
り
組
み
を
す
す
め
ま
し

た

全
国
に
先
駆
け
て
乳
児

死
亡
率
ゼ
ロ
を
達
成
し
ま
し

た


︵
吉
岡
︶

寒
さ
が
和
ら
ぎ

運
動
や

筋
力
ト
レ
が
お
こ
な
い
や
す

い
季
節
に
な

て
き
ま
し

た

肩
ま
わ
り
の
筋
ト
レ
を

行
う
と

ま
ず
良
い
姿
勢
を

保
て
る
よ
う
に
な
る
と
い
う

こ
と
が
あ
り
ま
す

良
い
姿

勢
は
歩
行
に
影
響
し

し


か
り
と
歩
け
る
よ
う
に
な
り

ま
す

ま
た

肩
の
力
が
つ

く
と
単
純
に
重
い
も
の
を
持

ち
や
す
く
な
り

買
い
物
も

楽
に
な
り
ま
す
よ


①

呼
吸
体
操


立

た
状
態
で
両
手
を

腰
の
後
ろ
に
組
み

リ
ラ


ク
ス
し
ま
す

次
に
ゆ


く
り
鼻
か
ら
息
を
吸
い

ま
す

そ
し
て
あ
ご
を
上

げ

ゆ

く
り
と
息
を
吐

き
な
が
ら
組
ん
だ
手
を


斜
め
下
へ
と
伸
ば
し
ま

す

こ
の
時

胸
を
し


か
り
と
張
る
イ
メ

ジ
で

行
い
ま
す

息
を
吐
き
き


た
ら

息
を
吸
い
な
が

ら
組
ん
だ
手
を
腰
の
後
ろ

へ
戻
し
ま
す

３
回
程
繰

り
返
し
ま
す


②

斜
め
腕
立
て
伏
せ


１

机
や
台
所
の
シ
ン

ク
に
両
手
を
つ
き
ま
す


両
足
を
後
ろ
に
ず
ら
し
て

い
き

胸
か
ら
足
ま
で
体

を
ま

す
ぐ
に
し
て
斜
め

に
保
ち
ま
す


２

お
尻
が
出

張


た
り
し
な
い
で
体
を
ま


す
ぐ
に
保

た
ま
ま
肘
を

曲
げ
て
い
き

胸
を
シ
ン

ク
等
に
近
づ
け
ま
す


３

肘
を
伸
ば
し
て
も

と
の
姿
勢
に
戻
り
ま
す



回
繰
り
返
し
ま
す


③

手
の
引

張
り
合
い


左
右
の
手
の
指
を
お
互

い
に
引

か
け
る
よ
う
に

組
み

左
右
に
引
き
ま

す

力
を
思
い
切
り
入
れ

て
引

張
り
合
い
７
秒
間

維
持
し
ま
す


日
常
生
活
の
中
で
体
を
動

か
し
て
い
て
﹁
こ
こ
の
痛

み
を
と
り
た
い
﹂﹁
こ
こ
の

動
き
を
良
く
し
た
い
﹂
な
ど

が
あ
り
ま
し
た
ら
意
見
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い

皆
様
の
役

に
立
つ
記
事
を
書
き
た
い
と

思
い
ま
す



