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№３０２ 2019年1月 15日

東京西部保健生協の現勢

（月日時点）

組合員： 7，876人

出資金：188，603，500円

2019年めざすこと

●
経
営
改
善
を
達
成
す
る
年
に

し
ま
す

●
国
民
健
康
保
険
の
負
担
を
減

ら
す
運
動
に
と
り
く
み
ま
す

●
老
人
医
療
の
無
料
化
に
と
り

く
み
ま
す

●
若
者

現
役

高
齢
者
の
連

帯
を
つ
よ
め
ま
す

●

こ
の
ま
ち
で
く
ら
す

を

支
え
続
け
ま
す

や
れ
ポ
イ
ン
ト

だ

軽
減
税
率
な

ど
と
い

て
消
費

税
の
引
き
上
げ
に

必
死
に
な

て
い

ま
す
が

二
度
ま
で
あ

た

延
期

今
度
も
ス
ト

プ


そ
し
て
安
倍
内
閣
退
陣
へ

と

正
夢
に
し
て
い
こ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
▼
消
費
税

と
い
う
の
は
働
い
て
も
い
な

い
子
ど
も
た
ち
か
ら
も
徴
収

す
る
と
い
う
悪
税
で
す

税

と
い
う
の
は

所
得
の
再
分

配
で
あ
り

高
額
な
収
入
を

得
て
い
る
人
か
ら
は
応
分
の

税
を
納
め
て
も
ら
う
の
が
筋

で
す
▼
と
こ
ろ
が

こ
の
間

や

て
き
た
の
は

法
人
税

の
大
幅
減
税

高
額
所
得
者

に
は
累
進
税
率
の
引
き
下
げ

で
す

所
得
格
差
の
拡
大
が

進
ん
で
し
ま

た
わ
け
で

す

﹁
全
世
代
型
社
会
保
障

改
革
﹂
の
た
め
に
使
い
ま
す

な
ど
と
い
う
の
は

ま

た

く
の
デ
タ
ラ
メ
で
す
▼
中
国

観
光
客
の
爆
買
い
を
揶
揄
し

て
い
ま
し
た
が

日
本
政
府

の
ト
ラ
ン
プ
政
権
に
お
も
ね

る
武
器
の
爆
買
い
こ
そ
や
め

さ
せ
る
の
が
平
和
日
本
の
進

む
べ
き
道
で
し

う


二
〇
一
九
年

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

理
事
長

吉
岡
尚
志

地
球
環
境
の
危
機

地
球
が
生
ま
れ
て
45
億

年

微
生
物
が
生
ま
れ

地

球
と
協
力
し
て
酸
素
を
生
み

出
し
35
億
年
か
け
て
現
在
の

﹁
地
球
大
気
﹂
を
作

た
と

言
わ
れ
ま
す

生
物
が
地
上

に
出
て
き
て
４
億
年

そ
の

地
球
環
境
が
人
間
の
無
秩
序

で

無
法
な
活
動
で
わ
ず
か

３
０
０
年

と
り
わ
け
戦
後

70
年
で
危
機
に
さ
ら
さ
れ
て

い
ま
す


政
治
不
信
が
蔓
延

政
治
も
同
じ
で
す

他
国

へ
の
侵
略
を
経
て

敗
戦
を

迎
え

積
み
上
げ
て
き
た
民

主
主
義
の
歴
史
も
わ
ず
か
数

年
で
極
め
て
き
び
し
い
状
況

を
迎
え
て
い
ま
す

昨
年
ほ

ど
国
民
の
政
治
へ
の
信
頼
が

揺
ら
い
だ
年
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た

政
府
文
書
の
改
ざ

ん

隠
蔽
な
ど
が
行
政
で
行

わ
れ
て
い
る
こ
と
が
判
明

し

国
民
の
強
い
反
発
を
招

き
ま
し
た


沖
縄
県
民
が
知
事
選
は
じ

め
い
く
つ
も
の
選
挙
で
民
意

を
示
し
て
も
沖
縄
の
心
に

﹁
寄
り
添
う
﹂
と
は
言
葉
ば

か
り
で

政
府
は
辺
野
古
の

海
の
埋
め
立
て
を
強
行
し
ま

し
た


世
界
も
激
動

世
界
も
ま
た
激
変
の
時
を

迎
え
て
い
ま
す

ト
ラ
ン
プ

の
ア
メ
リ
カ
だ
け
で
な
く
Ｅ

Ｕ
離
脱
騒
動
の
イ
ギ
リ
ス
も

メ
ル
ケ
ル
の
ド
イ
ツ
も
混
乱

の
中
で
す


米
中
の
対
立
も
深
刻
化
の

一
方
で
す

世
界
は
理
性
で

は
な
く

感
情
や
思
い
込
み

が
支
配
す
る
方
向
に
大
き
く

舵
が
切
ら
れ
よ
う
と
し
て
い

ま
す


く
ら
し
や
す
い

社
会
を

国
保
料
の
あ
ま
り
の
高
さ

に
驚
き

呆
れ

怒

た
人

も
多
い
で
し

う

年
収
１

８
０
万
円
の
一
人
暮
ら
し
の

高
齢
者
が
年
間
30
万
円
を
超

え
る
保
険
料
を
支
払

て
い

ま
す

８
年
前
に
比
べ
８
万

２
千
円
以
上
も
負
担
増
に
な


て
い
ま
す

さ
ら
に
高
い

一
部
負
担
金
も
支
払
わ
な
け

れ
ば
な
ら
ず

受
診
を
が
ま

ん
す
る
人
が
増
え
て
い
ま

す

若
者
か
ら
現
役
そ
し
て

高
齢
者
ま
で
誰
も
が
安
心
し

て
く
ら
せ
る
社
会
保
障
制
度

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す

国

民
の
心
配
と
関
心
は
健
康
と

医
療
で
す

当
生
協
の
加
盟

す
る
杉
並
社
会
保
障
推
進
協

議
会
は
高
齢
者
が
安
心
し
て

く
ら
せ
る
社
会
を
求
め
て
老

人
医
療
無
料
制
度
の
実
現
を

め
ざ
し
ま
す


医
療
生
協
は
組
合
員
の
皆

さ
ん
が
﹁
こ
の
ま
ち
で
く
ら

す
﹂
こ
と
を
支
え
ま
す

医

療
生
協
の
経
営
を
改
善
さ

せ

事
業
と
運
動
を
守
ら
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

役
職

員

組
合
員
の
み
な
さ
ん
の

ご
協
力
を
今
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す

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イキ イキ

組合員活動 2019年も元気

その
腰痛体操

楽
し
い
け
れ
ど
ち

と
忙
し
い

松
の
木
・
梅
里
支
部

高
野
菊
夫

さ
ん

こ
ろ
ば
ん
体
操
は
フ
レ
イ
ル
予
防

和
田
堀
支
部

山
崎
一
彦

さ
ん

こ
れ
か
ら
も
元
気
印
！

上
井
草
・
今
川
支
部

岩
間
正
夫

さ
ん

﹁
診
療
所
へ
は
週
４
回
く

ら
い
は
来
て
い
ま
す
よ

今

日
は

組
合
新
聞
の
印
刷
で

す
よ
﹂
と
い
つ
も
は

外
来

患
者
送
迎
を
し
て
い
ま
す


付
き
添
い
が
必
要
な
方
へ
の

診
療
所
の
サ

ビ
ス
と
し
て

や

て
い
る
の
だ
そ
う
だ


診
療
所
に
来
な
い
時
に

は

気
ま
ま
な
ウ


キ
ン

グ

の
ん
び
り
時
間
を
か
け

て
歩
く
の
だ
そ
う
だ

歩
き

す
ぎ
で
痛
め
て
し
ま

て
は

し

う
が
な
い
と
い
う
わ
け

で
す
そ
し
て

訪
ね
た
先
を

組
合
新
聞
に
書
き
ま
す

今

回
は
荻
窪
の
﹁
弁
天
池
﹂前
号

は
品
川
の
科
学
館
に
あ
る
南

極
観
測
船
・
宗
谷
で
し
た


サ

カ

で
鍛
え
た
身

体

こ
れ
か
ら
も
元
気
で


皆
さ
ん
の
お
役
に
立

て
い

き
た
い
と
今
年
の
抱
負
を
語


て
く
れ
ま
し
た


今
回
は
腰
痛
体
操
の
紹
介

で
す


腰
痛
の
予
防
や
改
善
す
る

方
法
と
し
て
は
﹁
背
骨
並

び
の
適
正
化
﹂
や
﹁
深
部
筋

の
強
化
﹂
が
重
要
と
言
わ
れ

て
い
ま
す

日
々
の
生
活
に

運
動
を
取
り
入
れ
て

腰
へ

の
負
担
を
軽
減
し
ま
し


う

腰
痛
の
種
類
で

し
び

れ
を
生
じ
て
い
た
り

足
の

脱
力
が
あ
る
場
合
は

病
気

が
疑
わ
れ
る
た
め
医
療
機
関

へ
受
診
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
①

腰
の
横
曲
げ

立

た

姿
勢
で

片
方
の
手
を
壁
に

つ
き
ま
す

壁
の
方
へ
体
を

横
に
傾
け
ま
す

息
を
吐
き

な
が
ら
﹁
く
﹂
の
字
の
よ
う

に
体
を
曲
げ
て
い
き
ま
す


こ
の
姿
勢
で
５
秒
間
保
ち
ま

す

左
右
行
い
ま
し

う


②
お
腹
へ
こ
ま
せ
運
動


仰
向
け
に
寝
て

膝
を
立
て

ま
す

下
腹
部
を
ふ
く
ら
ま

せ
る
よ
う
に
し
て
息
を
吸
い

込
み
ま
す

次
に
下
腹
部
を

へ
こ
ま
せ
な
が
ら
息
を
吐
き

切
り

そ
の
姿
勢
で
10
秒
間

程
保
ち
ま
す


③
片
足
ブ
リ

ジ

仰
向

け
に
寝
て

膝
を
立
て
ま

す

片
方
の
足
を
上
げ

も

う
一
方
の
脚
に
の
せ
ま
す

︵
足
を
組
む
よ
う
な
姿
勢
︶


ゆ

く
り
と
お
尻
・
腰
を
浮

か
せ
て

10
秒
間
程
保
ち
ま

す
そ

れ
ぞ
れ
の
体
操
は
強
い

痛
み
が
生
じ
る
場
合
は
中
止

す
る
よ
う
に
し
ま
し

う


高
野
さ
ん
は

歳

松
の

木
・
梅
里
支
部
の
運
営
委
員

さ
ん
で

毎
月
の
支
部
運
営

委
員
会
や
ニ


ス
の
帯
封

作
業

ふ
れ
あ
い
食
事
会
に

は
欠
か
さ
ず
参
加
し
ま
す


支
部
の
イ
キ
イ
キ
健
康
歌
お

う
会
の
責
任
者
で
も
あ
り


東
田
白
寿
会
の
副
会
長
で
も

あ
り
ま
す


現
役
時
代
は

車
の
販
売

一
筋
で
﹁
１
０
０
０
台
以
上

車
を
売
り
ま
し
た
よ
！
﹂
と

の
こ
と


お
と
と
し

２
年
間
介
護

し
た
奥
様
が
亡
く
な
ら
れ
一

人
暮
ら
し
で
す

で
も
﹁
食

事
も
作
り
ま
す
よ
﹂

﹁
１
番
の
楽
し
み
は
カ
ラ

オ
ケ

ほ
か
に
も
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
を
し
て
い
る
の
で
友

だ
ち
は
た
く
さ
ん
い
ま
す

よ

楽
し
い
ん
だ
け
れ
ど
ち



と
忙
し
い

８
年
前
心

筋
梗
塞
を
や

て
い
る
し


血
圧
が
少
し
高
い
か
ら
ね


気
を
つ
け
な
く
ち

ね
﹂

日
程
表
を
み
る
と
毎
日
の

よ
う
に
予
定
が


退
職
後
は
﹁
き

う
よ
う

︵
今
日
用
︶
と
き

う
い
く

︵
今
日
行
く
︶﹂
が
大
事
だ

と
言
わ
れ
ま
す


髙
野
さ
ん
は
実
践
者
で

す

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す


山
崎
一
彦
さ
ん
は
毎
週
火

曜
日
に
開
催
さ
れ
て
い
る
和

田
診
こ
ろ
ば
ん
体
操
班
の
班

長
で
す


体
操
班
で
は
昨
年
の
10
月

か
ら
﹁
体
組
成
計
﹂
を
使


た
測
定
を
開
始
し
ま
し
た


体
組
成
計
は
短
時
間
で
体
の

筋
肉
量

脂
肪

骨
量
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
内
容
を
調
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す

﹁
特
に

両
足
の
筋
肉
量
に
着
目
し

て

３

月
ご
と
に
計
測
し

て
い
き
た
い

﹂
と
の
こ
と

で
し
た

こ
ろ
ば
ん
体
操
は

下
肢
筋
肉
を
強
く
す
る
体
操

で
す

参
加
者
は
毎
週
の
成

果
を
測
定
で
確
認
で
き
る
と

い
う
こ
と
で
す


山
崎
さ
ん
は
杉
並
フ
レ
イ

ル
サ
ポ

タ

で
も
あ
り
ま

す
﹁
フ
レ
イ
ル
チ


ク

は
自
身
の
状
態
に
気
付
く
こ

と
で

日
々
の
こ
ろ
ば
ん
体

操
は
フ
レ
イ
ル
予
防

﹂
と

山
崎
さ
ん

医
療
生
協
の
健

康
づ
く
り
で
フ
レ
イ
ル
予
防

で
す
ね

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最
高
齢
１
０
３
歳

憧
れ
の
的

上
井
草
・
今
川
支
部

練
馬
支
部

和
泉
仲
通
り
商
栄
会
で

第
16
回
健
康
チ

ク
盛
況

和
田
堀
支
部

方
南
・
和
泉
支
部

わたしたちの平和活動

月日 横田基地すわり込み

12
月
16
日
の
午
後

東
京

西
部
保
健
生
協
の
有
志
で
在

日
米
軍
横
田
基
地
に
行

て

き
ま
し
た

目
的
は
﹁
横

田
基
地
の
撤
去
を
求
め
る
西

多
摩
の
会
﹂
が
主
催
し
て
い

る
毎
月
の
す
わ
り
こ
み
行
動

を
支
援
す
る
た
め
で
す

支

援
は
東
京
民
医
連
の
取
り
組

ん
で
い
る
行
動
で
す


福
生
市
の
青
梅
線
牛
浜
駅

に
組
合
員
・
職
員
あ
わ
せ
て

12
名
が
集
合
し

会
場
ま
で

歩
い
て
向
か
い
ま
し
た

横

田
基
地
の
西
側
を
走
る
国
道

16
号
沿
い
に
あ
る
フ
レ
ン
ド

シ

プ
パ

ク
が
会
場
で

す

わ
た
し
た
ち
が
ち

う

ど
会
場
に
向
か

て
い
る
と

き

Ｃ
Ｖ
22
オ
ス
プ
レ
イ
が

轟
音
を
ひ
び
か
せ
な
が
ら
飛

ん
で
き
て
福
生
第
三
小
学
校

の
上
空
を
通
り
す
ぎ
て
い
き

ま
し
た

オ
ス
プ
レ
イ
は
墜

落
な
ど
の
重
大
事
故
が
多
発

し
て
い
る
危
険
な
輸
送
機
で

す

校
庭
に
は
ク
ラ
ブ
活
動

の
児
童
が
大
勢
い
る
の
に
お

か
ま
い
な
し
に
飛
ん
で
い
ま

し
た

あ
と
で
会
場
の
方
に

聞
い
た
と
こ
ろ

日
曜
日
に

飛
ぶ
の
は
大
変
珍
し
い
こ
と

だ
そ
う
で
す


会
場
に
は
西
多
摩
の
会
な

ど
１
６
９
名
の
参
加
者
が
い

ま
し
た

な
か
に
は
辺
野
古

で
活
動
を
さ
れ
て
い
る
方
も

い
て
報
告
を
し
て
い
ま
し

た

高
額
す
ぎ
る
﹁
国
保

料
﹂
や
﹁
介
護
保
険
料
﹂
を

い
く
ら
国
民
・
住
民
が
訴
え

て
も
﹁
粛
々
﹂
と
福
祉
切
り

捨
て
が
行
わ
れ

反
対
に
戦

争
と
お
金
も
う
け
に
は
税
金

が
湯
水
の
よ
う
に
使
わ
れ
る

の
で
す


わ
た
し
た
ち
は
憲
法
を
も

と
に
し
た
住
民
本
位
の
平
和

な
社
会
を
つ
く
る
組
織
で

す

平
和
で
く
ら
し
や
す
い

社
会
を
つ
く
る
た
め
に
力
を

そ
そ
ぎ
ま
し

う


﹁
オ
レ
ン
ジ
カ
フ

﹂
と

は
認
知
症
の
方
と
ご
家
族


地
域
住
民

専
門
職
等
の
誰

も
が
参
加
で
き

集
う
場
所

の
事
を
い
い
ま
す

オ
レ
ン

ジ
カ
フ

和
田
は
主
に
認
知

症
の
方
の
介
護
者
の
会
と
し

て
開
催
し
て
い
ま
す


12
月
の
オ
レ
ン
ジ
カ
フ


和
田
は
ク
リ
ス
マ
ス
会
と

し

参
加
者
は
７
人
で
軽
食

を
と
り
な
が
ら
い
ろ
い
ろ
な

話
題
で
盛
り
上
が
り
ま
し

た

話
題
に
な

た
こ
と
で

す
が
﹁
徘
徊
﹂
と
い
う
言
葉

は
ご
存
じ
で
し

う
か
？
辞

書
に
は
﹁
あ
て
も
な
く
う
ろ

う
ろ
と
歩
き
回
る
こ
と
﹂
を

言
う
そ
う
で
す

﹁
徘
徊
﹂

は
認
知
症
の
方
の
症
状
の
ひ

と
つ
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま

す
最

近
は
認
知
症
の
方
が
外

を
歩
き
回
る
こ
と
を
﹁
徘

徊
﹂
と
呼
ぶ
の
を
見
直
す
動

き
が
で
て
き
て
い
る
そ
う
で

す

ご
本
人
は
あ
て
も
な
く

歩
い
て
い
る
わ
け
で
は
な

く

目
的
を
も

て
外
出
し

て
行
き
先
が
分
か
ら
な
く
な


て
し
ま

て
い
る
わ
け
で

す
か
ら

ご
本
人
目
線
で
考

え
た
ら
適
切
で
は
な
い
で
す

よ
ね


た
だ

実
際
に
行
方
不
明

に
な

て
し
ま

た
方
を
探

す
と
き
に
﹁
出
歩
い
て
﹂
と

い

て
も
深
刻
さ
が
伝
わ
り

づ
ら
く
て
こ
れ
も
問
題
だ
そ

う
で
す

む
ず
か
し
い
で
す

ね
オ

レ
ン
ジ
カ
フ

和
田
に

参
加
を
ご
希
望
の
方
は
和
田

堀
診
療
所
☎
３
３
８
１
｜
６

８
４
０
か
東
京
西
部
保
健
生

協
☎
３
３
８
１
｜
０
８
７
７

ま
で


ゆ
り
か
ご
保
育
園
ハ
ト
組
さ
ん
と

楽
し
く
交
流
食
事
会

松
ノ
木
梅
里
支
部

成
田
東
西
支
部

11
月
22
日

毎
年
恒
例
の

﹁
ゆ
り
か
ご
保
育
園
ハ
ト
組

さ
ん
と
の
交
流
食
事
会
﹂
が

行
わ
れ
ま
し
た


12
時
少
し
前
に
14
名
の
元

気
な
園
児
た
ち
が
先
生
と
と

も
に

せ
い
き

う
診
療
所

の
３
階
ホ

ル
に
や

て
き

ま
し
た


待

て
い
た
の
は

朝
か

ら
﹁
か
ら
揚
げ

炊
き
込
み

ご
飯

お
で
ん

大
根
サ
ラ

ダ

さ
つ
ま
い
も
の
大

学
芋
と
塩
味
ス
テ
イ


ク

フ
ル

ツ
ポ
ン

チ
﹂
を
作

て
奮
闘
し

て
い
た

ふ
れ
あ
い
食

事
会
の
組
合
員
さ
ん
た

ち
園

児
た
ち
は
﹁
こ
ん

に
ち
は
！
﹂
の
あ
い
さ

つ
に
始
ま
り

手
品
や

歌
や
ダ
ン
ス
を
披
露


そ
の
か
わ
い
さ
と
元
気

さ
に
組
合
員
さ
ん
も
拍
手
と

大
声
援


組
合
員
さ
ん
も
お
手
玉
や

あ
や
と
り
を
披
露
し
楽
し
く

交
流

そ
の
後
の
食
事
は


自
分
で
食
べ
ら
れ
る
量
を
と

り
ま
す

か
ら
揚
げ
山
盛
り

の
子

お
で
ん
を
最
後
ま
で

お
か
わ
り
す
る
子


組
合

員
さ
ん
た
ち
と
お
し

べ
り

し
な
が
ら

み
ん
な
よ
く
食

べ
ま
し
た


核
家
族
化
が
す
す
み

ひ

と
り
暮
ら
し
の
組
合
員
さ
ん

も
増
え
て
い
ま
す

１
年
に

１
度
の
孫
の
よ
う
な
子
ど
も

た
ち
と
ふ
れ
あ
い
元
気
を
も

ら
い
ま
す


︵
古
山
︶

歳
末
大
売
り
出
し
の
恒
例

行
事
に
欠
か
せ
な
い
健
康
チ



ク
が
開
催
さ
れ
ま
し

た

常
連
さ
ん
に
は
お
誘
い

の
チ
ラ
シ
を
ポ
ス
テ

ン
グ

し
た
り

商
店
会
の
街
路
灯

に
カ
ラ

の
ポ
ス
タ

を
35

枚
ほ
ど
は
り
出
し

参
加
者

は
37
名
を
数
え
ま
し
た


開
会
午
後
１
時
に
は
ど


と
会
場
に
重
な
る
よ
う
に
入

場

組
合
員
受
け
入
れ
が
慌

て
る
場
面
が
あ
り
ま
し
た

が

徐
々
に
落
ち
着
い
て


血
圧
測
定

体
脂
肪
測
定


血
管
年
齢
測
定

骨
密
度
測

定

最
終
で
は
筋
肉
量
測
定

の
５
項
目
を
施
行
し
ま
し

た

参
加
者
の
多
く
は
80
歳

台
で

体
脂
肪
測
定
で
は
エ

ラ

表
示
が
多
く

血
管
年

齢
で
は
若
く
表
示
さ
れ
て
喜

び
の
完
成
が
あ
が
る
な
ど

様
々
で
し
た


会
場
壁
面
に
は
﹁
フ
レ
イ

ル
﹂
に
関
す
る
解
説
の
ポ
ス

タ

が
７
枚
掲
示
さ
れ


﹁
フ
レ
イ
ル
﹂
対
応
に
資
す

る
よ
う
展
示
に
努
力
し
ま
し

た
常

連
の
参
加
者
に
は
封
筒

に
住
所
と
お
名
前
を
記
入
し

て
ポ
ス
テ

ン
グ
し

70
％

の
方
に
参
加
い
た
だ
け
ま
し

た

第
16
回
の
健
康
チ



ク
で
参
加
者
は
５
５
０
名
を

数
え
ま
し
た

第
１
回
は
２

０
１
０
年
の
歳
末
大
売
り
出

し
の
催
し
16
名
の
参
加
を
い

た
だ
き
ま
し
た
が

そ
の
後

は
平
均
34
名
の
参
加
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す

︵
新
田
︶

上
井
草
診
療
所
の
デ
イ
ケ

ア
ル

ム
で

こ
ろ
ば
ん
体

操
は
毎
週
土
曜
日
午
前
10
時

か
ら
と
11
時
か
ら
の
二
交
代

制
で

10
年
以
上
続
い
て
い

ま
す


最
高
齢
は
１
０
３
歳
で


み
ん
な
の
憧
れ
の
的
で
す


最
近
入
ら
れ
た
方
の
お
歳
を

う
か
が

た
ら
﹁
ま
だ
86

歳
﹂
と
お

し


て
い
ま

し
た

み
な
さ
ん
元
気
に
な

り

も

て
き
た
杖
を
う


か
り
忘
れ
る
な
ん
て
こ
と

も

こ
ろ
ば
ん
体
操
と
セ
ラ

バ
ン
体
操
の
間
の
休
憩
時
間

は

お
し

べ
り
に
花
が
咲

き

と
て
も
に
ぎ
や
か
で

す

ま
さ
に
フ
レ
イ
ル
予
防

の
効
果
が
あ
り
ま
す


組
合
員
拡
大

増
資

そ

れ
と
診
療
所
の
行
事
や
学
習

会
な
ど

徐
々
に
拡
が

て

い
ま
す


最
近
若
い
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ

が
増
え

ま
す
ま
す
活

気
が
出
て
き
ま
し
た


︵
大
草
︶
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朝のミーティングで情報共有

チームで皆さまの生活を支えます

介
護
の
お
仕
事

上
井
草
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

「いのち、くらしなんでも無料相談会」

和田堀診療所で開催

年の瀬も押し詰まった12月27日、和田堀診療

所で開催しました。主催は診療所と和田堀支

部。法律問題は弁護士の藤井理事、生活問題は

山崎理事、介護問題は安達ケアマネジャーが担

当しました。

お知らせが十分でない中で、当日は３名の方

が相談にお見えになりました。生活相談が中心

で、高齢のご夫人の息子さんが閉じこもり、10年

以上も姿を見せないという相談がありました。

どうしていいかわからない様子だったため、ケ

ア24を紹介すると、安心の表情がみられまし

た。また生活保護に関する相談もありました。

国保料も高く、社会保障制度は申し出ないと

利用できないサービスが多いため、高齢者や障

がい者の方が福祉サービスをうけることは困難

です。

「いろんな問題に対応するためには複数の専

門の相談員がいてよかった。」「もっと宣伝する

必要がある。」「若者で困っている人も多い。平

日より土日の方が相談しやすいのでは？」「２

～３か月に１度はやる必要があるね」と前向き

な感想が続きました。他の支部、地域でも始め

られればいいですね。

居
宅
支
援
事
業
所
は
介
護

保
険
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成

す
る
事
業
所
で
す

ケ
ア
プ

ラ
ン
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ


が

作
成
し
ま
す

訪
問
看
護
や

通
所
介
護
な
ど
の
介
護
保
険

サ

ビ
ス
は
ケ
ア
プ
ラ
ン
の

内
容
に
基
づ
い
て
実
施
さ
れ

ま
す

今
回
の
こ
の
コ

ナ


で
は
上
井
草
居
宅
支
援
事

業
所
を
取
材
し
て
き
ま
し

た


◢
一
日
の
始
ま
り

朝
か
ら
明
る
い
職
場
で
す

上
井
草
居
宅
支
援
事
業
所

の
一
日
は

朝
の
ミ

テ


ン
グ
か
ら
始
ま
り
ま
す

ミ


テ

ン
グ
で
は
前
日
の
業

務
の
内
容
と
そ
の
日
の
業
務

の
予
定
を
ス
タ

フ
全
員
が

報
告
し
ま
す

﹁
何
か
困


た
こ
と
や
気
に
な
る
こ
と
が

あ
れ
ば
み
ん
な
で
情
報
共
有

し
あ

て
相
互
に
ア
ド
バ
イ

ス
し
あ
い
ま
す

﹂
と
小
畑

所
長

ス
タ

フ
同
士
の
コ

ミ

ニ
ケ

シ

ン
が
し


か
り
と
れ
て
い
る
職
場
の
様

子
を
み
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
ま

た

ミ

テ

ン
グ
中

の
会
話
は
適
度
に
笑
い
が
あ

り
明
る
い
雰
囲
気
だ

た
の

も
印
象
的
で
す
﹁
電
話
対
応

な
ど
も
つ
と
め
て
明
る
く
で

き
る
よ
う
に
気
を
つ
け
て
い

ま
す

﹂と
ス
タ

フ
の
志
村

さ
ん

た
し
か
に
明
る
い
声

で
の
対
応
は
大
事
で
す
ね


◢
上
井
草
居
宅
が

大
事
に
し
て
い
る
こ
と

﹁
当
た
り
前
の
こ
と
だ
け

ど
﹂
と
小
畑
所
長
か
ら
前
置

き
が
あ
り
ま
し
た
が

上
井

草
居
宅
支
援
事
業
所
は
以
下

の
こ
と
を
大
事
に
し
て
ケ
ア

プ
ラ
ン
を
つ
く

て
い
ま

す
ま

ず

利
用
者
ご
本
人
の

意
向
を
尊
重
し
な
が
ら
自
立

に
向
け
て
ケ
ア
プ
ラ
ン
つ
く

る
こ
と

次
に
ご
家
族
や
サ


ビ
ス
事
業
所
と
の
や
り
と

り
を
大
切
に
す
る
こ
と

介

護
保
険
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
は
ケ

ア
マ
ネ
ジ


が
ま
と
め
る

も
の
で
す
が

み
ん
な
で
つ

く
る
も
の
と
い
う
こ
と
が
よ

く
わ
か
り
ま
し
た
◢

何
か
困

た
こ
と
が

あ

た
ら
ご
相
談
を

最
近
は

以
前
に
比
べ
て

多
く
の
問
題
を
か
か
え
た
ケ


ス
を
担
当
す
る
こ
と
が
増

え
て
き
て
い
る
そ
う
で
す


上
井
草
居
宅
支
援
事
業
所
は

利
用
者
ご
本
人

ご
家
族


サ

ビ
ス
事
業
所
と
み
ん
な

で
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
つ
く

て

利
用
者
の
生
活
を
支
え
て
い

き
ま
す

介
護
の
困
り
ご
と

や
相
談
が
あ
り
ま
し
た
ら
是

非
お
電
話
く
だ
さ
い

お
待

ち
し
て
い
ま
す

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